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PROBREZA
MENSTRUAL

E a falta de acesso a recursos, infraestrutura e conhecimento
para que tenham plena capacidade de cuidar da sua menstruacao.

Falta de absorvente de qualquer tipo
durante o periodo da menstruacao

Falta de dinheiro ] 3
Falta de informacao
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450 ciclos menstruais rYYY

durante avida fcicicieis i

20 absorventes por ciclo
10 000 absorventes durante toda
a idade fértil

R$ 6000,00 durante todo ! }

o seu periodo fértil
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1em cada 4 meninas
brasileirasja deixoude
ir para escola por
falta de absorvente.

321 mil alunas estudamem
escolas que nao possuem
banheiro em condicoes de uso.

Como focar nos estudos se elas nao
estao seguras com seu ciclo?
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Consequéncias da pobreza menstrual:

Carga mental | Educacio prejudicada | Riscos a saiide

Como combater a pobreza menstrual?
Quebrar o tabu e falar sobre menstruacao

Buscar e espalhar informacao sobre o tema

Exigir politicas pablicas para dignidade menstrual

Ha algumainiciativa de arrecadacao de produtos de higiene
na sua comunidade? Apoie!

Fonte: UNFPA/UNICEF,2021
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