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AFIRMATIVAS E ESI da Lusofonia Afro-Brasileira

0 CiCLO MENSTRUAL f
UM DOS SINAIS VITAIS DA MULHER!

MensTruamos PARA PRODUZIR &
CONTROLAR A LIBERACAO DE
HORMONIQS IMPORTANTES PARA
REGULACAO DE FUNCOES E CARACTERISTICAS
DO NOSSO CORPO, INCLUSIVE
POSSIBILITANDO A GESTACAO.
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() HormONIOS ENVOLYIDOS NO CICLO MENSTRUAL

ESTES SAO 0S PRINCIPAIS HORMONIOS
ENVOLVIDOS/PRODUZIDOS AO LONGO DO CICLO MENSTRUAL
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da Lusofonia Afro-Brasileira

ESTROGENIO E 0 RESPONSAVEL PELO DESENVOLVIMENTO DAS

CARACTERISTICAS SEXUAIS NAS MULHERES, COMO
CRESCIMENTQOS DOS SEIOS, PELOS PUBIANQS, POR EXEMPLO.
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SUA CONCENTRACAO E VARIAVEL AO LONGO DOS ANOS.

20an0s  30anos  35anos  40anos 50anos 60anos  70anos 80 anos
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PROGESTERONA

D

E RESPONSAVEL PELA
PREPARACAO DO UTERO E DAS
MAMAS, BEM COMO A INIBICAO
DAS CONTRACOES UTERINAS A
FIM DE ASSEGURAR 0
DESENVOLVIMENTO DO FETO.

foliculo em
maturagao

endométrio
mais fino
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da Lusofonia Afro-Brasileira

IVULHERES SA0 CICLICAS

* O CICLO MENSTRUAL OCORRE EM MULHERES

QUE SE ENCONTRAM EM IDADE REPRODUTIVA.

* \/ARIA ENTRE 26 E 32 DIAS, MEDIA 28 DIAS.

A MARCACAO DO INiCIO DO CICLO E A
MENSTRUACAO, UM SANGRAMENTO NATURAL

E ESPONTANEO QUE OCORRE
PERIODICAMENTE NO CORPO FEMININO.

OVULACAO
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AFRMATIVAS E ESTUDANTIS da Lusofonia Afro-Brasileira

INEM TODO SANGUE £ SINAL DE PERIGO

ToDOS 0S MESES, O UTERO PREPARA UM REVESTIMENTO INTERNO, CHAMADO
ENDOMETRIO, PARA RECEBER O EMBRIAO (OVULO FECUNDADO). QUANDO A
FECUNDACAO NAO OCORRE, ESSE TECIDO E DESCARTADO. Ai VEM A MENSTRUACAOQ,
QUE NADA MAIS E DO QUE UMA DESCAMACAO DA PAREDE INTERNA DO UTERO.

T

MEMBRANA DO UTERO

INICIO DO CICLO OVULACAO FIM DO CICLO
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MENSTRUAR £ ALGo NATURAL £ ESPONTANEOQ
EN TODA MULHER EM IDADE REPRODUTIVA

MENSTRUACAO:

E UM SANGRAMENTO GENITAL DE ORIGEM INTRAUTERINA (DENTRO DO UTERO),
PERIODICO E TEMPORARIO, QUE SE MANIFESTA APROXIMADAMENTE A CADA MES.

SE INICIA COM A MENARCA (12 MENSTRUACAO) E TERMINA ,

COM A MENOPAUSA, QUE MARCA O FINAL DO CICLO Q
REPRODUTIVO DA MULHER. |

A MENSTRUACAO DURA DE TRES A SETE DIAS.




SAUDE coase|

DESCONFORTOS NO PERIODO MENSTRUAL

* DURANTE A MENSTRUACAO, DESCONFORTOS LEVES (EM BAIXO VENTRE E PERNAS) E
PEQUENAS ALTERACAO DE HUMOR SAO SITUACOES ESPERADAS.

* TAMBEM PODE TRAZER DESCONFORTOS COMO INCHACO
ABDOMINAL, RETENCAO DE LIQUIDOS, MUDANCAS DE
HUMOR, INDISPOSICAO, NAUSEA, MAL-ESTAR GERAL,
DOR DE CABECA, NAS COSTAS E COLICAS.

* FATORES COMO ESTRESSE E ALIMENTACAO PODEM
INTERFERIR NOS SINTOMAS APRESENTADOS NESSA EPOCA.
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IMPORTANTE

“Sorrer” PARA MENSTRUAR NAO E NORMAL!
ALGO NAO ESTA FUNCIONANDO COMO DEVERIA

UM PROFISSIONAL DE SAUDE
DEVE SER CONSULTADO.
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g Duvidas sobre o assunto?

atendimento.coase@unilab.edu.br

(033326262
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