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DOAÇÃO
DE SANGUE
EM TEMPOS
DE PANDEMIA
DE COVID-19



Você sabia que
uma única
doação de sangue
pode salvar até

1

4 vidas?! 
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Procure o hemocentro 
mais perto da sua casa!
Tornar-se um(a) doador(a) 
é fácil e simples. 
Requisitos básicos: ser saudável, 
estar bem alimentado(a) no dia da 
doação, ter entre 16* e 69 anos e pesar 
acima de 50 kg. 

*menores de idade precisam de um 
termo de consentimento padrão 
assinado pelo(a) responsável legal 
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O Ministério da Saúde, 
preocupado com um possível 
desabastecimento dos 
hemocentros, que em meio à 
pandemia de Covid-19 e ao surto 
de síndromes gripais tiveram o número 
reduzido de doações, lançou uma nota em 
janeiro de 2022 com novas orientações de 
voluntários(as) que tiveram ou são 
suspeitas de Covid-19. 

Confira:
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Tive Covid, ainda posso 
ser doador(a) de sangue? 

4Prazos Situações

10 dias após a
completa recuperação
da doença

7 dias a contar do dia
do último contato
com a pessoa doente

7 dias após o
recebimento da dose

Pessoa com suspeita ou positiva,
que apresenta sintomas

Pessoa assintomática com teste
positivo para covid -19 

Pessoa com teste negativo
para Covid-19 mas que teve
contato com caso positivo

Pessoa vacinada contra covid - 19 
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O seu simples gesto de 
solidariedade pode salvar 
várias outras vidas e gerar 
muitos sorrisos e esperança!

Faça a sua parte, seja um(a) 
voluntário(a) e abrace essa causa!

Dúvidas/solicitação de acolhimento em saúde
(EXCLUSIVO para discentes da Unilab)

Whatsapp - 55 85 3332.6262 ou 
atendimento.diase@unilab.edu.br

D I V I S Ã O  D E  A S S I S T Ê N C I A
À SAÚDE DO ESTUDANTE


