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A “virose da mosca”, ou Doenca
Diarreica Aguda,éumnome
popular paraum grupode
doencas causadas por
microrganismos variados (virus,
bactérias ou parasitas) que
acometem o trato intestinal.

7

PROPAE

Pré-Reitoria de

Politicas Afirmativas
e Estudantis UNILAB




A Doenca Diarreica Aguda pode ser
transmitida ao homem pormeiode,
porexemplo,ingestaode aguae
alimentos sem tratamentoou
preparo adequado e habitosde
higiene pessoal inadequados.
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A associacao da Doenca Diarreica
Agudaaonomedoinseto pode
decorrer do fato de que as moscas
pousam em areas contaminadase
depois em alimentos, podendo
transportar microrganismos que
causamadoenca.
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Os sintomas mais comuns sao:
Diarréia, nauseas (enjoos), vomitos,
dorabdominal e, até mesmo, febre.

De modo geral, os sintomas
melhoramemumcurto tempo.

E importante manter uma ingestao
deliquidos adequada erepouso para
evitaroriscodedesidratacao.

Ao persistir os sintomas, procure um

servico de saitde para avaliacao.
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Como prevenirasdoencas

diarreicasagudas?

# Lave sempre as maos com sabao e agua limpa
principalmente antes de preparar ou ingerir
alimentos ou ap6s ir ao banheiro;

7. Limpe as superficies e os utensilios usados na
preparacao de alimentos.

. Proteja alimentos e areas da cozinha contra
insetos, animais de estimacao e outros animais
(guarde os alimentos em recipientes fechados).

+#. Evite o consumo de alimentos crus ou malcozidos.

7 Mantenha atampa do lixo sempre fechada.
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Diavidas/solicitacao

de acolhimentoemsaude
(APENAS paradiscentes da Unilab)

Whatsapp - 55 85 3332.6262 ou
atendimento.diase@unilab.edu.br
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