Meiéﬂ

MEIODIA REFEICOES - REDENCAO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 28/05/2022
SALADA CRUA Pepino/Alface/Manga Acelga/Cenoura/Passas Vinagrete Acelga/Beterrsgfésepolho/ Milho Repolho bicolor/Tomate/Milho Tomate/acelga/Ervilha
SALADA COZIDA Repolho/ Cenoura Refogado Abdbora/Mandioca Seleta de legumes Batata c/ ervas Seleta de legumes Chuchu/Beterraba com orégano

PRATO PRINCIPAL 1 Carne Moida com Legumes Figado com molho Feijoada Carne ao Molho Strogonoff de Carne Arroz pintado
PRATO PRINCIPAL 2 Isca de Frango acebolado Frango Assado Iscas de Frango c/ legumes Costela Suina Peixe ensopado c/ batatas Strogonoff de frango
§ VEGETARIANO Soja Colorida Charuto de Soja Feijoada Vegetariana Torta de Abobrinha Yakssoba vegano Abobrinha ao molho vermelho
3 ARROZ/INTEGRAL Arroz branco / Integral Arroz Branco / Arroz Integral Arroz branco/Integral Arroz branco/Integral Arroz branco / integral Arroz branco / integral
FEIJAO Feijao Carioca Feijao Preto Feijao carioca Baido / feijao carioca Feijao carioca Feijdo de corda
GUARNIGAO Macarrao Cuscuz refogado Farofa de Couve Macarréo ¢/ molho de tomate Farofa Puré Misto
SOBREMESA Fruta/Doce Fruta/Doce Fruta/Doce Fruta/Doce Fruta/Doce Fruta/Doce
suco Polpa de Acerola Polpa de Goiaba Polpa de Liméo Polpa de Caju Polpa de Manga Polpa de Uva
SALADA CRUA Acelga/Tomate/Abacaxi Alface/Cenoura/Ervilha Acelga/Pepino/Passas Repgggéif;igi?lho Mix de folhas/Melao
SALADA COZIDA Chuchu/beterraba com orégano Batata Inglesa/abobrinha Repolho roxo e cenoura refogados Abdbora/Chuchu Berinjela refogada
PRATO PRINCIPAL 1 Strogonoff de Carne Midar-sin Carne desfiada Carne Moida re;:?i:jha;ia com Carne Assada
PRATO PRINCIPAL 2 Suino acebolado Frango caipira Frango assado a carioca Peixe a Delicia Frango ao Molho com Batata
VEGETARIANO Soja ¢/ milho verde Torta de Soja Soja ¢/ azeitona Escondidinho de Legumes Alméndegas de soja
?t_: ARROZ/INTEGRAL Arroz branco / Integral Arroz branco / Integral Arroz branco / Integral Arroz branco / Integral Arroz branco / integral
:zt: FEIJAO Feijao Carioca Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto Feijao carioca
GUARNIGAO Macarréo ao alho e dleo Farofa de alho Cuscuz temperado Puré Misto Macarréo ao alho e éleo
SOPA Sopa de Frango Sopa de legumes Sopa de Feijao Caldo Verde Sopa de carne
PAO PéofTorrada Pao/Torrada P&o/Torrada Pao/Torrada Pao/Torrada
SOBREMESA Fruta/Doce Fruta/Doce Fruta/Doce Fruta/Doce Fruta/Doce
suco Polpa de Manga Polpa de Tamarindo Polpa de Acerola Polpa de Goiaba Polpa de Tangerina




