ozinha industrial

CARDAPIO SEMANAL UNILAB

MES: OUTUBRO/2022

JANTAR

ITEM

Prato Principal

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
24/10/22 25/10/22 26/10/22 27/10/22 28/10/22 29/10/22
Peixe de ensopado Pernil suino ao molho Frango a doré Isca de carne a chinesa Quiabada

Jardineira de carne

Frango grelhado

Isca de figado ao
molho

Fritada espanhola

Opcéo vegetariana

Pts refogada com milho

Almdéndega de pts ao

Musaka de berinjela

Croquete de lentilha

sugo
o . A Macarra Ih
Guarnicoes Vatapa Puré misto aca aoc?eeé)o alho € Cuscuz
Arroz branco, Feijao Arroz branco, Feijao Arroz branco, Feijao Arroz branco, Feijao
Complemento : : . .
carioca carioca carioca carioca
Saladas crua Tomate Pepino Alface Repolho verde
Saladas cozida Berinjela Repolho roxo Cenoura Beterraba
. . ~ . tangerina / pé de melancia / doce de
Sobremesa goiaba / pudim meldo / doce de leite 9 P )
moleque amendoim
Bebida Caju Tamarindo Goiaba Manga

Prato Principal

Frango a portuguesa

Carne bovina em cubos
ao molho

Peixe a escabeche

File de frango grelhado

Bife acebolado

Linguica de frango frita

Carne moida com
legumes

Guisado de carne

Opcéo vegetariana

Bolinho de batata doce
com feijdo branco

Lentilha cozida com
legumes

Kibe de proteina de
soja

Strogonoff de PTS

Guarnicdes

Macarrdo colorido

Puré de batata

Macarrdo ao alho e
oleo

farofa

Complemento

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

sopa Caldo de feijao Sopa de legumes caldo verde Sopa de carne
Saladas crua Acelga Repolho verde Cenoura Pepino
Saladas cozida Abdbora Beterraba Couve Batata doce

Sobremesa

Laranja / pé de moleque

maca / bananada

melancia / gelatina

meldo / Doce banana

Bebida

Goiaba

Abacaxi

caju

Acerola

Sugestdes poderdo ser enviadas ao RH e/ou a Grupo Facilitti

Cardapio podera sofrer alteracoes.

Frango cozido

Nhoque ao molho
bolonhesa de soja

Farofa

Arroz c/cenoura,
Feijao carioca.

Agriao

Batata doce

banana / goiabada

umbu




