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O Aedes aegypti é o mosquito transmissor 
de doenças denominadas "Arboviroses", 
como DENGUE, ZIKA e CHIKUNGUNYA.

O mosquito se reproduz colocando seus 
ovos em qualquer recipiente artificial ou 
natural que contenha água parada.
No período de chuvas, o risco de acúmulo 
de água parada no ambiente AUMENTA.
A água parada no ambiente juntamente 
com o calor, favorece a reprodução do 
mosquito Aedes aegypti.

tOdOs cOnTrA o

mOsQuItO



Como eu faço para combater
o mosquito Aedes aegypti?

MoSqUiTo

AqUi NÃO
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  Mantendo o ambiente limpo
  Eliminando os criadouros do mosquito
  Não deixando água acumulada nos locais

NÃO DEIXANDO O
MOSQUITO NASCER !



AlGuMaS MeDiDaS

           ImPoRtAnTeS
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MANTENHA A CAIXA D'ÁGUA
FECHADA COM TAMPA ADEQUADA

MANTENHA BEM TAMPADOS
TONÉIS E BARRIS D'ÁGUA

LAVE SEMANALMENTE COM ESCOVA E 
SABÃO OS TANQUES UTILIZADOS PARA 
ARMAZENAR ÁGUA
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SE TIVER VASOS DE PLANTAS AQUÁTICAS,
TROQUE A ÁGUA E LAVE O VASO POR
DENTRO COM ESCOVA E SABÃO PELO
MENOS UMA VEZ POR SEMANA

MANTENHA BEM TAMPADOS
TONÉIS E BARRIS D'ÁGUA

REMOVA FOLHAS, GALHOS E TUDO
QUE POSSA IMPEDIR A ÁGUA

DE CORRER NAS CALHAS

NÃO DEIXA A ÁGUA DA CHUVA
ACUMULADA SOBRE A LAJE



FONTE: MINISTÉRIO DA SAÚDE

ENTREGUE SEUS PNEUS VELHOS AO
SERVIÇO DE LIMPEZA URBANA OU 
GUARDE-OS SEM ÁGUA EM LOCAL COBERTO
E ABRIGADO DA CHUVA

GUARDE GARRAFAS SEMPRE
DE CABEÇA PARA BAIXO

COLOQUE NO LIXO TODO OBJETO
NÃO UTILIZADO QUE POSSA

ACUMULAR ÁGUA

COLOQUE O LIXO EM SACOS PLÁSTICOS E
MANTENHA A LIXEIRA BEM FECHADA.
NÃO JOGUE LIXO EM TERRENOS BALDIOS.
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FiQuE AtEnTo
Para se proteger contra picadas de mosquitos, é 
indicado o uso de repelentes aprovados pela Anvisa e 
roupas compridas. A utilização de mosquiteiros 
também proporciona boa proteção.

As gestantes devem ter 
atenção redobrada neste 
período devido o risco de 
transmissão 
transplacentária do 
vírus para o feto.
Nas gestantes o uso de 
repelentes aprovados 
pela Anvisa são: 
a base de DEET, 
de Icaridina e o IR35. 
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QuAiS são oS sInToMaS
dAs aRbOvIrOsEs?

Febre

Dor de
cabeça

Dores no corpo
e articulações

Dor atrás
dos olhos

Dores
abdominais

Manchas
vermelhas
pelo corpo

Fraqueza
Coceira
na pele

 Náuseas
e vômitos
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VeJa As DiFeReNÇAs
EnTrE As DoEnÇAs

CHIKUNGUNYA

Febre

Dores nas 
articulações

Manchas 
vermelhas 

na pele

SI
N

TO
M

A
S

DENGUE ZIKA

acima de 38ºC
(4 a 7 dias)

Dores
moderadas

Leve

Surgem a 
partir do 

quarto dia

acima de 38,5ºC
(2 a 3 dias)

Dores
intensas

Leve

Surgem no 
primeiro ou no 

segundo dia

- Pode estar 
presente

Baixa ou 
ausente

Dores
leves

De leve a 
intensa

Aparecem nas 
primeiras 24h

Pode estar 
presente

Vermelhidão 
nos olhos

Coceira
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ArBoViRoSeS

Mas a prevenção ainda é a melhor

forma de combate à doença.

Os sintomas dessas doenças 
podem ser confundidos com os de 
doenças mais comuns, como 
infecções intestinais e resfriados, 
por isso, é importante estar sempre 
alerta. O diagnóstico precoce é 
essencial para o sucesso 
do tratamento.
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DAS TRÊS ARBOVIROSES,  
A DENGUE É A QUE MAIS MATA,

ENTÃO É IMPORTANTE FICAR ATENTO
AOS SINAIS DE ALARME DA DENGUE:

• Sangramento de gengivas e narinas
• Fezes escuras (pode indicar presença 
   de sangue)
• Manchas vermelhas ou roxas na pele
• Dor intensa e contínua na barriga
• Vômitos e tonteira/tontura
• Diminuição da urina
• Dificuldade para respirar



EM CASO DE SURGIMENTO DE ALGUNS
DESSES SINTOMAS PROCURE A UNIDADE

DE SAÚDE MAIS PRÓXIMA

Compartilhe essas informações

Combater o mosquito é
responsabilidade de todos!

NÃO DEIXE O MOSQUITO NASCER

SUPERINTENDÊNCIA
DE GESTÃO
DE PESSOASServiço de Saúde e

Qualidade de Vida

SSQV
Divisão de Atenção à

Saúde e Segurança do Servidor

DAS

FaÇA A SuA PaRtE




