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O QUE E?

E uma zoonose transmitida por virus.

O primeiro registro do virus em um humano
aconteceu em 1970, porém desde julho/
2022 a doenca se tornou uma emergéncia
em saude publica devido ao aumento do
nUmero de casos.

E geralmente uma doenca autolimitada com
sinfomas que duram de 2 a 4 semanas.
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TRANSMISSAO

® Contato direto com lesées na pele,
erupcoes cutéineas, crostas ou fluidos
corporais (secrecoes e saliva) de uma
pessoa infectada;

e Contato direto com objetos e superficies
contaminadas;

® Contato direto com secrecdes respiratérias.
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SINAIS & SINTOMAS

e Febre
® Inchaco nos génglios (ingua)

® Dor de cabeca

e Dor no corpo ® Calafrios

® Falta de energia

® Lesdes na pele
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Veja abaixo a evolucdo das lesées na pele:

Macula Pdapula Vesicula Pustula Crosta

Fonte: WHO (2022)

A erupcdo cutdnea geralmente se desenvolve pelo
rosto e depois se espalha para outras partes do
corpo, incluindo os érgdos genitais.

O periodo de transmissdo da doenca se encerra
guando as crostas das lesdes desaparecem.
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PERIODO DE INCUBACAO

E o intervalo de tempo entre o primeiro
contato com o virus até o inicio dos
sinais e sinfomas.

Este periodo geralmente compreende de
3 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias.
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DEFINICAO DE CONTATO

Um contato é definido como uma pessoa que
foi exposta em diferentes contextos a um caso
suspeito ou confirmado de Monkeypox
durante o periodo infeccioso, desde o inicio
dos sintomas do caso até que todas as crostas
das lesées cutdneas tenham caido.

Se um contato desenvolver erupcao cuténeaq,
deve ser isolado e avaliado como caso
suspeito e uma amostra deve ser coletada
para andlise laboratorial, a fim de fazer a
deteccdo da doenca.
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ATENCAO

E essencial a procura de um servico de saude
para investigacdo clinica e/ou laboratorial no
intuito de descartar as doencas que se
enquadram como diagnéstico diferencial,
como: varicela zoster, herpes zoster, herpes
simples, infeccoes bacterianas da pele,
infeccdo gonocécica disseminada, sifilis
primdria ou secunddria, cancréide,
linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal,
molusco contagioso, reacdo alérgica e
quaisquer outras causas de erupcdo cutéinea
papular ou vesicular.

SSQV - Servigo de Satde e Qualidade de Vida Sgp

DAS - Divisao de Atengao a Satde e Seguranca do Servidor

SUPERINTENDENCIA L/
DE GESTAO
DE PESSOAS




MONKEY POX'P

O QUE VOCE PRECISA SABER @

ORIENTACOES
ADMINISTRATIVAS

e Procurar uma unidade de saude para
avaliacdo e emissdo de atestado médico.

® |nserir o atestado médico no aplicativo
SOUGOV.

e O envio do atestado devera ser realizado
em até cinco dias corridos a contar da
data do inicio do afastamento.

e O servidor deverd comunicar a chefia
imediata sobre o inicio e o quantitativo
de dias do afastamento, conforme
atestado do médico assistente.
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PRECAUCOES GERAIS:

e Higienizacdo das méos com frequéncia.

e Utilizacdo de mdscara cirirgica, bem ajustada ao
rosto, cobrindo nariz e boca.

¢ Etiqueta respiratéria ao tossir e/ou espirrar.
e Evitar compartilhamento de objetos de uso pessoal.

¢ Isolamento domiciliar em caso suspeito da doenca,
até a emissdo dos resultados das amostras clinicas
coletadas. Sendo confirmado Monkeypox, o
isolamento sé devera ser encerrado apés o
desaparecimento completo das lesoes.
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EM CASO DE SINAIS
E SINTOMAS

PROCURE IMEDIATAMENTE
UMA UNIDADE DE SAUDE

FONTE: WORLD HEALTH ORGANIZATION (2022) e MINISTERIO DA SAUDE (2022)
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