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É tempo de 

Outubro chegou e com ele a tão esperada campanha do 
“Outubro Rosa”, que é divulgada internacionalmente 
como sinônimo de luta e esperança contra o Câncer de 
Mama. Este ano a campanha objetiva divulgar informações 
sobre o câncer de mama e fortalecer as 

Viver!
recomendações do Ministério da 
Saúde para prevenção, diagnóstico 
precoce e rastreamento da doença.

I N F O R M A T I V O  O U T U B R O  R O S A  
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Te convidamos a re�letir 
                        um pouco sobre si…

Você conhece seu corpo?
Você conhece suas mamas?

Você se conhece a ponto de perceber logo quando 
alguma coisa está errada com seu corpo?

Você consegue falar com alguém sobre seu corpo?
Você tem se sentido bem, física e mentalmente?

I N F O R M A T I V O  O U T U B R O  R O S A  

Que tal usar este mês 
para investir 

mais em você e na 
sua saúde?! 
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Seu corpo é ÚNICO e suas mamas também! Anatomicamente, 
as mamas podem ter divergência de tamanho ou formato, mas 
para que alterações sejam identificadas precocemente é impor-
tante que você seja seu principal agente de cuidado; se conhe-
cendo e se ajudando!

Olhe, apalpe e sinta suas mamas no dia a dia para reconhecer 
suas variações naturais e identificar as alterações suspeitas!

Em caso de alterações persistentes, procure uma Unidade 
Básica de Saúde.

O câncer de mama, assim como outros tipos de câncer, em 
muitos casos, apresenta sinais e sintomas em suas fases iniciais. 
Com isso, é necessário tratar sobre o assunto e desmistificar 
questões associadas à doença, principalmente, o medo que ela 
trás, ocasionando muitas vezes, tentativas de esconder a 
doença. Por isso, não tenha vergonha de se cuidar, investigar e 
fazer suas consultas de rotina.

I N F O R M A T I V O  O U T U B R O  R O S A  

E ao sinal de qualquer 
alteração em suas 

mamas, procure um 
especialista, tire a 

dúvida cedo e busque 
cuidar mais de você!
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É importante saber que mesmo o câncer de mama sendo um 
dos tipos de câncer mais incidentes e causador de muitas mortes 
no público brasileiro; em sua maioria nas mulheres (cerca de 
18.139 mortes em 2021), também acomete homens (por volta de 
1% dos casos); mas, ao mesmo tempo, é uma doença tratável se 
detectada precocemente, evoluindo para remissão do quadro; 
visto que cerca de um em cada três casos da doença pode ser 
curado se detectado precocemente.

I N F O R M A T I V O  O U T U B R O  R O S A  



SGP SUPERINTENDÊNCIA DE

GESTÃO DE PESSOASDAS
DIVISÃO DE ATENÇÃO

À SAÚDE E SEGURANÇA

DO SERVIDOR
SSQV SERVIÇO DE SAÚDE

E QUALIDADE DE V IDA

I N F O R M A T I V O  O U T U B R O  R O S A  

Devido ao câncer ser uma doença com 
diversas possibilidades de causa, 

fique atento aos Fatores de risco:
Comportamentais/ambientais

Obesidade e sobrepeso após a menopausa;

Sedentarismo (não fazer exercícios);

Consumo de bebida alcoólica;

Exposição frequente a radiações ionizantes 
(raios X, mamografia e tomografia). 

História reprodutiva/hormonal
Primeira menstruação (menarca) antes dos 12 anos;

Não ter tido filhos;

Primeira gravidez após os 30 anos;

Parar de menstruar (menopausa) após os 55 anos;

Ter feito uso de contraceptivos orais (pílula 
anticoncepcional) por tempo prolongado;

Ter feito reposição hormonal pós-menopausa, 
principalmente se por mais de cinco anos. 
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Hereditários/genéticos 
História familiar de  Câncer de ovário;

História familiar de Câncer de mama em homens;

História familiar de Câncer de mama em mãe, 
irmã ou filha, principalmente antes dos 50 anos.

A mulher que possui alterações genéticas herdadas na família, 
especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2, tem risco elevado de 
câncer de mama. Apenas 5 a 10 % dos casos da doença estão 
relacionados a esses fatores.

Atenção: 
A presença de um 

ou mais desses 
fatores de risco não 

significa que a mulher 
terá, necessariamente, 

a doença.
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Medidas para reduzir o 
risco de câncer de mama:

Manter o peso corporal adequado;

Praticar atividade física;

Evitar o consumo de bebidas alcoólicas 
ajudam a reduzir o risco de câncer de mama;

A amamentação também é
 considerada um fator protetor. 
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Sinais e sintomas 
do câncer de mama 

Caroço (nódulo) endurecido, fixo 
e geralmente indolor (principal 

manifestação da doença, 
estando presente em mais de 

90% dos casos);

Alterações no bico do
 peito (mamilo);

Pequenos nódulos na região 
das axilas ou no pescoço;

Saída espontânea de 
líquido de um dos mamilos.;

Pele da mama avermelhada, 
retraída ou parecida com 

casca de laranja.
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Fique Atenta!
Qualquer caroço 

na mama em mulheres 
com mais de 50 anos 
deve ser investigado!

Em mulheres mais jovens, 
qualquer caroço deve ser 

investigado se persistir por 
mais de um ciclo menstrual

Essas alterações precisam ser 
investigadas o quanto antes, 

mas podem não ser câncer de mama
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A Mamografia é uma radiografia das mamas capaz de identificar 
alterações suspeitas.

Pode ser feita de rotina (rastreamento) para identificar o câncer 
antes de a mulher ter sintomas. 

É recomendado que mulheres de 50 a 69 anos façam uma ma-
mografia a cada dois anos, mas pode ser feita em qualquer 
idade quando há indicação médica. Entretanto, as mulheres 
devem ser informadas sobre os benefícios e riscos dessa prática. 

I N F O R M A T I V O  O U T U B R O  R O S A  

Sobre os exames de Rotina:

Alterações suspeitas também 
podem ser avaliadas pelo exame 
clínico das mamas, que é a obser-
vação e palpação das mamas por 
profissional de saúde.

A mamografia e o exame clínico 
das mamas identificam alterações 
suspeitas, mas a confirmação do 
câncer de mama é feita pelo exame 
histopatológico (biópsia), que ana-
lisa uma pequena parte retirada da 
lesão. 
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A mamografia de rastreamento pode ajudar a reduzir a mortali-
dade por câncer de mama, mas também expõe a mulher a alguns 
riscos.

Benefícios
 - Encontrar um câncer no início e ter um tratamento menos 
agressivo. 

- Menor chance de morrer por câncer de mama, em função do 
tratamento precoce. 

Riscos 
• Resultados incorretos:
  » Suspeita de câncer de mama, que requer outros exames, 
sem que se confirme a doença. Esse alarme falso (resultado fal-
so-positivo) gera ansiedade e estresse.
  » Câncer existente, mas resultado normal (resultado falso-
-negativo). Esse erro gera falsa segurança à mulher. 

• Ser diagnosticada e tratada, com cirurgia (retirada parcial ou 
total da mama), quimioterapia e/ou radioterapia, de um câncer 
que não ameaçaria a vida. Isso ocorre em virtude do crescimento 
lento de certos tipos de câncer de mama.

Exposição aos raios X (raramente causa câncer, mas há um 
iscreto aumento do risco quanto mais frequente é a exposição).

Conheça os possíveis benefícios e riscos da mamografia de 
rastreamento e decida o que é melhor para você. 

FONTE: Instituto Nacional de Câncer (Brasil). Câncer de mama : vamos falar 
sobre isso? / Instituto Nacional de Câncer. 8. ed. rev. e atual. – Rio de Janeiro : 

INCA, 2023. 




