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ISM ALIMENTAGCAO E SERVICOS

UNILAB
CARDAPIO SEMANAL

Sébado (02/12)

ALMOCO Segunda (27/11)

Terca (28/11)

Quarta (29/11)

Quinta (30/11)

Sexta (01/12)

Suino guisad m legumes

Carne do sol a nordestina

Feijoada ®

Isca de carne a chinesa

ortuguesa
2

Carne moida

Frango xadrez ®

Principal -
Assado de panela ao molho

madeira ® ()

®

Vatapa de frango

Frango ao forno com aveia

@de peixe ao molho de c®)

Fiig dngo ao molho @jhamel

®

Isca de carne acebolada

Vegetariano Arroz cremoso de Ientllh@

Bobo de legumes @

Feijoada vegetariana @

Guisado de grédo de bico QD

®

Yakissoba Vegetariano

Soja a bolonhesa @

Acelga, repolho, tomate, passas

Pepino com tomate em rodelas
com azeite e orégano

Alface, Repolho branco, Cenoura e
Salsinha

Repolho bicolor com cenoura e
passas

Acelga, beterraba, tomate, abacaxi

Alface, tomate, espinafre, pepino

Salada
Abobora saute Macaxeira amanteigada Beterraba e vagem refogados Batata inglesa, cenoura e passas Cenoura e vagem refogados Batata doce sauté
Guarnigio Macarrdo ® ® Puré de batata Farofa branca ® ) Macarrdo ® Cuscuz Farofa @
Arroz Branco ¢/ agafrdo @ Baido de dois ® Arroz Branco ® Arroz Branco @ Arroz Branco ® Arroz Branco ®
Acompanhamentos Arroz Integral L Arroz Integral @ Arroz Integral @ Arroz Integral ¢/ agafrdo ® Arroz Integral ® Arroz Integral ®
Feijdo Carioca L Feijdo Corda @ Feijdo Corda ® Feijdo Corda ® Feijdo Carioca ® Feijdo Carioca ®
Sobremesa Tangerina Banana prata Laranja Meldo Mamao Melancia
Doce de leite tablete Doce goiaba cristalizado Doce banana tablete Doce crocante de amendoim Doce caju cristalizado Doce pagoquita
Suco/polpa Manga Goiaba Acerola Caju Tamarindo Graviola
JANTAR Segunda (27/11) Terga (28/11) Quarta (29/11) Quinta (30/11) Sexta (01/12)
) ® Cubos de carne acebolados ¢/
Sobrecoxa com gergelim Isca de carne ao mol scuro Almondegas ao molho sugo . . Isca de carne ao molhg escuro
batata palito nteiga
Principal ll L] E.-ff)

Isca de figado ao molho

=10

Filé de peixe assado

Filé de frango grelhado com ervas

finas ®

Costela suina ao molho /g3

ChOM

Quiche de frango cremo,

®
®

Strogonoff de gréo de bico

Bolinho de macaxeira ¢/ soja

®

Kibe de soja

®

Moqueca vegetariana

Quiche de lentilha

®

Vegetariano

®

Sopa de feijdo com linguica

Sopa de carne com legumes

Canja de galinha ®

Sopa déseixeegm legumes

Sopa de frango com legumes

Sopa
Acelga, tomate, pepino, cenoura, | Alface crespa, repolho, cenoura e Cenoura, beterraba, coentro e . . .
. . Vinagrete Acelga, tomate, pepino, laranja
- abacaxi abacaxi manga
Beterraba e brocolis refogados Maionese mista (batata e chuchu) Abdbora com macaxeira cozidos Batata doce sauté Beterraba e chuchu refogados
Guarnigio Farofa ® Pirdo de peixe ® Cuscuz ® @ Puré de batata Farofa crispy ®
Arroz Branco @ Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois ® Arroz Branco ®
Acompanhamentos Arroz Integral ® Arroz Integral ¢/ ervilha @ Arroz Integral ® Arroz Integral @ Arroz Integral ®
Feijdo de Corda @ Feijdo Carioca ® Feijgo Carioca (&) Feijdo de Corda ® Feijdo Corda ®
Meldo Abacaxi Melancia Banana prata Maga
Sobremesa - — — -
Doce quebra queixo Doce caju cristalizado Doce coxa de moga Doce banana cristalizado Doce de leite tablete
Suco/polpa Acerola Caju Seriguela Manga Goiaba
Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)

= dadi

Obs.: Cardapio pode sofrer
* Contén lactose
** Contém gliten

de produtos em estoque.

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

it
W
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LACTOSE

SOJA AMEMNDOAS

LEITE PEIXE

@9 ®

CLUTEM

® @®

CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES



