ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS

=

NELd

Sobrecoxa assada com gergelim

Carne do sol acebolada

Sobrecoxa de frango ao forno

acebolada

gratinado

leite de coco

Vatapa vegano

UNILAB
CARDAPIO SEMANAL UNILAB  Alimentagao e Servigos
ALMOCO Segunda (18/12) Terga (19/12) Quarta (20/12) Quinta (21/12) Sexta (22/12) - CARDAPIO NATALINO Sabado (23/12)
. . Lagarto ao molho madeira co!
: , ) . h *

Isca de figado ao molho a3 Vatapa de frango ® Feijoada ® &) Costela suina ao molho barl e%j Bobotie ® pimentaes colorido r®
o ® O

Principal ® (P Salpicdo de frango (frango
Cubos de frango ao creme de miiho| Filé de peixe com legumes assados ad” | desfiado, cenoura ralada, presunto

de peru, ervilha, batata palha, uva
passas, molho branco - gratinado)

®

Soja tropeira

Refogado de lentilha ®

Soja bolonhesa

®

Feijoada vegetariana ®

Cozido de grao de bico ®

®

Vegetariano

Acelga, repolho, tomate, passas

Alface, acelga, tomate, cebola roxa

Pepino, tomate, azeite e oregano

Acelga, tomate, beterraba, abacaxi

Mix de folhas com abacate e uvas

Repolho bicolor com cenoura e
passas

Salada
. R . Cenoura, chuchu e passas Legumes gratinados (batata, cenoura, - .
Beterraba com milho verde Batata doce sauté Batata inglesa corada Y uchuep U 8 I ( Y Maionese mista (batata e cenoura)
refogados brocolis-molho branco)
e . Macarrdo ®"':{ ) Puré de batata ® Farofa branca O] Macarréo ® { Farofa rica (azeitona e soja crocw) Puré de batata gratinado ®
uarnicdo
Arroz Branco ¢/ agafréo @ Baido de dois G) Arroz Branco ® Arroz Branco G) Arroz com agafrdo e castanhas (D Arroz Branco ®
Acompanhamentos Arroz Integral ¥ Arroz Integral ¢/ cenoura (¥ Arroz Integral G) Arroz Integral L Arroz Integral [ Arroz Integral ¢/ brocolis ®
Feijdo Carioca L Feijdo Corda ® Feijdo Corda G) Feijdo Carioca ¥ Feijdo Corda Y Feijdo Carioca @
Meldo Banana prata Laranja Melancia Macd
Sobremesa - - - - - -
Doce goiaba tablete Doce pagoquita Doce quebra queixo Doce coxa de moga Sobremesa especial Natalina Doce de leite
Suco/polpa Caju Acerola Manga Goiaba Caja Graviola
JANTAR S da (18/12) Terca (19/12) Quarta (20/12) Quinta (21/12) SEXTA (22/12) Sabado (23/12)
® Cubos de carne ao molho com Cubos misto acebolados (suino +
Lasanha a bolonhesa Filé de peixe a doré @ Filé de frango a milanesa ® . ( XXXXXXX
batata ® bovino)
Principal
Filé de frango ao molho sugo com

Isca de frango ao molho most@a

Pernil suino ao forno com abacah

limdo

®

®

Strogonoff de carne

Carne do sol a delicia

Tomate recheado com soja ao molho

®

manjericdo

Almondegas de gréo de bico

Yakissoba vegetariano @

®

Bife de soja

Escondidinho de soja

®

®

de tomate

Vegetariano

Sopa de frango com legumes

Sopa de carne com legumes

®

Canja de galinha

Sopa de feijdo com Iingt&

Sopa de peixe com legumes

Alface crespa, repolho branco, cenoura

Sopa

Cenoura, beterraba, coentro e . . . .
Acelga, tomate, pepino, laranja Alface, repolho, pepino, tomate Vinagrete R
manga e abacaxi
Salada
Macaxeira cozida amanteigada Batata inglesa, cenoura, passas Cenoura com brocolis refogados | Abdbora com macaxeira refogada Beterraba e vagem
Guarnicdo Farofa ® Pirdo de carne ® Cuscuz ® Puré de batata ® Farofa crispy ®
Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois ® Arroz Branco ®
Acompanhamentos Arroz Integral L Arroz Integral L Arroz Integral ® Arroz Integral ® Arroz Integral com brocolis ®
Feijdo de Corda ’D Feijdo Carioca G) Feijdo Carioca ® Feijdo de Corda ® Feijdo Carioca ®
Tangerina Magd Mamao Banana Abacaxi
Sobremesa - " — —
Doce coxa de moga Doce de leite tablete Doce goiaba cristalizado Doce caju cristalizado Doce pagoca
Suco/polpa Manga Maracuja Acerola Caju Tamarindo
Obs.: Cardapio pode sofrer alteragdes, i ibilic de produt estoque. briela Viana Lima
* Contén lactose ista (CRN11 3727)
** Contém gluten
ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;
GLUTEN LEITE PEIXE CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES

SOJA AMEMNDOAS



