ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS

UNILAB Z M
CARDAPIO SEMANAL UNILAB
Alimentagdo e Servigos
ALMOCO Segunda (05/02) Terga (06/02) Quarta (07/02) Quinta (08/02) Sexta (09/02) Sabado (10/02)
Pernil suil f b i Bif bolad teiga d —
Cozido bovino com legum ernil suino ao 'or?o com apacaxi & Feijoada ® { e acebola ? namanteiga aa Catchupa ® 4 Isca de figado acebolada
@ limdo ( terra e mix de cebola ® )
Principal -

Sobrecoxa de frango ao fo@)

Cubos de carne ao molho

Frango ao forno com batataﬁstica

Filé de peixe ao molho vermelho ¢/

verduras aquien@ ®

Isca de frango gratinada ao molho

@ bechamel ®

Strogonoff de carne

Vegetariano

Maria Isabel Vegana ®

Bobo de Legumes ®

Feijoada vegetariana ®

Arroz Cremoso de Lentilha @

Soja tropeira

®

Soja a bolonhesa ®

Acelga, repolho, tomate, passas

Cenoura, beterraba, coentro e

Alface, acelga, cenoura, ricula e

Repolho bicolor, alface crespa,

Acelga, beterraba, tomate, abacaxi

Alface, tomate, espinafre, pepino
manga Salsinha cenoura e passas P pep
Salada
, Batata inglesa com maionese e Cenoura, brécolis e ervilha .
Beterraba com milho verde Macaxeira amanteigada Abdbora e vagem refogados g Beterraba e milho refogados
salsa refogados
Guarniggo Farofa ® Puré de batata @@ Farofa branca ® Cuscuz Macarrdo [ (" ® Macarrdo ( (7)) @
Arroz Branco ¢/ agafréo (!D Baido de dois G) Arroz Branco ® Arroz Branco @ Arroz Branco ® Arroz Branco ®
Acompanhamentos Arroz Integral 'l) Arroz Integral L Arroz Integral G) Arroz Integral ¢/ acafrdo (¥ Arroz Integral G) Arroz Integral ®
Feijdo Carioca ¥ Feijdo de Corda ¥ Feijdo Corda G) Feijdo Carioca L Feijdo Carioca L Feijdo Carioca @
Sobremesa Meldo Banana prata Laranja Tangerina Mamado Melancia
Doce goiaba tablete Doce de leite tablete Doce banana tablete Doce crocante de amendoim Doce caju cristalizado Doce pagoquita
Suco/polpa Caju Graviola Abacaxi Acerola Tamarindo Manga
JANTAR Segunda (05/02) Terca (06/02) Quarta (07/02) Quinta (08/02) Sexta (09/02) Sabado (10/02)
Assado de panela ao molho . . . Churrasco bovino com macaxeira . .
Caldo de mancarra @ P Filé de peixe a milanesa . Carne moida a bolonhesa inada XXXXXXX
pomodoro ® na manteiga da @
Principal

Isca de carne acebolada

®

Lasanha de frango gratinada

Creme de frango com miIhr@

Costela suina ao molho,k@f!@le

Filé de frango grelhado com azeite
e manjericdo

Vegetariano

Bolinho de Soja e macaxei@

Quiche de Lentilha

®

Cuscuz vegetariano c Lentilhas

Falafel

®

Refogado de Grdo de Bico®

Sopa de peixe com legumes

Sopa de feijdo com linguica

®

Canja de galinha

Sopa de carne com legumes

Sopa de frango com Iegumés

Sopa ®) (®)
Alface, acelga, tomate, cebola Acelga, tomate, pepino, cenoura, . . . .
. Pepino com tomate em rodelas Vinagrete Alface, tomate, pepino, laranja
roxa abacaxi
Salada i tinados |
. . . . R egumes gratinados (cenoura
Abdbora com brocolis refogados Batata inglesa corada Beterraba e ervilha Batata doce sauté g g !
batata, chuchu)
Guarnicio Cuscuz ® Farofa ® Macarrio (©) () Puré de batata ® Farofa crispy @
Arroz Branco @ Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois ® Arroz Branco ®
Acompanhamentos Arroz Integral ® Arroz Integral ¥ Arroz Integral ® Arroz Integral ¥ Arroz Integral \
Feijdo de Corda ® Feijdo de Corda G) Feijdo Carioca ® Feijdo de Corda ¥ Feijdo Corda (D
Abacaxi Meldo Melancia Banana prata Magd
Sobremesa - — "
Doce coxa de moga Doce quebra queixo Doce coxa de moga Doce banana cristalizado Doce de leite tablete
Suco/polpa Maracuja Acerola Seriguela Caja Goiaba
Obs.: Cardapio pode sofrer alteragd da disponil de produtos em estoque. Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)
ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;
| P%
SOJA AMENDOAS GLUTEN LEITE PEIXE CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES



