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MULHERES 
DE DESTAQUE NA HISTÓRIA DOS
PAÍSES PARCEIROS DA UNILAB

Independência escreve-se no feminino” - Soraia de Deus
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“Em África existe uma longa tradição de poder feminino. Desde a responsabilidade 
ancestral de organização e liderança da vida familiar às mulheres rainhas e 
guerreiras. A História de África está repleta de rainhas, guerreiras ou líderes 

tribais ou espirituais, que granjearam respeito e poder. Combateram invasores, 
 expandiram territórios e transmitiram 

coragem aos seus povos.” - Primeira-dama 
de Angola, Ana Dias Lourenço, na 
Organização das Nações Unidas.
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Deolinda Rodrigues (1939- 1968)
Fundadora e presidente da Organização 

das Mulheres Angolanas (OMA). 

Mobilizou mulheres para se unirem à luta de 
libertação de Angola, sendo a única mulher 

membro do comitê central do Movimento 
Popular de Libertação de Angola (MPLA) 

a assumir sua presidência.

Angola
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Josefina (Zezinha) 
Chantre(1942- atual)

Presidente da Renascença Africana e 
fundadora da Organização de Mulheres 

de Cabo Verde. 

Combateu o fim do colonialismo português e 
lutou pela independência de Cabo Verde e 

Guiné-Bissau. Após a independência de Cabo 
Verde, dedicou sua vida à luta pela igualdade 

das mulheres no país.

Cabo Verde
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Maimuna Sila(1988- atual)
Advogada, ativista e presidente da 

Fundação “Ana Pereira”, organização que 
luta pela emancipação da classe feminina.

Mestre em Estudos sobre as Mulheres: 
Gênero, Cidadania e Desenvolvimento, pela 

Universidade Aberta. Atualmente é diretora 
do Gabinete de Informação e Consulta 

Jurídica do Ministério da Justiça e 
Direitos Humanos

Guiné-Bissau



diase DIVISÃO DE ASSITÊNCIA

À SAÚDE DO ESTUDANTE

Josina Machel (1945- 1971)
Defendeu o direito das mulheres em 
participar na luta pela libertação de 

Moçambique, defendendo a participação 
ativa destas na política.

Muitas mulheres foram encorajadas pelos 
sacrifícios pessoais de Josina no movimento 

de libertação. 

Moçambique
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Domitilia Trovoada 
da Costa (1976- atual)

Jurista defensora dos direitos 
das mulheres.

Presidente da Associação São-Tomemse de 
Mulheres Juristas. Idealizadora de um projeto 
de justiça móvel para divulgar e desmistificar 
a Lei Contra a Violência Doméstica e Familiar.

São Tomé e Príncipe
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Bella Galhos (1972- atual)
Porta-voz no exterior da luta pela 

independência de Timor-Leste durante 
o período da ocupação indonésia. 

 É diretora da Organização Não Governamental 
Arcoiris, que defende a população LGBTQIA+ 

e assessora presidencial na área do
 empoderamento econômico para 

as mulheres.

Timor Leste
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Guiné-Bissau: “Movimento Nacional de Liderança Feminina” pretende juntar ideias, costurar 
alianças, animar debates, fazer pressão junto aos poderes públicos para o respeito de leis que 
promovem a emancipação feminina, assim como in�luenciar positivamente o ambiente geral, 
mostrando que é possível fazer a política, sem violentar, sem excluir, sem insultar e nem agredir.

Angola: “Transforme Vidas Seja Mulher”, espaço dedicado a jovens mulheres voltado a motivá-las 
a assumir o seu papel de agentes de mudança e in�luência nas suas comunidades.

Cabo Verde: Organização da Mulher de Cabo-Verde luta pelo bem-estar psicológico, social e 
econômico da mulher, primando pela igualdade de gênero.

Rede de Mulheres Líderes Africanas: criada em 2017, visa valorizar a riqueza das experiências de 
liderança de mulheres do continente africano.

Movimentos de destaque na luta feminina
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