ISM ALIMENTACAO E SERVICOS 2
UNILAB Z Q&%
CARDAPIO SEMANAL UNILAB
Alimentacao e Servigos
ALMOCO Segunda (11/03) Terga (12/03) Quarta (13/03) Quinta (14/03) Sexta (15/03) Sabado (16/03)
Isca de figado ao molho Costela suina ao molho barbecue Feijoada ® Bife grelhaed:]i:a:j?::;(ejllgaa daterra Filé de peixe ao molho de@e)ixada Filé de frango ao molho bechamel
Principal ®

Sobrecoxa de frango ao forno com
batata assada ®

Escondidinho de carne do sol

Frango ao forno com cebola a doré

Frango cozido com legumes
(maxixe, quiabo, abdbora, bata@

Cubos de carne acebolados

Isca de carne acebolada

Vegetariano

Maria Isabel Vegana ®

Strogonoff de grdo de bico @

Feijoada vegetariana

®

®

Vatapa vegano

Refogado de lentilha

®

Moqueca vegetariana @

Repolho branco, repolho roxo,

Cenoura, beterraba, coentro e

Alface, pepino, cenoura, abacaxi e

Acelga, repolho roxo, tomate,

Alface, tomate, espinafre, pepino

Pepino, tomate, azeite e orégano

Salada cenoura e abacaxi manga salsa passas
. Batata ingl. i C , brécoli ilh C , chuchu e batat:
Beterraba com milho verde Macaxeira amanteigada Abdbora e vagem refogados atata Ing esasacl&s);n malonese enouraref:;)gt:zjsse erviina enoura, ¢ s:Tsi::a atata com
Guarnicgo Farofa ® Puré de batata ® Farofa branca ® Macarrdo ® Cuscuz ® Farofa dourada @
Arroz Branco ¢/ agafrdo ® Baido de dois G) Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco @ Arroz Branco G)
Acompanhamentos Arroz Integral \ Arroz Integral ¥ Arroz Integral G) Arroz Integral ¢/ agafrdo Arroz Integral ® Arroz Integral )
Feijdo Carioca L Feijdo de Corda L Feijdo Corda G) Feijdo Carioca Feijdo Carioca ® Feijdo Carioca
Sobremesa Meldo Banana prata Abacaxi Tangerina Maca Melancia
Doce goiaba tablete Doce de leite tablete Doce banana tablete Doce crocante de amendoim Doce caju cristalizado Doce pagoquita
Suco/polpa Caju Graviola Acerola Goiaba Tamarindo Manga
JANTAR Segunda (11/03) Terca (12/03) Quarta (13/03) Quinta (14/03) Sexta (15/03) Sabado (16/03)
Polenta cremosa r’echeada (c/ Catchupa rica &) Filé de peixe assado com legumes Isca de carn_e do sol gratinadaao | Cubos misto acebolado (franguf____:' XXXXXXX
carne moida) @ ® leite de coco ® calabresa) ®
Principal

Isca de frango empanada

Filé de frango ao molho caponata

de berinjela ®

Creme de frango com milho verde

Pernil suino ao molho escuro com
abacaxi e ameixa @

Empad3o de carne do sol

Vegetariano

Almondegas de lentilha ®

Bobd de legumes ®

Escondidinho de soja

®

Cozido de grao de bico ®

Soja bolonhesa

®

Sopa de frango com Iegymes

®

Sopa de carne com legumes

Canja de galinha

Sopa de feijdo com linguica

®

Sopa de peixe com legumes

Sopa
. Vinagrete de grdo de bico (grdo de
Acelga, tomate, pepino, cenoura, Acelga, repolho roxo, cenoura e . . ~ . .
Alface, acelga, tomate, cebola roxa A bico, cebola, tomate, pimentao, Alface, tomate, pepino, laranja
abacaxi coentro . . .
Salada azeite, sal e vinagre de aIcooI@
. . . N Legumes gratinados (cenoura,
Abdbora com brocolis refogados | Batata, chuchu, beterraba e passas Beterraba e ervilha Batata doce sauté 8 g (
batata, chuchu)
Guarnicgo Cuscuz ® Farofa ® Macarréo ([} ® Puré de batata ® Farofa crispy ®
Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois ® Arroz Branco ®
Acompanhamentos Arroz Integral ® Arroz Integral ¢/ ervilha ® Arroz Integral ® Arroz Integral L Arroz Integral D
Feijdo de Corda ® Feijdo de Corda ® Feijdo Carioca ® Feijdo de Corda [ Feijdo Corda C)
Laranja Mamdo Melancia Banana prata Magd
Sobremesa - - — P P
Doce coxa de moga Doce quebra queixo Doce goiaba cristalizado Doce pagoquita Doce de leite tablete
Suco/polpa Goiaba Acerola Seriguela Manga Caja

Obs.: Cardépio pode sofrer alteragdes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

SOJA AMENDOAS GLU

TEMN LEITE PEIXE

@ 9O ®

® @®

CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES

Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)




