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De acordo com informações da 
Secretaria Estadual da Saúde do 

Ceará, em 2024, até o dia 20 de 
janeiro, mais de 14,5 mil casos foram 

registrados no estado.

Considerando o aumento dos casos, é 
importante reconhecer os sintomas 

da virose da mosca.
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A “virose da mosca”, ou Doença 
Diarreica Aguda, é um nome 

popular para um grupo de 
doenças causadas por 

microrganismos variados (vírus, 
bactérias ou parasitas) que 

acometem o trato intestinal.
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A Doença Diarreica Aguda pode ser 

transmitida ao homem por meio de, 
por exemplo, ingestão de água e 

alimentos sem tratamento ou 
preparo adequado e hábitos de 
higiene pessoal inadequados.

CONDIÇÕES DE SANEAMENTO 
PRECÁRIAS PODEM CONTRIBUIR COM 

MAIOR RISCO DE CONTAMINAÇÃO.
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A associação da Doença Diarreica 

Aguda ao nome do inseto pode 
decorrer do fato de que as moscas 
pousam em áreas contaminadas e 

depois em alimentos, podendo 
transportar microrganismos que 

causam a doença.

D I V I S Ã O  D E  A S S I S T Ê N C I A
À SAÚDE DO ESTUDANTE



5
Os sintomas mais comuns são: 

Diarreia, náuseas (enjoos), vômitos, 
dor abdominal e, até mesmo, febre. 

De modo geral, os sintomas 
melhoram em um curto tempo.

É importante manter uma ingestão 
de líquidos adequada e repouso para 

evitar o risco de desidratação.
Ao persistirem os sintomas, procure 
um serviço de saúde para avaliação.  
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6 Como prevenir as doenças 
diarreicas agudas?

Lave sempre as mãos com sabão e água limpa 
principalmente antes de preparar ou ingerir 
alimentos ou após ir ao banheiro;
Limpe as superfícies e os utensílios usados na 
preparação de alimentos.
Proteja alimentos e áreas da cozinha contra 
insetos, animais de estimação e outros animais 
(guarde os alimentos em recipientes fechados).
Evite o consumo de alimentos crus ou malcozidos.
Mantenha a tampa do lixo sempre fechada.

D I V I S Ã O  D E  A S S I S T Ê N C I A
À SAÚDE DO ESTUDANTE



7
Dúvidas/solicitação

de acolhimento em saúde
(APENAS para discentes da Unilab)

Whatsapp - 55 85 3332.6262 ou 
atendimento.diase@unilab.edu.br
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