ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS

P
2 Ysm
CARDAPIO SEMANAL UNILAB Alimentago e Servigos
ALMOCO Segunda (01/04) Terca (02/04) Quarta (03/04) Quinta (04/04) Sexta (05/04) Sabado (06/04)
F f
Cozido bovino nordestino | Churrasco misto acebolado Feijoada rangobaa:a:)ar:o com® Filé de peixe a portg}uesa Suino xadrez - ®
Principal &) ®® ®

Frango assado ao forno
com aveia

®

Vatapa de frango

Isca de frango ao molho su%
gratinado

Isca de figado ao molho®

Torta madalena de carne

moida ®

Filé de frango ao molho

(@ branco com brocolis®

Vegetariano

Guisado de lentilha (§)

Bobé de legumes (¥

Feijoada vegetariang¥)

Guisado de grdo de bico®

Macarronada vegetariana®

Soja tropeira ®

Repolho branco, repolho
roxo, cenoura ralada e

Alface, beterraba, pepino,

Vinagrete classico (cebola,
tomate, pimentdo, azeite, sal e

Acelga, cebola roxa, manga

Pepino e tomate em rodelas

Alface, tomate, espinafre,

Salada abacaxi orégano vinagre de dlcool) @ e tomate com azeite e orégano pepino
Macaxeira cozida Cenoura, couve manteiga e | Beterraba, brdcolis e milho j N , N
. Batata doce corada Batata inglesa sauté Abdbora sauté
amanteicada renolho refacados verde
- 5 ~ Macarrao parafuso ao alho
Pirdao de carne Puré de batata Farofa branca Macarrdo .- Cuscuz , =
Guarnigdo ® ® [@]O) ® edleo (C
Arroz Branco c/ acafrad) Baijo de dois () ArrozBranco (B Arroz Branco ArrozBranco (¥) ArrozBranco ()
\companhamentg Arroz Integral ® Arroz Integral ® ArrozIntegral (®) Arroz Integral ¢/ agafré@ Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca ® Feijdo Corda @ Feijdo Corda ® Feijdo Carioca ® Feijdo Corda ® Feijdo Carioca ®
Sobremesa Tangerina Banana Laranja Melancia Meldo Mamio
Doce goiaba tablete Doce pagoquita Doce quebra queixo Doce coxa de moga Doce banana tablete Doce de leite
Suco/polpa Caju Goiaba Acerola Manga Seriguela Graviola
JANTAR Segunda (01/04) Terga (02/04) Quarta (03/04) Quinta (04/04) Sexta (05/04) Sabado (06/04)
fi la suil f A | lh
Midar-sin Sobrecoxa de rango assada Filé de peixe a milane Costela suura a:o orno com ssado de pam_a a ao molho XXXXXXX
(® ® com gergelim  (¥) @)E@ liméo (@) (¥) com azeitonas  (¥)
Principal Carne do sol a delicia

Lasanha a bolonhesa @

®

Isca de carne a chines®

Strogonoff de carne

(desfiada com molho
branco e queijo coalho@

Fricassé de fra
®,

Vegetariano

Bolinha de soja com
macaxeira ()

Strogonoff de grao de biés

Moqueca vegetarian@

Kibe de soja

®

Quiche de Ientilha®

Sopa de frango com

Sopa de carne com Ie_guna.@s

Canja de galinha.

Sopa de feijdo com linguij;
pa de felio com g3

Sopa de peixe com Igg)umes
DIS)]

Sopa legumes ) () ®
Acelga tropical Iga, .
Alface crespa, tomate, Cenoura, Beterraba, ce .ga ropical (acelga Alface, repolho roxo, Acelga, tomate, pepino,
. . abacaxi, uva passas, manga, A
salada pepino, cenoura, abacaxi Coentro, Manga tomate) tomate e cenoura laranja
Batata, beterraba, milho e Abdbora e vagem Seleta de legumes (batata, Macaxeira cozida com Beterraba, vagem e milho
ervilha refoeados cenoura. ervilha e maionese) cheiro verde verde
Guarnigio Farofa (®| Funge de milho amarel) Cuscuz @ Puré de batata GX(¥) Farofa Crispy¥)
Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois C) Arroz Branco ®
\companhamentg Arroz Integral ® Arroz Integral ¢/ ervilhd¥) Arroz Integral (%) Arroz Integral ¥ Arroz Integral ®
Feijdo de Corda ® Feijdo Carioca ® Feijdo Carioca Feijdo de Corda @ Feijdo Carioca ®
Sobremesa Abacaxi Melancia Mamado Banana Maga
Doce coxa de moga Doce de leite Doce goiaba cristalizado Doce caju cristalizado Doce crocante amendoim
Suco/polpa Manga Abacaxi Tamarindo Caju Goiaba

Obs.: Cardapio pode sofrer alteragdes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

LACTOSE

®

S0JA AMEMNDOAS GLUTEN

T

LEITE PEIXE

® @®

CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES

Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)




