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Alimentacao e Servicos

ALMOCO Segunda (08/04) Terga (09/04) Quarta (10/04) Quinta (11/04) Sexta (12/04) Sabado (13/04)
, Costela suina ao forno com .. Bife grelhado na manteiga da | Filé de peixe ao molho de Filé de frango ao molho
Isca de figado a0 molho limdo o @ Feijoada (2 @ terra e mix de cebol@ peixada, ® bechamel ®
(") )
Principal = - - ®@
. Frango cozido com legumes
. Escondidinho de carne do | Frango ao forno com batata . . i
Filé de frango a fransG) I h (maxixe, quiabo, abdbora, Cubos de carne acebolad@ Isca de carne aceboladzD
&) so @@ pafha ® batata)
Vegetariano Yakissoba vegetariano Bobé de legumes @ Feijoada vegetariana @ Arroz cremoso de lentilha ® Refogado de grdo de bi@ Moqueca vegetarian@

Repolho branco, repolho

Cenoura, beterraba, coentro

Alface, pepino, cenoura,

Acelga, repolho roxo, tomate,

Alface, tomate, espinafre,

Pepino, tomate, azeite e

salada roxo, cenoura e abacaxi e manga abacaxi e salsa passas pepino orégano
Batata ingl i C , brécoli ilh
Beterraba com milho verde| Macaxeira amanteigada | Abdbora e vagem refogados atata inglesa com malonese € | Lenoura, brocalls e erviiha Batata corada com salsa
salsa refogados
Guarnigdo Farofa ® Puré de batata @) (¥) Farofa branca (@ Macarréo (© () Cuscuz ® Farofa dourada (¥)
Arroz Branco ¢/ agafré@ Baido de dois @ ArrozBranco (D Arroz Branco ® Arroz Branco ® ArrozBranco (D)
companhamentq Arroz Integral ) Arroz Integral y Arroz Integral  (®) Arroz Integral ¢/ agaf@ Arroz Integral G) Arroz Integral D
Feijdo Carioca L Feijdo de Corda (Y Feijdo Corda ® Feijdo Carioca @ Feijdo Carioca L Feijdo Carioca ¥
Melao Banana prata Abacaxi Tangerina Maga Melancia
Sobremesa . . . S .
Doce goiaba tablete Doce de leite tablete Doce banana tablete Doce crocante de amendoim Doce caju cristalizado Doce pagoquita
Suco/polpa Caju Graviola Acerola Goiaba Abacaxi Manga
JANTAR Segunda (08/04) Terga (09/04) Quarta (10/04) Quinta (11/04) Sexta (12/04) Sabado (13/04)
Poler:; zgi:leo:or}zt;heada Catchupa C\:,) Filé de pe:;:at;o;: Iegges Isca de ::rlr;iet :Z esc:logratinada Cubos de frraonsgéo ao mog XXXXXXX
Principal ®® ® c@@ @

Isca de frango empanat&

Filé de frango ao molho
parmegiana ®

Creme de frango com milho

verde @ @

(G2

Pernil suino ao molho escuro
com abacaxi e ameixa (¥)

Empad3do de carne do sol

Vegetariano

Lasanha de brocolis ()

Risoto de legumes @

Escondidinho de soja (¥)

®

Estrogonoff de legumes

Maria isabel vegetariangD

Sopa de frango com

Sopa de carne com Iegun@i

Canja de galinha _

Sopa de feijdo com.linguica | Sopa de peixe com legumes
Sopa legumes ) @ @®| PTEERORTRT | ofS]
Vinagrete de grdo de bico (grdo
Alface, acelga, tomate, Acelga, tomate, pepino, Acelga, repolho roxo, de bico, cebola, tomate, Alface, tomate, pepino,
Salada cebola roxa cenoura, abacaxi cenoura e coentro pimentdo, azeite, sal e vi@gre laranja
de dlcool)
Abdbora com brocolis Batata, chuchu, beterraba e i . Legumes sauté (cenoura,
Beterraba e ervilha Batata doce sauté
refogados passas batata. chuchu)

Guarnigio Macarréo (1) (D) Farofa ® Cuscuz @ Puré de batated(® Farofacrispy (¥

Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois ® Arroz Branco ®

companhamenta Arroz Integral ® Arroz Integral ¢/ ervilh@ Arroz Integral () Arroz Integral @ Arroz Integral ®

Feijdo de Corda ® Feijdo de Corda Feijdo Carioca ™® Feijao de CDZT::O 0650 de Feijdo Corda @

Sobremesa Laranja Mamao Melancia Banana prata Meldo
Doce coxa de moga Doce quebra queixo Doce goiaba cristalizado Doce pagoquita Doce de leite tablete
Suco/polpa Goiaba Acerola Seriguela Manga Caja
Obs.: Cardapio pode sofrer alteragdes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque. Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)
ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;
) @ ® ®
p

S0JA AMENDOAS CLUTEN

LEITE PEIXE

CASTANHA CRUSTACEOS

CORANTES



