ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS

CARDAPIO SEMANAL UNILAB Alimentagio e Servigos
ALMOCO Segunda (15/04) Terca (16/04) Quarta (17/04) Quinta (18/04) Sexta (19/04) Sabado (20/04)
Picadinho de carne a Frango a0 forno com . Suino tropical (abacaxi,
nordestina (ab()bora,@ B ergelim Feijoada @ @ Frango teriaky Bife ao molho primavera manga, ameixa e molho
Principal maxixe, batata, quiabo) gerg ® escuro) ‘¥

Filé de frango ao molho de

mostarda e salsa (§)

Cubos de carne acebolados
com macaxeira ®

Isca de frango ao creme de

milho @ ®

Pernil suino grelhado com
abacaxi e Iim50® -
(&)

Filé de peixe aépi&g

Cubos de carne ao molho
com batatas ®

Vegetariano

Refogado de Ientilha@

Strogonoff de grdo de bi@

Feijoada vegetariana ®

Vatapa vegano

®

Maria isabel vegetaria@

Soja nordestina (i)

Repolho branco, repolho
roxo, cenoura ralada e

Vinagrete classico (cebolg;)
tomate, pimentdo, azeite,

Alface, tomate, acelga e
manga

Alface, cenoura, tomate,
abacaxi e orégano

Pepino com tomate em

Alface, tomate, espinafre,

. . . rodelas com azeite e orégano repolho roxo
salada abacaxi sal e vinagre de alcool)
Macaxeira cozida . Couve manteiga refogado . N Cenoura com brocolis Maionese mista (cenoura e
. Batata doce com cebolinha Batata inglesa sauté .
amanteigada com cenoura e repolho refogados batata, salsinha)
Pirdo de carne Puré de batata Farofa branca @ Macarrdo () Cuscuz Puré de batata.
Guarnigio ® e® ) ® ® H®
Arroz Branco ¢/ a;afrﬁ@ Baido de dois ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ®
A Arroz Integral ® Arroz Integral @ Arroz Integral | Arroz Integral ¢/ agafr@ Arroz Integral ® Arroz Integral ®
Feijdo Carioca ® Feijao de Corda ® Feijdo Corda ® Feijdo Carioca @ Feijao Carioca @ Feijdo Carioca ®
Sobremesa Tangerina Banana Laranja Melancia Meldo Mamaéo
Doce goiaba tablete Doce pagoquita Doce quebra queixo Doce coxa de moga Doce banana tablete Doce de leite
Suco/polpa Caju Goiaba Acerola Manga Maracuja Seriguela
JANTAR Segunda (15/04) Terga (16/04) Quarta (17/04) Quinta (18/04) Sexta (19/04) Sabado (20/04)
Costela suina ao molho . Assado de panela ao molho . " .
. = Isca de figado ao molho P . Vatapa de frango () Filé de frango a milane XXXXXXX
Principal agridoce (& com azeitonas ® ®) @

©)

Frango crocante (com

2]

Isca de carne do sol

L h f Pei lici lul
asanha de frango ® farinha de milho) () eixe a de| |cna® acebolada Calulu de carne ()
Vegetariano Almondegas de lentilhg¥) Suflé de legumes @ Escondidinho de soja(¥) Falafel ® Empadio de Iegun'@
Sopa de frango com L . ® . ® . .
. Sopa de carne com legu Sopa de feijdao com lingu Sopa de peixe com legu Kibe de soja
Sopa legumes (= (¥) ¢ rr(‘ﬁ @ n@j
Alface crespa, tomate, Cenoura, Beterraba, Acelga, tomate, meldo e Alface crespa, alface roxa, | Alfce, repolho roxo, pepino,
pnenino. cenoura. abacaxi Coentro. Manga beterrabha cenoura e tomate
Salada Batata, beterraba, milho e Abdbora e vagem Cenoura e abobrinha . Cenoura, brocolis, couve flor e
) Beterraba com brocolis .
ervilha refogados refogados abobrinha
Guarnic Cuscuz ® Farofa ® Macarrdo .. _‘ ® Puré de batata @@ Funge de milho aman@
uarnigao
Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois G) Arroz Branco ®
Ac I Arroz Integral ® Arroz Integral ¢/ ervilhd¥) Arroz Integral (%) Arroz Integral Arroz Integral (i
Feijdo de Corda ® Feijdo de Corda ® Feijdo Carioca (i) Feijdo de Corda ) Feijdo Corda \)
Sobremesa Abacaxi Melancia Mamiao Banana Maga
Doce coxa de moga Doce de leite Doce goiaba cristalizado Doce caju cristalizado Doce de banana caseiro
Suco/polpa Graviola Abacaxi Tamarindo Caju Goiaba

Obs.: Cardapio pode sofrer alteragbes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.
19/03: Dia de S3o José - Ponto Facultativo

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

SOJA AMENDOAS GLUTEN

LEITE PEIXE

CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES

Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)



