ISM ALIMENTAGCAO E SERVICOS

Creme de frango com milho
verde

(desfiada com molho

Frango ao forno com cebola

Torta de carne do sol com

CARDAPIO SEMANAL UNILAB Alimentagao e Servicos
ALMOCO Segunda (22/04) Terca (23/04) Quarta (24/04) Quinta (25/04) Sexta (26/04) Sabado (27/04)
Costela suina ao forno com ~ Isca de carne ao molh
o .s ) 14 .
Assado de panela ® limdo (@) ® Feijoada ® &8 Filé de peixe a portu@esd) Cubos de carne aceboladt@) escuro com azeitonasﬁ)
Principal Carne do sol a delicia@

Filé de frango ao molho sugo | Peixe ao molho moquec
@ @ branco, queijo coalho crispy queijo coalh ® & é @q &)
banana)
Vegetariano Refogado de lentilha ® Moqueca vegetariana@ Feijoada vegetariana® Bobé de grio de bico ® Yakissoba vegetariano ® Bobé vegetarian@

Pepino, tomate, azeite,

Repolho branco, repolho

Vinagrete classico (cebola,
tomate, pimentdo, azeite, sal

Alface, Repolho branco,

Alface, tomate, espinafre,

Alface, tomate, rucula,

oregano roxo, cenoura e abacaxi Cenoura e Salsinha epino epino
Salada & ! e vinagre de élcool) pep pep
Couve a mineira (couve Batata inglesa corada com
Beterraba com milho verde Batata doce sauté manteiga, azeite, alho frito, ialsinha Cenoura e brocolis refogados Macaxeira amanteigada
cenoura ralada)
Farofa Puré de batata Farofa branca 30 Farofa dourada
Guarnicio ® u ® Macarrio ® Cuscuz ® u ®
Arroz Branco ¢/ agafri¢®) Baido de dois () Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco  (® Arroz Branco (D)
Acompanhamentos Arroz Integral ® Arroz Integral @ Arroz Integral (9| Arroz Integral ¢/ agafrﬁ@ Arroz Integral ¥ Arroz Integral ¥
Feijdo Carioca @ Feijdo Corda ® Feijdo Corda [O) Feijdo Carioca ® Feijdo Carioca Feijdo Carioca \)
Meldo Banana prata Abacaxi Tangerina Macga Melancia
Sobremesa
Doce goiaba tablete Doce de leite tablete Doce banana tablete Dozer::l::-:)ril:: de Doce caju cristalizado Doce pagoquita
Suco/polpa Caju Graviola Acerola Goiaba Tamarindo Maracuja
JANTAR Segunda (22/04) Terga (23/04) Quarta (24/04) Quinta (25/04) Sexta (26/04) Sabado (27/04)
Bife ao molho com verduras Pernil suino assado com
Frango xadrez ® i o I'ennev u® Isca de frango ao molhcﬁs ;baucla i e lim3o(®) Frango crocante @ XXXXXXX
Principal Juli @ xi e li )

Carne moida a bolonhesa

Caldo de mancarra ®

Filé de peixe a milaneSﬁ)

@
®

Strogonoff de frango

Cubos misto acebolados(¥)

Vegetariano

Panqueca vegetarian@

Tortinha de legumes ®

Lasanha de batatas ®

Kibe de soja ({)

Quiche de legumes ®

Sopa de frango com

Sopa de carne com Iegur%‘;)s

Canja de galinha _

_ Sopa de feijdo com lingui Sopa de peixe com legumes
Sopa legumes = (§ ® BROKC) oS}
Alface, acelga, tomate, Acelga, tomate, pepino, Alface, acelga, tomate Cenoura, beterraba, coentro . .
! g3, ’ 83, g pepino, ! 83, ’ ! ’ Alface, tomate, pepino, laranja
salada cebola roxa laranja cebola roxa e manga
Batata, beterraba, milho e ., . Macaxeira cozida Legumes gratinados (cenoura,
. Abdbora e vagem refogados | Beterraba com milho verde .
ervilha amanteigada batata, chuchu)
Guarnigio Cuscuz ® Farofa ® Macarrdo () G Puré de batata @(¥) Farofa crispy  (¥)
Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois ® Arroz Branco @
Acompanhamentos Arroz Integral @ Arroz Integral ¢/ ervilh@ Arroz Integral (%) _ Arroz Integra! @ Arroz Integral G
Feijao de Corda Feijao Carioca ® Feijao Carioca Q@D Feijéio de Corlda ao Gleo de Feijao Corda )
palma
Sobremesa Laranja Mamao Melancia Banana prata Meldo
Doce coxa de moga Doce quebra queixo Doce goiaba cristalizado Doce pagoquita Doce de leite tablete
Suco/polpa Manga Acerola Seriguela Manga Abacaxi
Obs.: Cardapio pode sofrer alteragdes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque. Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)
ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;
P Y
L& )
p

S0JA AMENDOAS GLUTEN

LEITE PEIXE

CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES



