ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS

UNILAB Z M
CARDAPIO SEMANAL UNILAB Alimentagio e Servigos
ALMOCO Segunda (27/05) Terga (28/05) Quarta (29/05) Quinta (30/05) Sexta (31/05) Sabado (01/06)
o . G . .
Jardineira de carne mon@ Churrasco misto - 2) Feijoada ® = _Costela suina acel?ol.:)da Assado de pan?Ia ao molho Frango guisado com
com legumes ® ~  |(@)com rodelas de Ilmao® com azeitonas  (§) legumes
Principal -
Sobrecoxa de frango ao . Frango ao forno com batata () Pagoca de carne do sol na
" Vatapa de frango L .. Strogonoff de carne Catchupa .
forno com gergellm® @ rustica @ manteiga da terra @
Vegetariano Cozido vegetariano@ Mogqueca vegetariana({) Feijoada vegetariana ® Bob6 de grdo de bico ® Yakissoba vegetariano @ Soja tropeira ®

Repolho branco, repolho
roxo, cenoura ralada e

Alface, beterraba, pepino e

Alface, repolho, cenoura,

Acelga, beterraba e abacaxi

Repolho, beterraba, cenoura e

Alface, tomate, espinafre,

. oregano abacaxi e salsa manga repolho roxo
salada abacaxi
Macaxeira cozida . Couve manteiga refogado . Abdbora com brocolis Batata inglesa corada com
A Batata doce sauté Cenoura, chuchu e milho
amanteigada com cenoura e repolho refogados salsa
Guarnicio Farofa ® Puré de batata(@(® Farofa branca ® Funge de milho ® Cuscuz ® Macarrdo (/| ®
Arroz Branco c/ agafragy) Baido de dois  (¥) Arroz Branco ® ArrozBranco  (¥) ArrozBranco  (® Arroz Branco )
Acompanhamentos Arroz Integral ® Arroz Integral ® Arroz Integral (%) Arroz Integral ¢/ agafr Arroz Integral U Arroz Integral L
Feijdo Carioca ® Feijdo Corda ® Feijdo Corda ® Feijdo Carioca [ Feijdo Corda Feijao Carioca )
Meldo Banana prata Laranja Tangerina Macga Melancia
Sobremesa
Doce goiaba tablete Doce de leite tablete Doce quebra queixo Doc:r::j::: de Doce caju cristalizado Doce pagoquita
Suco/polpa Goiaba Caju Acerola Manga Maracuja Seriguela
JANTAR Segunda (27/05) Terca (28/05) _ Quarta (29/05) Quinta (30/05) Sexta (31/05) Sabado (01/06)
& Ih
Figado ao molho escur; Suino acebolado ao shcga Bife ao molho ® Delicia de carne do sol Cubos de carn'e 2o mofho com XXXXXXX
. ® ® azeitonas O]
Principal

Isca de frango a milane

Empadao de carne s@

Peixe a delicia

S]
®

Isca de frango ao sugo co®
manjericdo

®
Fricassé de frango gratinadg

Vegetariano

Tortinha de brocolis@

Hamburguer de Ientill®

Lasanha de batata ®

Kibe de soja ()

Strogonoff de legumes ®

Sopa de frango com

Sopa de feijao

Canja de galinha

Sopa de peixe () (&)

- Sopa de carne com legumes .y b
Sopa legumes @) () o '@ O] ®
Alf repolh nour noura, Beterr: Alf repolho rox Repolh rr
ace, repol o,'ce oura, Cenoura, Beterraba, ace, repolho roxo, epolho, beterraba, Repolho bicolor com abacaxi
abacaxi Coentro, Manga cenoura e passas cenoura
Salada
Beterraba com milho e , . . Cenoura, brocolis, couve flor
. Abdbora e vagem refogados Beterraba e brocolis Macaxeira refogada ’ ’
cebolinha refogados
Guarnicio Cuscuz ® Farofa ® Macarréo (7 (§) Puré de batata @(¥) Farofa crispy ()
Arroz Branco ® Arroz Branco ® Arroz Branco ® Baido de dois G) Arroz Branco ®
Acompant Arroz Integral ® Arroz Integral ¢/ ervill@ Arroz Integral (%) Arroz Integral % Arroz Integral @
Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Carioca QD Feijdo de Corda ao dleo de Feijdo Carioca ®
palma
Sobremesa Laranja Mamado Meldo Banana prata Abacaxi
Doce coxa de moga Doce quebra queixo Doce goiaba cristalizado Doce pagoquita Doce de leite tablete
Suco/polpa Graviola Abacaxi Tamarindo Goiaba Acerola
Obs.: Cardapio pode sofrer alteragées, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque. Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)
ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;
D @ ® @
2/

S0JA AMENDOAS CGLUTEN

LEITE PEIXE

CASTANMHA CRUSTACEOS CORANTES



