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BOLETIM EPIDEMIOLOGICO
FEBRE DO OROPOUCHE

Boletim epidemioléagico sobre aumento
de casos de Febre do Oropouche no Brasil
e no Ceara

O que é a febre do Oropouche?

A Febre do Oropouche é uma doenca transmitida
pelo mosquito conhecido como maruim ou
mosquito-pélvora. E tipica da regido Amazonica,
mas tem se espalhado pelo Brasil no tltimo ano.
Em junho de 2024, os primeiros casos da Febre do
Oropouche no Ceara foram diagnosticados em
municipios do Macico de Baturité.

Maruim, também chamado de “mosca pequena”,
é um inseto pequeno de cor escura. Embora
também seja um arbovirus, nao é o mesmo
mosquito causador da dengue.

O mosquito maruim vive e se reproduz em locais
com matéria organica em decomposicao (madeira
apodrecida, cascas de arvores, esterco, lama,
hortas, jardins etc.). Os ovos do mosquito eclodem
entre dois e sete dias e as pupas se tornam insetos
adultos em trés dias. A picada do mosquito
maruim costuma ser dolorosa e gerar coceira.
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Epidemiologia em geral

A Febre do Oropouche é endémica (tipica) da
regiao amazonica. No entanto, desde o final de
2023 casos dessa doenca tém se espalhado no
restante do Brasil.

Em junho de 2024 o estado do Ceara confirmou os
primeiros casos da doenca, concentrados no
Macico de Baturité. Esta regiao é propicia a
circulacio do mosquito maruim, por suas
condicOes climaticas e de acumula¢ao de matéria
organica.

Sintomas da Febre do Oropouche

Os sintomas sao semelhantes aos da dengue e da
Chikungunya:

- Febre de inicio subito
- Dorde cabeca

- Dores musculares

- Dores nas articulacoes
- Sensibilidade a luz

- Nauseas
-\Vomitos
- Calafrios
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Diagnéstico e tratamento

Como os sintomas sao semelhantes aos da
Dengue e da Chikungunya, é comum que a Febre
do Oropouche seja confundida com uma dessas
doencas. Caso os sintomas aparecam, é
importante procurar uma unidade de sadde. A
confirmacao do diagnéstico é realizada por
andlise laboratorial (testes que identificam a
presenca do virus) a partir de uma amostra de
sangue do paciente.

O tratamento da Febre do Oropouche é feito com
medicacoes que buscam abrandar ou aliviar os
sintomas. Além disso, é recomendado repouso e
boa hidratacdo. Nao é necessario fazer
isolamento, ja que a doenca nao se transmite pelo
contato com outras pessoas. A evolucao dos casos
costuma alcancar, em cerca de uma semana, a
recuperacao completa. Em casos isolados nos
quais a febre persiste, pode ser necessario utilizar
um medicamento antiviral especifico.

A fase aguda da doenca
costuma durardes a7dias,

mas a recuperacao completa do
paciente pode levar semanas.
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Como posso evitar a ocorréncia da
Febre do Oropouche na minha familia
e ha minha comunidade?

Observe se nasua casa e nos arredores ha madeira
apodrecida, cascas de arvores, agua parada e lama
acumulada. Se houver, busque retirar essa
matéria organica ou acione a area de vigilancia
municipal em satde.

Tente evitar andar por areas em que ha muitos
mosquitos e use repelente e telas de protecao nas
janelas sempre que possivel. Para afastar o
mosquito maruim, podem ser utilizados 6leos a
base de citronela e cravos no ambiente. Por
enquanto nao existem bioinseticidas®
oficialmente registrados para o combate ao
mosquito maruim.

A Febre do Oropouche é transmitida
de pessoa para pessoa?

Nao. A Febre do Oropouche nao passa de uma
pessoa para outra. E transmitida apenas pelo
mosquito maruim.

*Sdo produtos bioldgicos ou microorganismos que
controlam os insetos-pragas de uma cultura.
Estes podem ser aumentados artificialmente
através de pulverizacoes no campo.
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