o Universidace da integracho Internscons!
ga Lusafona Afro-Hrasilern

Alexandria

CARDAPIO ALMOCO 1 2 Semana (01/07- 06/07/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sdabado
(01/07/24) (02/07/24) (03/07/24) (04/07/24) (05/07/24) (06/07/24)
PRATO BIFE DE FRANGO A MILANESA  FERIADO CARNE DE SOL ACEBOLADA CARNE EM CUBOS XINXIN DE FRANGO LASANHA DE FRANGO
PRINCIPAL FIGADO AO MOLHO FRANGO XADREZ COM MOLHO CARNE ASSADA /AO MOLHO BRANCO
SOBRECOXA ASSADA CARNE DESFIADA COM
MILHO E ERVILHA
PRATO BASE FEJAO CARIOCA FERIADO FEIJAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FEUAO FEIJAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO FRADINHO ARROZ BRANCO
IARROZ INTEGAL IARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGAL ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGAL
GUARNICAO MACARRAO AO MOLHO DE FERIADO PURE DE BATATA LEGUMES SAUTE VATAPA MACARRAO PARAFUSO
TOMATE AO ALHO E OLEO
SALADA CRUA CENOURA RALADA, FERIADO COUVE, REPOLHO E MANGA REPOLHO ROXO, ALFACEE | VINAGRETE ALFACE, BETERRABA E
BETERRABA E MILHO TOMATE, REPOLHO
SALADA COZIDA BATATA DOCE E ABOBORA FERIADO MACARRAO, PRESUNTO, BATATA DO REINO E BANANA ASSADA ABOBORA E
ERVILHA ABOBORA MILHO
VEGETARIANA IABOBRINHA EMPANADA FERIADO GRAO DE BICO XADREZ PANQUECA DE SOJA MOQUECA DE BANANA DA |[LASANHA DE SOJA
TERRA
SOBREMESA BANANA FERIADO BANANA MELANCIA LARANJA SALADA DE FRUTA
COCADA DOCE DE COCADA PE DE MOLEQUE DOCE
BANANA DE
CASEIRO BAN
com ANA
CALDA
SUCO SuUCO DE FERIADO SuCo DE SUCO DE SUCO DE UMBU SUCO DE CAJU
TAMARINDO GOIABA TAMARINDO SUCO DE GOIABA SUCO DE
SUCO DE ACEROLA SUCO DE UMBU SUCO DE MANGA ACEROLA

*QObs: cardapio sujeito a alteracbes, dependendo da disponibilidade em estoque

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P




= JhILA

Bo Itermscons)

Alexandria

CARDAPIO JANTA 1 2 Semana (01/07 — 05/07/24)

Segunda- feira Terga -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(01/07/24) (02/07/24) (03/07/24) (04/07/24) (05/07/24)
PRATO LOMBO SUINO FERIADO LASANHA A BOLONHESA ISCA DE FRANGO ACEBOLADA | ENSOPADO DE FRANGO
PRINCIPAL STROGONOFF DE FRANGO PEIXE EMPANADO FIGADO AO MOLHO BIFE ACEBOLADO
MOLHO BRANCO A PARTE
PRATO BASE FEIJAO CARIOCA FERIADO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
GUARNICAO FAROFA DE MANTEIGA FERIADO BATATA DOCE CUSCUZ TEMPERADO SOPA DE LEGUMES
COZIDA
SALADA CRUA IALFACE, ROCULA E TOMATE FERIADO TABULE COUVE, TOMATE E MILHO ALFACE, REPOLHO ROXO
VERDE, CEBOLA RALADO E CENOURA
SALADA COZIDA BETERRABA, CENOURA E FERIADO REPOLHO BRANCO, REPOLHO | CENOURA COM VAGEM E LENTILHA A VINAGRETE
CHUCHU ROXO, ABACAXI MILHO
VEGETARIANA ABOBRINHA FERIADO STROGONOFF DE GRAO DE SOJA COM MOLHO DE OMELETE DE LEGUMES
GRATINADA BICO TOMATE
SOBREMESA MELANCIA FERIADO LARANJA BANANA MELANCIA
COCADA DOCE DE BANANA COCADA CREMOSA PE DE
MOLEQU
E
suco SUCO DE UMBU FERIADO SuUCo DE SUCO DE MANGA SUCO DE
SUCO DE GOIABA GOIABA SUCO DE CAJU TAMARINDO
SuUCO DE SUCO DE ACEROLA
CAJA

*Obs: carddpio sujeito a alteragées, dependendo da disponibilidade em estoque*

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P




p— Universidede do Integracio Intermascionsl
ga Lusafona Afro-Hrasilern

Alexandria

CARDAPIO ALMOCO 2 2 Semana (08/07 — 13/07/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(08/07/24) (09/07/24) (10/07/24) (11/07/24) (12/07/24) (13/07/24)
PRATO FRANGO ASSADO FRANGO A PARMEGIANA | MOQUECA DE PEIXE COM FEIJOADA FRANGO ASSADO COZIDO DE CARNE
PRINCIPAL SOBRECOXA COM BISTECA SUINA MOLHO DE COCO ISCA DE FRANGO FIGADO COM MOLHO COM LEGUMES
CROSTA DE QUEIO CARNE ASSADA BIFE DE FRANGO
PARMESAO ACEBOLADO
CARNE DESFIADA
COM MOLHO
PRATO BASE FEJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA EEJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ARROZ COM A(;AFRAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGRAL
GUARNICA"O PURE DE BATATA MACARRAO ALHO E OLEO PIRAO COM CALDO DE PEIXE FAROFA DE MANTEIGA MACARRAO AO MOLHO DE |PIRAO COM CALDO DE
TOMATE ICARNE
SALADA CRUA CENOURARALADA, MIX DE FOLHAS VERDES E | ALFACE, CENOURA RALADA E VINAGRETE (TOMATE, ALFACE, REPOLHO E ACELGA, CENOURA
PEPINO E TOMATE ROXA, CROUTONS, MILHO VERDE PEPINO E PIMENTAO) MACA RALADA E PEPINO,
MOLHO CAESAR
SALADA COZIDA REPOLHO, ABOBORA E MILHO | CENOURA, BATATADO | ABOBORA E BETERRABA REPOLHO, CENOURA E BATATA DOCE, ABOBORA,
VERDE REINO E MILHO CENOURAE IABOBRINHA REPOLHO
MILHO
VEGETARIANA ALMONDEGAS DE SOJA ABOBRINHA MOQUECA DE OVO COM CROQUETE DE LENTILHA TORTA DE LEGUMES BROCOLIS GRATINADO
EMPANADA BANANA DA TERRA
SOBREMESA MELANCIA BANANA ABACAXI LARANJA MELAO ABACAXI
DOCE DE BANANA PE DE MOLEQUE DOCE DE LEITE CREMOSO PACOCA PE MANIJA DE COCO
ICOM CREME DE LEITE DE
MOLEQUE
suco SUCO DE UMBU SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE SUCO DE UMBU
SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE JENIPAPO SUCO DE UMBU FRUTAS SUCO DE GOIABA

SUCO DE MANGA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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CARDAPIO JANTA 2 2 Semana (08/07- 12/07/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(08/07/24) (09/07/24) (10/07/24) (11/07/24) (12/07/24)
PRATO FIGADO COM MOLHO FILE DE PEIXE CHURRASCO MISTO QUIABADA LOMBO SUINO
PRINCIPAL FRANGO EM CUBOS BIFE DE CARNE AO MOLHO (FRANGO, TOSCANA DE FILE DE FRANGO COM ASSADO
ACEBOLADA FRANGO E CARNE) PIMENTOES STROGONOFF DE
FRANGO XADREZ FRANGO
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEJAO TROPEIRO FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ COM AGAFRAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
GUARNICAO AIPIM COZIDO SOPA DE LEGUMES COM FAROFA DE MANTEIGA CUSCUZ TEMPERADO CALDO DE AIPIM
MACARRAO
SALADA CRUA BETERRABA RALADA, ALFACE, TOMATE E VINAGRETE TABULE PEPINO, TOMATE E ALFACE
CENOURA E TOMATE PEPINO, BROCOLIS
SALADA COZIDA ABOBRINHA, VAGEM E MILHO BATATA DOCE COM CENOURA | REPOLHO, QUIABO E MACARRAO, VAGEM, BETERRABA E ABOBORA
COUVE CENOURA RALADA
VEGETARIANA PANQUECA COM LEGUMES | OMELETE DE SOJA TORTA DE LEGUMES HAMBURGUER DE LENTILHA | STRIGONOFF DE GRAO DE
BICO
SOBREMESA MELANCIA BANANA ABACAX DOCE DE GOIABA MELAO
GOIABADA EM PEDACOS COM | PE DE MOLEQUE I BANANA PAGOCA
CREME DE LEITE DOCE DE BANANA
sUco SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA SUCO DE TAMARINDO SUCO DE MANGA
SUCO DE SUCO ACEROLA SUCO DE UMBU SUCO DE GOIABA SUCO DE UMBU
TAMARINDO

*Obs: carddpio sujeito a alteragdes, dependendo da disponibilidade em estoque*
Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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CARDAPIO ALMOCO 3 2 Semana (15/07 - 20/07/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(15/07/24) (16/07/24) (17/07/24) (18/07/24) (19/07/24) (20/07/24)
PRATO ENSOPADO DE FRANGO FIGADO COM MOLHO | LOMBO BOVINO CARNE DE PANELA COM FRANGO ASSADO XINXIN DE FRANGO
PRINCIPAL BIFE DE CARNE FRANGO EM CUBOS STROGONOFF DE FRANGO CEBOLAS DOURADAS CACHUPA CARNE ASSADA
ACEBOLADO ACEBOLADA FILE DE PEIXE
PRATO BASE FELJAO CARIOCA FEWAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO  CARIOCA FELJAO FRADINHO
ARROZ BRANCO ARROZ com ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO ARROZ com ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGAL CENOURA ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL CENOURA ARROZ INTEGAL
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
GUARNICAO FAROFA DE CENOURA MACARRAO AO MOLHO DE | PURE DE BATATA LEGUMES GRATINADOS CUSCUZ TEMPERADO CARURU
TOMATE
SALADA CRUA TOMATE, PEPINO, ALFACE, BETERRABA ALFACE, TOMATE E MILHO TOMATE, PEPINO E ALFACE | ACELGAE VINAGRETE (TOMATE,
CEBOLA, PIMENTAO E MILHO VERDE VERDE BETERRABA, MANGA PEPINO E PIMENTAO)
(VINAGRETE)
SALADA COZIDA REPOLHO, MILHO E ABOBORA | CENOURA E BATATADO | MACARRAO, CENOURA ABOBRINHA E CENOURA | CENOURA E VAGEM , BANANA DA TERRA ASSADA
REINO, CHUCHU RALADA E ERVILHA BROCOLIS
VEGETARIANA TORTA DE LEGUMES PANQUECA DE SOJA GRAO DE BICO AO MOLHO DE  [BOLINHO DE SOJA QUIBE COM MOQUECA DE BANANA DA
TOMATE QUELIO RICOTA TERRA COM OVO
SOBREMESA LARANJA MAGA BANANA MELANCIA LARANJA ABACAXI
GOIABADA EM PEDAGOS PAGOCA PE DE MOLEQUE COCADA CREMOSA DOCE DE LEITE PAGOCA
sUco SUCO DE SUCO DE MANGA SUCO DE SUCO DE SUCO DE MANGA SUCO DE CAJA
TAMARINDO SUCO DE CAJU ACEROLA TAMARINDO SUCO DE ACEROLA SUCO DE ACEROLA
SUCO DE ACEROLA SUCO DE UMBU SUCO DE GOIABA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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CARDAPIO JANTA 32 Semana (15/07 — 19/07/24)

Segunda- feira Terga -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(15/07/24) (16/07/24) (17/07/24) (18/07/24) (19/07/24)
PRATO BIFE DE FRANGO ACEBOLADO | ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL ACEBOLADA ENSOPADO DE CARNE CARNE DESFIADA COM
PRINCIPAL CARNE COZIDA FRANGO FRANGO A PARMEGIANA STROGONOFF DE FRANGO MOLHO
COM AIPIM (VACA ATOLADA) [BISTECA SUINA PEIXE FRITO
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA
ARROZ COM ACAFRAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
GUARNICAO MACARRAO ALHO E OLEO CALDO DE ABOBORA COM BATATA DOCE COZIDA FAROFA DE MANTEIGA SOPA DE LEGUMES COM
CARNE CARNE
SALADA CRUA TOMATE, CEBOLA, CENOURA RALADA E COUVE | ALFACE, TOMATE E PEPINO ACELGA E BETERRABA, TOMATE, CEBOLA E
PIMENTAO ABACAXI ALFACE ROXA
(VINAGRETE) ACELGA
PICADA
SALADA COZIDA BATATA DOCE E ABOBRINHA | BATATA E CENOURA ABOBRINHA, CENOURA E CENOURA E VAGEM BETERRABA E BATATA DO
CHUCHU REINO
VEGETARIANA STROGONOFF DE GRAO DE OMELETE COM SOJA BROCOLIS GRATINADO QUIBE COM SOJA TORTA DE LEGUMES
BICO
SOBREMESA MELANCIA BANANA ABACAX LARANJA BANANA
MOUSSE DE MARACUJA PAGOCA I COCADA DOCE DE LEITE
DOCE DE BANANA
sUco SUCO DE MANGA SUCO DE UMBU SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE MANGA
SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE CAJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE UMBU

*Obs: carddpio sujeito a alteragdes, dependendo da disponibilidade em estoque*

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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CARDAPIO ALMOCO 4 2 Semana (22/07 - 27/07/24)

Segunda- feira Terga -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(22/07/24) (23/07/24) (24/07/24) (25/07/24) (26/07/24) (27/07/24)
PRATO FIGADO AO MOLHO BIFE AO MOLHO DOBRADINHA CARNE DE PANELA LOMBO SUINO LASANHA DE FRANGO AO
PRINCIPAL FRANGO A PARMEGIANA MADEIRA FRANGO ASSADO COM FRANGO GRELHADO COM FILE DE PEIXE A MOLHO BRANCO
BISTECA SUINA ERVAS FINAS (ALECRIM, ERVILHAS MILANESA CARNE DESFIADA COM
TOMILHO) MILHO
PRATO BASE FEIJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGRAL
GUARNICAO MACARRAO AO MOLHO LEGUMES SAUTE FAROFA PIRAO COM CALDO DA PURE DE BATATA MACARRAO ALHO E OLEO
DE TOMATE CARNE
SALADA CRUA COUVE, TOMATE E ALFACE, CENOURA TOMATE, CEBOLA E ALFACE TOMATE, PEPINO E CEBOLA | COUVE E CENOURA RALADA | ACELGA, CENOURA
MILHO RALADA E BETERRABA EM RODELAS RALADA E REPOLHO
RALADO
SALADA COZIDA CENOURA E VAGEM BATATA DOCE E ABOBORA| BETERRABA E BATATA BATATA DOCE E CENOURA | REPOLHO E QUIABO ABOBRINHA E CENOURA
DO REINO
VEGETARIANA HAMBURGUER DE VAGEM COM RICOTA ( PANQUECA DE SOJA GRAO DE BICO COM TORTA DE LEGUMES LASANHA DE SOJA
LENTILHA TEMPERADA COM LEGUMES
ERVAS)
SOBREMESA MELANCIA BANANA ABACAXI MELANCIA TANGE ABACAXI
DOCE DE GOIABA PE DE MOLEQUE DOCE DE BANANA COCADA RINA DOCE DE GOIABA COM
DOCE CREME DE LEITE
DE
LEITE
SUCO SUCO DE UMBU SUCO DE SUCO DE MANGA SUCO DE JENIPAPO SUCO DE MANGA SUCO DE
SUCO DE ACEROLA TAMARINDO SUCO DE UMBU SUCO DE GOIABA SUCO DE UMBU ACEROLA
SUCO DE GOIABA SUCO DE FRUTAS

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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CARDAPIO JANTA 4 2 Semana (22/07 - 26/07/24)

Alexandria

Segunda- feira Terga -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(22/07/24) (23/07/24) (24/07/24) (25/07/24) (26/07/24)
PRATO QUIABADA PEIXE EM POSTAS FRITO FRANGO EMPANADO FRANGO XADREZ FRANGO COZIDO COM
PRINCIPAL FILE DE FRANGO COM CARNE MOIDA COM MOLHO | CARNE COZIDA COM CHURRASCO MISTO QUIABO
PIMENTOES DE TOMATE BATATAS (TOSCANA DE FRANGO, ESCONDINDINHO DE CARNE DE
FRANGO E CARNE) soL
PRATO BASE FEAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ARROZ COM ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ A GREGA
ACAFRAO ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
ARROZ INTEGAL
GUARNICAO PURE DE BATATA SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO CUSCUZ TEMPERADO SOPA DE LEGUMES COM
FRANGO LENTILHA E CARNE
SALADA CRUA ALFACE, TOMATE E PEPINO | COUVE, REPOLHO E REPOLHO ROXO, ALFACE E TABULE CENOURA,
MANGA TOMATE BETERRABA E
REPOLHO
SALADA COZIDA VAGEM E BETERRABA, CHUCHU| BATATA DOCE E CHUCHU, CENOURAE VINAGRETE BATATA DOCE, ABOBORA E
ABOBORA MILHO VERDE MILHO
VEGETARIANA ABOBRINHA RECHEADA COM | OMELETE COM COUVEE GRAO DE BICO A XADREZ SOJA COZIDA COM ABOBORA | QUIBE COM QUEIJO RICOTA
SOJA CENOURA RALADA E MOLHO
SOBREMESA MELANCIA ABACAXI BANANA LARANJA MELAO
DOCE DE GOIABA PE DE MOLEQUE ARROZ COCADA PAGOCA
DOCE
SUCO SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA SUCO DE SUCO DE MANGA SUCO DE
SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA TAMARINDO SUCO DE ACEROLA TAMARINDO
SUCO DE GOIABA SUCO DE GOIABA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P




o Universidace da integracho Internscons!
ga Lusafona Afro-Hrasilern

Alexandria

CARDAPIO ALMOGCO 52 Semana (29/07- 03/08/24)

Segunda- feira Ter¢a -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sdbado
(29/07/24) (30/07/24) (31/07/24) (01/08/24) (02/08/24) (03/08/24)
PRATO FRICASSE DE FRANGO FIGADO AO FRANGO EMPANADO LOMBO SUINO MOQUECA DE PEIXE (com |[CARNE DO SOL ACEBOLADA
LOMBO BOVINO MOLHO VACA ATOLADA FRANGO AO CREME leite de coco ) FRANGO ASSADO
PRINCIPAL STROGONOFF DE DE MILHO CARNE DESFIADA COM
FRANGO MILHO
PRATO BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEAO FEIJAO CARIOCA ARROZ
ARROZ BRANCO CARIOCA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO CARIOCA BRANCO
ARROZ INTEGAL ARROZ BRANCO IARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGAL ARROZ ARROZ INTEGRAL
IARROZ INTEGAL BRANCO
ARROZ
INTEGAL
GUARNICAO LEGUMES SAUTE MACARRAO AO MOLHO |FAROFA DE MANTEIGA PURE DE BATATA PIRAO COM CALDO DE PURE DE AIPIM
DE TOMATE PEIXE
SALADA CRUA CENOURA RALADA, TABULE COUVE, REPOLHO E MANGA | REPOLHO ROXO, ALFACE E | VINAGRETE ALFACE, BETERRABA E REPOLHO
BETERRABA E MILHO TOMATE
SALADA COZIDA BATATA DOCE E ABOBORA  |BETERRABA E CENOURA |ABOBRINHA E BATATA DO REINO BANANA ASSADA ABOBORA E MILHO,
BETERRABA E ABOBORA CHUCHU
VEGETARIANA FRICASSE DE SOJA STROGONOFF DE GRAO | BERINGELA EMPANADA TORTA DE SOJA MOQUECA VEGANA (grdo |ALMONDEGAS DE SOJA
DE BICO de bico ou soja em grios)
SOBREMESA BANANA MELAO BANANA MELANCIA LARANJA ABACAXI DOCE
COCADA PE DE MOLEQUE DOCE COCADA PE DE MOLEQUE DE BANANA
DE
BANANA
CASEIRO
coOM
CALDA
suUco SUCO DE FRUTAS SUCO DE MANGA SuUCO DE SUCO DE SUCO DE UMBU SUCO DE CAJU SUCO DE
SUCO DE SUCO DE CAJU ABACAXI TAMARINDO SUCO DE GOIABA ACEROLA
ACEROLA SUCO DE SUCO DE
UMBU ACEROLA

*QObs: cardapio sujeito a alteracGes, dependendo da disponibilidade em estoque*

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P




— Universidade de integracho Intermscons!
ga Lusafona Afro-Hrasilern

CARDAPIO JANTA 5 2 Semana (29/07 — 02/08/24)

Alexandria

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(29/07/24) (30/07/24) (31/07/24) (01/08/24) (02/08/24)
PRATO BISTECA SUINA PEIXE EMPANADO ENSOPADO DE FRANGO FRIGIDEIRA DE CARNE CARNE DE PANELA
PRINCIPAL BIFE DE FRANGO COM MILHO | LASANHA A BOLONHESA COM LEGUMES FRANGO ASSADO FRANGO XADREZ
ISCA DE CARNE ACEBOLADA
PRATO BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
GUARNICAO CUSCUZ DE MILHO SOPA DE MASSA COM AIPIM COZIDO CUSCUZ TEMPERADO CALDO DE ABOBORA
LEGUMES COM CARNE
SALADA CRUA ALFACE, RUCULAE TOMATE ~ |REPOLHO ROXO E CENOURA  TOMATE, PEPINO E COUVE, TOMATE E MILHO ALFACE, REPOLHO ROXO
RALADA ALFACE VERDE RALADO E CENOURA
SALADA COZIDA BETERRABA, CENOURA E BATATA E BETERRABA REPOLHO E CENOURA CENOURA COM VAGEM ABOBORA E MILHO
CHUCHU
VEGETARIANA  [QV'BEDESOA LASANHA DE SOJA PANQUECA DE LEGUMES FRIGIDEIRA DE LEGUMES GRAO DE BICO XADREZ
SOBREMESA MELANCIA BANANA LARANJA MAGA MELANCIA
GOIABAD PE DE MOLEQUE DOCE DE BANANA COCADA PE DE
A COM MOLEQU
CREME DE E
LEITE
suco SUCO DE UMBU SUCO DE ABACAXI SUCO DE SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXI
SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA
SUCO DE
MANGA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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ALIMENTOS

SOPA DE LEGUMES: BATATA, CENOURA, CHUCHU, ABOBORA
BATATA, ABOBORA, CENOURA, REPOLHO

OPCOES M)  BATATA, CHUCHU, CENOURA, BETERRABA
BATATA, REPOLHO, ABOBORA, BETERRABA

BATATA, CENOURA, ABOBORA, QUIABO
BATATA, BETERRABA, CENOURA, ABOBORA
BATATA, REPOLHO, ABOBORA, CHUCHU
BATATA, QUIABO, REPOLHO ROXO, CENOURA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P



