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Segundo Paulo Amarante (2011), a
Saude Mental € uma polissemia de
saberes, uma area extensa, que envolve
uma complexidade de tematicas, as
quais colaboram para construir o
conceito e as metodologias de cuidado
das pessoas. Devemos ver a Saude
Mental no espectro biopsicossocial,
nao se limitando apenas ao que
sentimos individualmente e
enxergando fatores que estao na
experiéncia dos sujeitos, seja em seu
ambiente de aprendizagem, de
trabalho, dentre outros.
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De acordo com a Organizacao Mundial
de Saide (OMS), “a Satiide Mental pode
ser considerada um estado de bem-
estar vivido pelo individuo, que
possibilita o desenvolvimento de suas
habilidades pessoais para responder
aos desafios da vida e contribuir com a
comunidade.”
https://www.gov.br/saude/pt-br
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Yasmine Maria Lima de Oliveira Aquino

COLABORADORAS Prof. Dr. Elcimar Simdo Martins //////////

Carla Constantino Alves de Oliveira Diretor do ICEN Unilab - Campus das Auroras

Francisca Andréia Silva Lima Prof. Dr. Michel Lopes Granjeiro 29 e 30 de julho de 2024
Joyce Dara da Silva Bonfim Vice-diretor do ICEN
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EQUIPE DE TRABALHO DO ICEN

CIENCIAS BIOLOGICAS
Jober Fernando Sobczak
Jullyana Cristina Magalhdes Silva
Moura Sobczak
Mdarcia Barbosa de Sousa
Marcia Freire Pinto
Reginaldo de Oliveira Nunes
Roberth Fagundes de Souza
Vanessa Lucia Rodrigues Nogueira
Victor Emanuel Pessoa Martins
Viviane Pinho de Oliveira

FISICA
Aristeu Rosendo Pontes Lima
Aurélio Wildson Teixeira de Noronha

Cinthia Marques Magalhdes Paschoal

Jodio Philipe Macedo Braga
Levi Rodrigues Leite
Michel Lopes Granjeiro
Mylene Ribeiro Moura Miranda
Silvia Helena Roberto de Sena

MATEMATICA

Amanda Angélica Feltrin Nunes
Danila Fernandes Tavares
Jodo Francisco da Silva Filho
Joserlan Perote da Silva
Marcelo Ddario dos Santos Amaral
Rafael Jorge Pontes Didbgenes
Rodrigo Mendes Pereira
Tatiana Skoraia
Weslley Marinho Lozério

29/07/2024

Pablico-alvo: docentes, técnicos/as
administrativos/as em educagéo e
colaboradores/as terceirizados/as

8h15min — Café da Manhé e
credenciamento

8h45min — Acolhida cultural

9h — Abertura oficial — Prof. Dr. Elcimar
Simé&o Martins (diretor do ICEN)
9h30min — Conhecendo o trabalho dos
Técnicos Administrativos em Educacéo
e os Laboratérios do ICEN

10h - Oficina: As ciladas da ansiedade
no trabalho: produg&o de caminhos
para o bem-estar psicoldgico

Profa. Dra. Fatima Maria Aradjo Bertini
(IH - UNILAB) - aberta ao publico
Mediacdo: Profa. Dra. Viviane Pinho de
Oliveira (ICEN - UNILAB)

12h - Intervalo para o aimogo

13h30min — Acolhida cultural
13h45min - Informes

14h — Circulos dialoégicos: ICEN -
construindo estratégias de bem-viver
15h30min — Socializagdo dos circulos
dialégicos

16h — Encerramento — Prof. Dr. Michel
Lopes Granjeiro (vice-diretor do ICEN)

Local: Auditério Campus das Auroras, UNILAB

30/07/2024

Manhd — discentes dos cursos de
licenciatura em Matematica e Quimica

8h15min — Credenciamento

8h30min — Acolhida Cultural

8h45min — Abertura oficial — Prof. Dr. Elcimar
Sima@o Martins (diretor do ICEN)

9h - Fala das coordenagdes dos cursos

9h15min - Fala das dire¢gdes dos centros
académicos

9h30min - Conhecendo o trabalho dos Técnicos
Administrativos em Educagdo e os Laboratérios
do ICEN

10h — Palestra: Saude Mental e Vida Académica:
Impactos ao Ensino e & Aprendizagem. Profa.
Dra. Fatima Maria Aradjo Bertini (IH - UNILAB)
11h30min — Encerramento — Prof. Dr. Michel Lopes
Granjeiro (vice-diretor do ICEN)

Tarde — discentes dos cursos de licenciatura

em Ciéncias Biolégicas e Fisica

13h15min — Credenciamento

13h30min — Acolhida Cultural

13h45min — Abertura oficial — Prof. Dr. Elcimar
Simé&o Martins (diretor do ICEN)

14h — Palestra: Satde Mental e Vida Académica:
Impactos ao Ensino e & Aprendizagem. Profa.
Dra. Fatima Maria Aradjo Bertini (IH - UNILAB)
15h30min - Conhecendo o trabalho dos
Técnicos Administrativos em Educagéo e os
Laboratérios do ICEN

16h - Fala das coordenagdes dos cursos
16h15min — Fala das diregdes dos centros
académicos

16h30min — Encerramento — Prof. Dr. Michel
Lopes Granjeiro (vice-diretor do ICEN)

Local: Auditério Campus das Auroras, UNILAB



