
Segundo Paulo Amarante (2011), a
SaúdeMental é uma polissemia de

saberes, uma área extensa, que envolve
uma complexidade de temáticas, as
quais colaboram para construir o

conceito e as metodologias de cuidado
das pessoas. Devemos ver a Saúde
Mental no espectro biopsicossocial,
não se limitando apenas ao que
sentimos individualmente e

enxergando fatores que estão na
experiência dos sujeitos, seja em seu

ambiente de aprendizagem, de
trabalho, dentre outros.

De acordo com a OrganizaçãoMundial
de Saúde (OMS), “a SaúdeMental pode
ser considerada um estado de bem-
estar vivido pelo indivíduo, que

possibilita o desenvolvimento de suas
habilidades pessoais para responder
aos desafios da vida e contribuir com a

comunidade.”
https://www.gov.br/saude/pt-br
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8h15min – Café da Manhã e
credenciamento
8h45min – Acolhida cultural
9h – Abertura oficial – Prof. Dr. Elcimar
Simão Martins (diretor do ICEN)
9h30min – Conhecendo o trabalho dos
Técnicos Administrativos em Educação
e os Laboratórios do ICEN
10h - Oficina: As ciladas da ansiedade
no trabalho: produção de caminhos
para o bem-estar psicológico
Profa. Dra. Fátima Maria Araújo Bertini
(IH - UNILAB) - aberta ao público
Mediação: Profa. Dra. Viviane Pinho de
Oliveira (ICEN - UNILAB)
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Público-alvo: docentes, técnicos/as
administrativos/as emeducação e
colaboradores/as terceirizados/as

Programação

12h - Intervalo para o almoço

13h30min – Acolhida cultural
13h45min - Informes
14h – Círculos dialógicos: ICEN -
construindo estratégias de bem-viver
15h30min – Socialização dos círculos
dialógicos
16h – Encerramento – Prof. Dr. Michel
Lopes Granjeiro (vice-diretor do ICEN)

Programação
8h15min – Credenciamento
8h30min – Acolhida Cultural
8h45min – Abertura oficial – Prof. Dr. Elcimar
Simão Martins (diretor do ICEN)
9h - Fala das coordenações dos cursos
9h15min – Fala das direções dos centros
acadêmicos
9h30min - Conhecendo o trabalho dos Técnicos
Administrativos em Educação e os Laboratórios
do ICEN
10h – Palestra: Saúde Mental e Vida Acadêmica:
Impactos ao Ensino e à Aprendizagem. Profa.
Dra. Fátima Maria Araújo Bertini (IH - UNILAB)
11h30min – Encerramento – Prof. Dr. Michel Lopes
Granjeiro (vice-diretor do ICEN)

Local: Auditório Campus das Auroras, UNILAB

29/07/2024
Manhã – discentes dos cursos de

licenciatura emMatemática e Química

30/07/2024

Tarde – discentes dos cursos de licenciatura
emCiências Biológicas e Física

Local: Auditório Campus das Auroras, UNILAB

13h15min – Credenciamento
13h30min – Acolhida Cultural
13h45min – Abertura oficial – Prof. Dr. Elcimar
Simão Martins (diretor do ICEN)
14h – Palestra: Saúde Mental e Vida Acadêmica:
Impactos ao Ensino e à Aprendizagem. Profa.
Dra. Fátima Maria Araújo Bertini (IH - UNILAB)
15h30min - Conhecendo o trabalho dos
Técnicos Administrativos em Educação e os
Laboratórios do ICEN
16h - Fala das coordenações dos cursos
16h15min – Fala das direções dos centros
acadêmicos
16h30min – Encerramento – Prof. Dr. Michel
Lopes Granjeiro (vice-diretor do ICEN)


