ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS

Cubos de carne acebolados

Cubos de frango acebolados
com batatas e azeitor@

Frango assado com gergelim

Escondidinho de carn@dbsol

Isca de frango gratinada ao
creme de milho () @
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CARDAPIO SEMANAL UNILAB Alimentagdo e Servigos

ALMOCO Segunda (26/08) Terca (27/08) Quarta (28/08) Quinta (29/08) Sexta (30/08) sabado (31/08)

Filé de peixe ao molho de .. ) . . ® . )

[ (2) P ¥

Catchupa @® E®O peixada Feijoada (@)@ Bisteca suina ao molho | Assado de panela ao molho ™| Churrasco misto acek@’tﬁo

Principal [©10)

Filé de frango ao molho

sugo ®

Vegetariano

Yakissoba vegetariano®

Bobé de legumes @

Feijoada vegetariana (®

®

Arroz cremoso de lentilha

Refogado de gréo de bico ®

Soja nordestina (¥)

Repolho branco, repolho
roxo, cenoura ralada e

Acelga, cenoura, pepino e

Salada tropical

Acelga, beterraba e abacaxi

Repolho, beterraba, cenoura e

Alface, beterraba, pepino e

abacaxi manga manga oregano
Salada
M i id Abdb i . Abdb b li .
acaxelra. cozida obora com macaxeira Seleta de legumes Cenoura, chuchu e milho obora com brocolis Maionese de batata e salsa
amanteigada refogados refogados
Farof: Puré de batat Farofa b M do () Farof: it j
Guarnicio arofa @ uré de batata @@ arofa branca(® acarrdo (1 () arofa com azeitona (¥) | Farofa com soja croc%ﬁte
Arroz Branco @ Baido de dois () Arroz Branco ® Arroz Branco @ Arroz Branco () Arroz Branco {¥)
Acompanhamentos Arroz Integral com p#@as Arroz Integral ® Arroz Integral ® Arroz Integral ® Arroz Integral ® Arroz Integral O]
Feijdo Carioca O Feiido de Corda (¥) Feijdo Carioca(® Feijso Corda (¥ Feijdo Carioca (0 Feijdo Carioca ®
Tangerina Banana Laranja Melancia Meldo Maca
Sobremesa " - - -
Doce goiaba tablete Doce pagoquita Doce quebra queixo Doce coxa de moga Doce banana tablete Doce de leite
Suco/polpa Goiaba Caju Acerola Manga Maracuja Seriguela
JANTAR Segunda (26/08) Terga (27/08) Quarta (28/08) Quinta (29/08) Sexta (30/08) Sabado (31/08)
Al
mondegaf de c-arne a0 Bife ao molho ® Calulu de carne Filé de peixe a milanesa Suino tropical (%) XXXXXXX
molho rosé gratlnad ® )
Principal © ®
1 fi lh 1 |
Frango crocante Torta de frango sca de r.ang.o a0 mofho sca de carne do so aocreme Strogonoff de carne ©
@ pizzaiolo 010) de queijo ® ®
Tortinha de Iegum@ Risoto de soja (1) Bolinha de m?cazewa Strogonoff de Iegumes® Macarronada vegetariana
Vegetariano soja ("D

Sopa de frango com@gumes

Sopa de carne com Ic&umes

Sopa de feijdo com

Sopa de peixe @@

sopa macarrio m Canja de galmh&) pe
Alface, repolho, cenoura, Cenoura, Beterraba, Alface crespa, alface roxa, |Alface, repolho roxo, cenoura . .
. . Repolho bicolor com abacaxi
salada abacaxi Coentro, Manga ricula, cenoura e manga e passas
Beterraba ct->m milho e Abdbora e vagem refogados Beterraba e brocolis Macaxeira refogada Cenours, brocolis, couve flor
cebolinha refogados
Guarnico Macarrna‘:n;:::iacf;jq com Farofa @ Cuscuz O] Puré de batata@ Farofa crispy (¥
Arroz Branco @ Arroz Branco (V) ArrozBranco (B Baido de dois (¥ ArrozBranco (¥
Acompanhamentos Arrozintegral @ Arroz Integral ¢/ milho® Arroz Integral (9 Arroz Integral (& Arroz Integral (V)
Feijdo de Corda ® Feijdo Carioca (O] Feijio Corda D Feijdo Carioca Feijdao Corda [O)
Sobremesa Abacaxi Melancia Mamado Banana Tangerina
Doce coxa de moga Doce de leite Doce goiaba cristalizado Doce caju cristalizado Doce quebra queixo
Suco/polpa Graviola Abacaxi Tamarindo Goiaba Acerola
Obs.: Cardapio pode sofrer al des, depedendo da di ibilidade de produtos em estoque.
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ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

s0JA

©) (

AMENDOAS GLUTEN

LEITE

CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES

PEIXE

® @®

Gabriela Viana Lima
Nutricionista (CRN11 3727)




