ISM ALIMENTACAO E SERVICOS

UNILAB
CARDAPIO SEMANAL

UNILAB

Alimentag3o e Servigos

ALMOCO S da (01/07) Terga (02/07) Quarta (03/07) Quinta (04/07) Sexta (05/07) abado (06/07)
Parmeglan’a de carne Suino assado ao mq!ho Feijoada ()@ Strogonoff de carne Sobrecoxa de frango Frango guisado com
moida @ ® barbecue @ (W) - desossada ao forno com eyas legumes [O))
Principal

Frango assado ao forno
com gergelim (i)

Carne do sol amanteigada
com macaxeira frita

Isca de frango a milanesa

®

Filé de peixe a portuguesa

®e

Catchupa (&) @

Bife acebolado com

verduras @ ®

Vegetariano

Guisado de lentilha @

Soja bolonhesa

@

Feijoada vegetariana ()

Cozido de grao de bico({)

Vatapa vegano

0]

Soja tropeira ®

Repolho branco, repolho
roxo, cenoura ralada e

Alface, beterraba, pepino e

Alface, repolho, cenoura,

Acelga, beterraba e abacaxi

Repolho, beterraba, cenoura

Alface, tomate, espinafre,
repolho roxo

. oregano abacaxi e salsa e manga
abacaxi
Salada
Macaxeira cozida . Couve manteiga refogado " Abébora com brocolis Batata inglesa corada com
3 Batata doce sauté Cenoura, chuchu e milho
amanteigada com cenoura e repolho refogados salsa
_ Farofa ® Puré de batata @® Farofa branca ® Macarréo |:.var.af~uso 8 Cuscuz ® Macarrao ®
Guarni¢do maniericio
Arroz Branco @ Baido de dois @ Arroz Branco ® Arroz Branco Arroz com cenoura e ervilrm Arroz Branco @
Acompanhamentos Arroz Integral [O)] Arroz Integral [O)] Arroz Integral ® Arroz Integral ¢/ passas¥) Arroz Integral (D Arroz Integral (0
Feijdo Carioca (0 Feijdo Corda [O] Feijdo Carioca [0 Feijdo Corda Feijdo Carioca @ Feijdo Carioca (¥ |
Melao Banana prata Laranja Tangerina Maca Melancia
Sobremesa 5 . . .
Doce goiaba tablete Doce de leite tablete Doce quebra queixo Doce crocante de amendoim Cocada cremosa &) Doce pagoquita
Suco/polpa Goiaba Caju Acerola Manga Maracuja Seriguela
JANTAR ja (01/07) Terga (02/07) Quarta (03/07) Quinta (04/07) Sexta (05/07) Séabado (06/07)
Assado de panela ao molho | Pagoca de carne do sol na Cubos de carne acebolados
Figado ao molho escuro Calulu de peixe © P g . ® ) XXXXXXX
® ferrugem ® manteiga da terra@ com azeitona e batata palha
Principal

Filé de frango ao sugo com

Filé de frango crocante na

Omelete de forno de frango

Suino tropical (&) {¥)

. . . Fricassé de frango gratinado
@ manjericio @ farinha de milho @) com verduras (D)@ 8O & 0]
Almondegas de gréo de . . . . .
A Bife de soja  (¥) Arroz cremoso de lentilha Torta de soja (§) Macarronada Vegetarian
Vegetariano bico 3@)
Sopa de frango com r@ n . . Caldo de carne com ovos e
s Sopa de carne com legumiés Sopa de feijao Canja de galinha -
Sopa legumes ® P Bur P ! ® ) 8 ® leg (O]
Alface, repolho, cenoura, Cenoura, Beterraba, Alface, repolho roxo, cenoura . .
P . P Repolho, beterraba, cenoura| Repolho bicolor com abacaxi
salad abacaxi Coentro, Manga e passas
alada
Beterraba com milho e Cenoura, brocolis, couve flor
. Abdbora e vagem refogados Beterraba e brocolis Macaxeira refogada
cebolinha refogados
Guarnigdo Cuscuz ® Farofa @ Macarrdo (7 (@ Puré de batata 3 () Farofa crispy (@
Arroz Branco ) ArrozBranco (@) Arroz Branco (%) Baido de dois (1 Arroz Branco (1)
Arroz Integral ® Arroz Integral ¢/ ervilh<aD Arroz Integral () Arroz Integral (D Arroz Integral com broddlis
Acompanhamentos
Feijso de Corda (D Feijdo Carioca (¥) Feijdo Corda (& Feijdo Carioca (@ Feijdo Corda (@
Laranja Mama Melao Banana prata Abacaxi
Sobremesa " n PR - :
Doce coxa de moga Doce quebra queixo Doce goiaba cristalizado Doce pagoquita Doce de leite tablete
Suco/polpa Graviola Abacaxi Tamarindo Goiaba Acerola
Obs.: Cardapio pode sofrer alteragdes, d do da di ibili de prod em estoque. Gabriela Viana Lima

05/06: Independéncia de Cabo Verde

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

LACTOSE

ovo

SOJA AMENDOAS CLUTE

Nutricionista (CRN11 3727)



