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Sindrome Demencial
no Espaco Laboral
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SiINDROME DEMENCIAL NO ESPACO LABORAL

O que édemencia?

A demeéncia, ou sindrome

demencial, € um conjunto

de sintomas que afetam a

funcao cerebral e, conse-

quentemente, causam .
declinio de habilidades

como memoria, linguagem, orientacao e
pensamento.
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O que causademeéncia?

Existem fatores genéticos e ambientais
associados ao surgimento da deméncia, de
acordo com o seu tipo de manifestacio. E
importante diferenciar um quadro demencial
do processo natural de envelhecimento, da
manifestacao do delirium e de outros
transtornos neuropsiquiatricos; por isso é
sempre importante consultar um meédico
especialista (neurologista).
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Principais tipos de demeéncia

4 N

Doenca de Alzheimer

-50 270% dos casos

- De etiologia degenerativa

- Macroscopia: perda neuronal e degeneracao
sinaptica cortical

- Lesoes: Placas senis (extracelulares) e novelos
neurofibrilares (intracelulares).

Inicio stbito, déficit especifico, continuo e progres-
sivo, HFam +, LCR e EEG normais ou inespecificos,
TC exibe atrofia progressiva, sinais motores.
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Principais tipos de demeéncia

Demeéncia frontotemporal

- 32 mais comum etiologia degenerativa

- Inicio antes dos 65 anos

- Acomete lobos frontal e temporal

- Heranca autossomica dominante de alta prevaléncia
- Tau+ou-

Desinibicao, impersisténcia motora, comportamento
social inadequado, relativa preservacao da memoria,
embotamento emocional, perda de insight.
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Principais tipos de demeéncia

y N

Demeéncia por Corpos de Lewy

- Declinio cognitivo progressivo que afeta as areas
sociais e ocupacionais

- Acimulo de corpos de Lewy no cortex cerebral, nos
nicleos subcorticais e no tronco cerebral.

Flutuacao cognitiva, alteracoes de memoria, aluci-
nagoes visuais recorrentes e parkinsonismo espon-
taneo.

7
DIVISAO DE ATENGAO S SUPERINTENDENCIA DE N I LA
A SAUDE £ SEGURANCA GESTAO DE PESSOAS
DO SERVIDOR da Lusof

SERVICO DE SAUDE
Ssqv ‘ E QUALIDADE DE VIDA dqs




SINDROME DEMENCIAL NO ESPACO LABORAL

Principais tipos de demeéncia

Demeéncia Vascular

- Prejuizo subito das funcoes cognitivas dentro de 3
meses apls a ocorréncia de um evento vascular,
como um AVE ou isquemia.

Declinios subitos conforme a area cerebral afetada
(distarbios da marcha, urgéncia urinaria precoce,
paralisia pseudobulbar - disartria, disfagia e disfonia).
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Comoademeénciapode
afetar os espacos laborais?

As primeiras manifestacoes de um
quadro demencial geralmente
aparecem durante a idade produ-
tiva, originando afastamentos e
incapacidade laboral. A maior
compreensao sobre esse assunto

favorece a identificacao precoce
dos sintomas iniciais, o tratamento adequado e uma
probabilidade maior de manter a atuacao pratica do
colaborador no espaco de trabalho.
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A deméncia vascular, por exemplo, pode ser causada por
isquemia, ou seja, por um quadro em que algumas regi-
oes do cérebro ficam sem fluxo sanguineo causando
danos temporarios ou permanentes, como ho caso do Aci-
dente Vascular Encefalico Isquémico. Essa condicao é
multifatorial e pode se manifestar em diversas idades.
Em contraponto, a doenca de Alzheimer geralmente se
manifesta em idades mais tardias, com influéncia genética.

A deméncia frontotemporal ficou conhecida por ser o diag-
noéstico do famoso ator Bruce Willis. No inicio, as mudancas
de comportamento ocasionadas pelo quadro comecarama
ser percebidas em seu ambiente de trabalho, o setting de
filmagens. Esse tipo demencial se manifesta geralmente
antes dos 65 anos de idade e tem como principal caracteris-
tica a manifestacao de um comportamento social inade-
quado, que nao era tipico da pessoa anteriormente.
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Ja a deméncia com corpos de Lewy pode causar alucina-
coes visuais e precisa ser avaliada e diferenciada de
outros transtornos neurologicos, apresentando grande
impacto nas areas social e laboral do individuo afetado.

Desse modo, é importante

= conhecer paratratare prevenir,
iniciando o acompanhamento

V com 0s profissionais
adequados, como médicos,

fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, e
contribuindo para a construcao de politicas de

saltde e qualidade de vida inclusivas no espaco

‘ de trabalho.
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Possui mais duvidasou
desejaobter orientacoes
sobre o assunto?

Contate-nos: psicologia.sgp@unilab.edu.br
Larissa Matos - Psicologa
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