- Univarsidads da Integracho Internaconsl
ga Lusafona Afro-Hrasilern

Alexandria

CARDAPIO ALMOCO 1 2 Semana (05/08- 10/08/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(05/08/24) (06/08/24) (07/08/24) (08/08/24) (09/08/24) (10/08/24)
PRATO FRANGO ASSADO (com crosta | OMELETE DE COZIDO COM LEGUMES LASANHA A BOLONHESA XINXIN DE FRANGO PANQUECA DE FRANGO
PRINCIPAL de queijo parmesao) CARNE FILE DE FRANGO COM ERVILHAS | FRANGO EMPANADO BIFE DE CARNE ACEBOLADA | AO MOLHO DE TOMATE
BIFE DE CARNE AO MOLHO ENSOPADO DE (com farinha de milho) CARNE ASSADA COM
MADEIRA FRANGO BATATA
PRATO BASE FEIJAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEWAO CARIOCA FENAO FEIJAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO FRADINHO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGAL
GUARNICAO FAROFA DE CENOURA MACARRAO AO MOLHO | PIRAO COM CALDO DA CARNE | PURE DE BATATA VATAPA MACARRAO ALHO E OLEO
BRANCO
SALADA CRUA TABULE DE TRIGO MIX DE FOLHAS TOMATE, PEPINO E ALFACE COUVE E CENOURA RALADAE | ACELGA, TOMATE E PEPINO | REPOLHO ROXO, ACELGAE
COM CROUTONS E MANGA MOLHO DE MOSTARDA DE
MOLHO CEASAR. MEL
SALADA COZIDA COUVE REFOGADO COM CENOURA PALITO, MILHO | BATATA DO REINO, ABOBRINHA E ABOBORA E MILHO BETERRABA E
CENOURA RALADA E BATATA VERDE E VAGEM ABOBORA E ERVILHA. BETERRABA BATATA DO REINO
DOCE PALITO
VEGETARIANA CROQUETE DE LENTILHA ROCAMBOLE DE SOJA ABOBRINHA EMPANADA LASANHA DE SOJA MOQUECA DE BANANADA |PANQUECA DE LEGUMES AO
TERRA COM OVO MOLHO ROSE
SOBREMESA MACA MELANCIA LARANJA MELAO ABACAXI MANGA
MOUSSE DE LIMAO DOCE DE BANANA COCADA PE DE MOLEQUE DOCE DE GOIABA COM BRIGADE
CASEIRO CREMOSA CREME DE LEITE IRO DE
COLHER
suUco SUCO DE GOIABA SUCO DE SUCO DE FRUTAS SUCO DE SUCO DE UMBU SUCO DE CAJU
SUCO DE ACEROLA SUCO DE TAMARINDO COM LEITE SUCO DE ACEROLA
ABACAXI SUCO DE UMBU MANGA SUCO DE CAJU SUCO DE JENIPAPO

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P




- Univarsidads da Integracho Internaconsl
ga Lusafona Afro-Hrasilern

Alexandria

CARDAPIO JANTA 1 2 Semana (05/08 — 09/08/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(05/08/24) (06/08/24) (07/08/24) (08/08/24) (09/08/24)
PRATO LOMBO SUINO (ao molho FRANGO A PARMEGIANA FILE DE PEIXE (molho brancoa | ENSOPADO DE FRANGO JARDINEIRA DE CARNE
PRINCIPAL barbecue) CARNE DE PANELA parte) FIGADO ACEBOLADO FRANGO ASSADO (com
CEBOLAS DA TERRA
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO TROPEIRO
ARROZ BRANCO ARROZ COM ACAFRAO ARROZ AO ALHO E ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL OLEO ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
ARROZ INTEGAL
GUARNICAO BATATA DOCE SAUTE CUSCUZ TEMPERADO CALDO DE ABOBORA AIPIM COZIDO SOPA DE LEGUMES
COM CARNE
SALADA CRUA ALFACE, PEPINO E TOMATE TABULE REPOLHO ROXO, COUVE, TOMATE E MILHO ALFACE, REPOLHO ROXO
TOMATE E VERDE RALADO E CENOURA
PRESUNTO
SALADA COZIDA BETERRABA, CENOURA ABOBRINHA E CENOURA BATATA DOCE E REPOLHO ROXO | CENOURA COM VAGEM BATATA DO REINO, ABOBORA
PALITO E MILHO. E CHUCHU.
VEGETARIANA SUFLE DE CHUCHU BERINJELA A PARMEGIANA QUIBE COM RECHEIO DE CROQUETE DE SOJA FRIGIDEIRA DE LEGUMES
COM SOJA RICOTA
SOBREMESA LARANJA ABACAXI MAGA TANGERINA MELANCIA
COCADA PAGCOCA DOCE DE BANANA CASEIRO PE DE MOLEQUE DOCE DE
CREMOSA GOIABA
sUCco SUCO DE JENIPAPO SUCO DE CAJU SUCO DE SUCO DE MANGA SUCO DE
SUCO DE GOIABA SUCO DE FRUTAS ACEROLA SUCO DE CAJU TAMARINDO
SUCO DE SUCO DE ABACAXI
UMBU

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P




- Univarsidads da Integracho Internaconsl
ga Lusafona Afro-Hrasilern

CARDAPIO ALMOCO 2 2 Semana (12/08 — 17/08/24)

Alexandria

Segunda- feira Terga -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(12/08/24) (13/08/24) (14/08/24) (15/08/24) (16/08/24) (17/08/24)
PRATO FRANGO E TOSCANA ESCONDIDINHO DE PEIXE ESCABECHE LOMBO RECHEADO (com DOBRADINHA VACA ATOLADA
PRINCIPAL DE FRANGO ASSADO CARNE DE SOL FRICASSE DE FRANGO cenoura) FILE DE FRANGO AO MOLHO | BISTECA SUINA
ENSOPADO DE FILE DE FRANGO (ao FRANGO XADREZ DE MOSTARDA
CARNE molho de laranja)
PRATO BASE FEUJAO TROPEIRO FEJAO CARIOCA FEIJAO FRADINHO FEJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA
ARROZ COM A(;AFRZ\Q ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ A GREGA ARROZ BRANCO ARROZ COM ACAFRAO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGRAL
GUARNICA'O AIPIM FRITO (com queijo MACARRAO PARAFUSO PIRAO COM CALDO DE PEIXE PURE DE BATATA FAROFA DE MANTEIGA LEGUMES GRATINADOS
ralado) (com molho de tomate) (molho branco e queijo
ralado)
SALADA CRUA ALFACE, RUCULAE REPOLHO ROXO, TOMATE, PEPINO E ALFACE ALFACE CRESPO, MILHO MIX DE FOLHAS ACELGA, CENOURA
TOMATE CENOURA RALADAE VERDE E AZEITONAS COMCROUTONSE RALADA E PEPINO
BETERRABA RALADA MOLHO CEASAR.
SALADA COZIDA BETERRABA, CENOURAE BATATAE BETERRABA BATATA DO REINO, ABOBRINHA MACARRAO ABOBORA CENOURA,VAGEM E
CHUCHU TABULE DE TRIGO E BERINJELA COM BROCOLIS BATATA DOCE BATATA DO REINO
VEGETARIANA BOLINHO DE FEIJAO ESCONDIDINHO PANQUECA DE LEGUMES HAMBUERGUER DE SOJA CROQUETE DE LENTILHA QUIBE COM QUENO
DE SOJA
SOBREMESA IABACAXI MELANCIA BANANA TANGERINA MACA MELAO
COCADA CREMOSA MANJA DE COCO DOCE DE DOCE DE LEITE DOCE DE MOUSSE DE
CASEIRA BANANA CAJU MARACUJA
CASEIRO
Suco SUCO DE UMBU SUCO DE FRUTAS SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU SUCO DE UMBU
SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE JENIPAPO SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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Unimrsidade da Integracho intsrmacions
oa Lusoforia Afro-Brasilern

zUNILAB

Alexandria

CARDAPIO JANTA 2 2 Semana (12/08- 16/08/24)

Segunda- feira Terga -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(12/08/24) (13/08/24) (14/08/24) (15/08/24) (16/08/24)
PRATO LOMBO SUINO ALMONDEGAS DE CARNE FRIGIDEIRA DE CARNE FIGADO ACEBOLADO BIFE AO MOLHO MADEIRA
PRINCIPAL FRANGO COZIDO (com FRANGO A PARMEGIANA ISCA DE FRANGO (com molho STROGONOFF DE FRANGO FILE DE PEIXE EMPANADO
legumes) rosé)
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
GUARNICAO CUSCUZ DE MILHO BATATA DOCE COZIDA SOPA DE LEGUMES AIPIM FRITO CALDO DE AIPIM
SALADA CRUA BETERRABA RALADA, ALFACE, TOMATEE ACELGA, CENOURA RALADA E ALFACE, BETERRABA PEPINO, TOMATE E ALFACE
CENOURA E TOMATE PEPINO ABACAXI RALADOS E REPOLHO
SALADA COZIDA ABOBRINHA, VAGEM E MILHO BATATA DOCE COM CENOURA | REPOLHO E QUIABO CENOURA E VAGEM BETERRABA E ABOBORA
VEGETARIANA SOJA COM MOLHO DE ABOBRINHA A MILANESA FRIGIDEIRA DE SOJA STROGONOFF DE LENTILHA | OMELETE DE LEGUMES
TOMATE
SOBREMESA MACA BANANA MELAO MELANCIA ABACAXI
AMBROSIA COCADA CASEIRA GOIABADA PE DE MOCA MOOUSE DE LIMAO
com
CREME DE
LEITE
SUCO SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA SuUCO DE SUCO DE MANGA
Suco DE SUCO ACEROLA SUCO DE UMBU TAMARINDO SUCO DE UMBU
TAMARINDO SUCO DE GOIABA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P



- Univarsidads da Integracho Internaconsl
ga Lusafona Afro-Hrasilern

Alexandria

CARDAPIO ALMOCO 3 2 Semana (19/08 - 24/08/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(19/08/24) (20/08/24) (21/08/24) (22/08/24) (23/08/24) (24/08/24)
PRATO CARNE DE PANELA COM CARNE ASSADA STROGONOFF DE CARNE COZIDO (com legumes) FRANGO ASSADO COM MOQUECA DE PEIXE
PRINCIPAL BATATAS FRANGO COM ISCA DE FRANGO COM FILE DE FRANGO EMPANADO| ERVAS BIFE DE CARNE COM
FIGADO COM MOLHO QUIABO PIMENTOES LASANHA A PIMENTOES
BOLONHESA
PRATO BASE FEIJAO TROPEIRO FEJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FENAO
ARROZ BRANCO ARROZ com ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO ARROZ TEMPERADO FRADINHO
ARROZ INTEGAL CENOURA ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGRAL
GUARNICAO MACARRAO COM MOLHO DE | FAROFA COM MANTEIGA | JARDINEIRA DE LEGUMES PIRAO COM CALDO DE SALPICAO (com frango e CARURU
TOMATE CARNE batata palha)
SALADA CRUA ALFACE, TOMATE, PEPINO, ALFACE, TOMATE E MILHO REPOLHO ROXO, ACELGAE | REPOLHO ROXO E ALFACE, TOMATE E COUVE
BETERRABA E CEBOLA, PIMENTAO VERDE MOLHO DE MOSTARDA E CENOURA RALADA
MILHO VERDE (VINAGRETE) MEL
SALADA COZIDA CENOURA E VAGEM BATATA E BETERRABA ABOBRINHA, VAGEM E ACELGA E CENOURA AL BERINGELA E BANANA DA TERRA
MILHO DENTE COM ALHO FRITO NO| ABOBORA
AZEITE
VEGETARIANA ABOBRINHA GRATINADA SOJA COZIDA COM STROGONOFF DE PALMITO BERINJELA EMPANADA SOJA COM MOLHO MOQUECA DE OVO COM
QUIABO DE TOMATE BANANA DA TERRA
SOBREMESA MELAO BANANA TANGERINA MANGA MACA ABACAXI
DOCE DE BANANA DOCE DE GOIABACOM  |COCADA CASEIRA PE DE AMBROSIA PACOCA
CREME DE LEITE MOLEQU
E
suco SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE UMBU SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA
SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE UMBU SUCO DE GOIABA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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UNILAB

Alexandria

CARDAPIO JANTA 32 Semana (19/08 —23/08/24)

Segunda- feira

Terca -feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta -feira

(19/08/24) (20/08/24) (21/08/24) (22/08/24) (23/08/24)
PRATO ISCA DE FRANGO ACEBOLADAS PEIXE FRITO CARNE DE PANELA (com repolho) | BISTECA SUINA FIGADO AO MOLHO
PRINCIPAL STROGONOFF DE CARNE BIFE DE CARNE AO MOLHO FRANGO A PASSARINHA FRIGIDEIRA DE FRANGO BIFE DE FRANGO A MILANESA
(FILE)
MADEIRA
PRATO BASE FEJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO TROPEIRO FEIJAO CARIOCA FEJAO  CARIOCA
ARROZ COM AGAFRAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA ARROZALHO E OLEO
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
GU ARNICAO CUSCUZ TEMPERADO AIPIM COZIDO CALDO DE ABOBORA COM MACARRAO COM MOLHO BRANCO | SOPA DE LEGUMES
CARNE E MILHO
SALADA CRUA CENOURA RALADA, ACELGA, TOMATE E BETERRABA ALFACE, CENOURA RALADA, MILHO | REPOLHO BRANCO E BETERRABA | ACELGA, TOMATE E ALFACE
PEPINO E TOMATE RALADA VERDE E MACA RALADO
SALADA COZIDA BATATA DOCE E ABOBRINHA BATATA E CENOURA ABOBRINHA, CENOURA E CHUCHU | CENOURA, VAGEM E BATATA E BETERRABA PALITO
MILHO VERDE
VE G ETARIANA SUFLE DE CHUCHU CROQUETE DE SOJA PANQUECAS DE SOJA COM STROGONOFF DE GRAO DEBICO | ABOBRINHA GRATINADA
LEGUMES
SOBREMESA BANANA ABACAXI MANGA MELANCIA LARANJA
DOCE DE COCADA CASEIRA PE DE MOCA GOIABADA PE DE MOLEQUE
ABACAXI com
CASEIRO CREME DE
LEITE
SUCO SUCO DE MANGA SUCO DE UMBU SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXI
SUCO DEACEROLA SUCO DE CAJU SUCO DE FRUTAS SUCO DE ACEROLA SUCO DE TAMARINDO

Dra. Lorena Nunes

Nutricionista
CRN5-22110/P




- Univarsidads da Integracho Internaconsl
ga Lusafona Afro-Hrasilern

CARDAPIO ALMOCO 4 2 Semana (26/08 — 31/08/24)

Alexandria

Segunda- feira Terga -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(26/08/24) (27/08/24) (28/08/24) (29/08/24) (30/08/24) (31/08/24)
PRATO PERNIL COM MOLHO ENSOPADO DE FRANGO | FIGADO AO MOLHO FRANGO XADREZ XIMXIM DE FRANGO CARNE COZIDA COM
PRINCIPAL MADEIRA MOQUECA DE PEIXE ALMONDEGAS DE LOMBO ASSADO CARNE MOIDA COM ABOBORA
FILE DE FRANGO A MILANESA FRANGO AO MOLHO DE LEGUMES PANQUECA DE FRANGO
TOMATE (com molho de tomate)
PRATO BASE FEIJAO CARIOCA ARROZ FENAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA ARROZ FEUAO FRADINHO FEIJAO CARIOCA
BRANCO ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ COM ACAFRAO BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO
INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGRAL
GUARNICAO FAROFA DE CENOURA PIRAO COM CALDO DE MACARRAO COM ACAFRAO PURE DE BATATA CARURU MACARRAO PARAFUSO
FRANGO
SALADA CRUA MACARRAO, CENOURA RALADA, ALFACE, TOMATE E PEPINO MIX DE FOLHAS VERDES, TOMATE, PEPINO E CEBOLA | ACELGA, CENOURA
PRESUNTO, COUVE E MANGA TOMATE (molho de (VINAGRETE) RALADA E REPOLHO
ERVILHAS mostarda e mel) RALADO
SALADA COZIDA VAGEM E BETERRABA BATATA DOCE E CHUCHU, CENOURAE CENOURA E VAGEM BANANA DA TERRA ASSADA | BERINJELA E CENOURA
BETERRABA MILHO VERDE
VEGETARIANA BERINGELA A OMELETE COM COUVEE | ABOBRINHA RECHEADA COM GRAO DE BICO COM MOQUECA DE BANANA CROQUETE DE SOJA
MILANESA CENOURA RALADA SOJA LEGUMES DA TERRA
SOBREMESA LARANJA BANANA MELAO MELANCIA LARANJA MAMAO
MOOUSE DE MARACUJA PE DE MOLEQUE DOCE DE PACOCA AMBROSIA BOLO DE CHOCOLATE
BANANA
SUCO SUCO DE UMBU SUCO DE JENIPAPO SUCO DE MANGA SUCO DE JENIPAPO SUCO DE UMBU SUCO DE
SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE UMBU SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA ACEROLA
SUCO DE GOIABA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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CARDAPIO JANTA 42 Semana (26/08 — 30/08/24)

Alexandria

Segunda- feira Terga -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(26/08/24) (27/08/24) (28/08/24) (29/08/24) (30/08/24)
PRATO ISCA DE CARNE FRICASSE DE FRANGO BIFE DE CARNE A CHURRASCO MISTO BIFE DE FRANGO A ROLE
PRINCIPAL ACEBOLADA CARNE ASSADA PARMEGIANA (CALABRESA DE LOMBO ASSADO RECHEADO
FRANGO ASSADO (com PEIXE FRITO FRANGO, FRANGO E (com cenoura)
crosta de queijo parmesao) CARNE)
ISCA DE FRANGO
ACEBOLADA
PRATO BASE FEAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEIJAO TROPEIRO (sem FEIJAO CARIOCA
ARROZ COM ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO farinha) ARROZ COM
ACAFRAO ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ BRANCO CENOURA
ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL ARROZ INTEGAL
GUARNK:AO CUSCUZ DE MILHO (sem BATATA DOCE COZIDA SOPA DE LEGUMES COM FAROFA DE MANTEIGA CALDO DE ABOBORA COM
temperos) MASSA. FRANGO
SALADA CRUA MIX DE FOLHAS VERDE E ROXA | ALFACE, CENOURA ACELGA, CENOURAE MACA TOMATE, PEPINO E CEBOLAEM | ALFACE, ACELGAE

COM TOMATE

RALADA E BETERRABA

RODELAS

TOMATES

SALADA COZIDA

BETERRABA E COUVE FLOR

ABOBORAE QUIABO

ABOBRINHA COM
CENOURAE MILHO

CHUCHU E BETERRABA

BATATA DOCE, ABOBORA E
MILHO

VEGETARIANA TORTA DE LEGUMES FRICASSE DE SOJA ABOBRINHA A PARMEGIANA | QUIBE COM QUENO PANQUECA DE LEGUMES
SOBREMESA MELANCIA MAGCA MANGA BANANA MELAO

AMBROSIA PAGOCA COCADA CREMOSA BOLO DE DOCE DE GOIABA
CHOCOLA
TE

SUCO SUCO DE UMBU COM SUCO DE ABACAXI SUCO DE FRUTAS SUCO DE MANGA SUCO DE UMBU
LEITE SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
SUCO DE CAIU

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P




UNILAB Ale@dria

ALIMENTOS

SOPA DE LEGUMES: BATATA, CENOURA, CHUCHU, ABOBORA
BATATA, ABOBORA, CENOURA, REPOLHO

opCOEs B  BATATA, CHUCHU, CENOURA, BETERRABA
BATATA, REPOLHO, ABOBORA, BETERRABA

BATATA, CENOURA, ABOBORA, QUIABO
BATATA, BETERRABA, CENOURA, ABOBORA
BATATA, REPOLHO, ABOBORA, CHUCHU
BATATA, QUIABO, REPOLHO ROXO, CENOURA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P



