Q) Manual de
™ seguranca

ANIMAIS
VENENOSOS E
PECONHENTO

£
o.‘.‘

SUPERINTENDENCIA /
DE GESTA( (,




Manual de seguranca

ANIMAIS VENENOSOS
E PECONHENTOS

Realizacao
Divisao de Atencao a Satde e Seguranca do Servidor

Autores e Colaboradores
Michael Pablo Franca Silva - Engenheiro de Seguranca do Trabalho
Sandriely Sonaly Lima Oliveira - Engenheira de Seguranca do Trabalho

SUPERINTENDENCIA L/
DE GESTAO
DE PESSOAS

Divis@o de Atencdo & Sgp
Satde e Seguranga do Servidor

Redencao-2024

&%
S ‘€



— Manual de seguranga
ANIMAIS VENENOSOS E PECONHENTOS

SUMARIO

1. INEFOAUGAD ...ecveeereecrrnceeneteresesaeesnessnssesnsnenssssssassesnsssssssessssssnssssasnsses 04 5.2.2 Familia Vespidae ........cccoecvveevieenieenieeceeeeeseee e 29
5.2.3 Familia Apidae (Abelhas) .........ccccooeeeveciereeeeeeeeee. 29
2. SEIPENTES ......oceveeererrecrereereeseeseesestesesseesessesseseesessessessessesessessessessasessenses 05 5.3 Ordem Lepidoptera (Mariposas, borboletas, taturanas).... 31
2.11dentificagao das serpentes...........ccceeeeeeereeenreenieeneereneenenes 06 5.3.1 Familia Megalopygidae ..........ccccoeveverreeeenneeeeeereene 31
2.2 Principais eSpécies perigosas .........coceceeerrereerererreerueensenannns 09 5.4 Medidas preventivas ..........ccocecevevenreenieenieeneeeneseeeseeseenes 32
2.3 Medidas preventivas ...........cccceeeeueereeeeeeeeceeeeeee e 14 5.50 que fazer em casos de acidentes............cccccceeveeerereererennnne. 32
2.4 0 que fazeremcasodeacidente........ccccoeeeeereceeieeeeenenene 14
2.50 que nao fazerem casode acidente............ccccceevevenrennnee. 15 6. LACKAIAS ....ooeeeeeereeeeeeeecsecreceeseeeesessesteseesessessesasseesessessessesessessassensenens 33
6.1 Medidas preventivas ...........ccceeeeveceeeerecieceeieeeeeceeee e 34
3. ANFIDIOS ...ooveeeerrreenceetrtreeseseseseesestessseeesesassessesssessssesasssessssesesesens 16 6.20 que fazerem caso de acidente..........cccoceevereerereecerrerenennne. 34
4. Aranhas @ @SCOFPIOES .....c.ccceurecurrereenesrereseesssesusesnssesassesnssssassssasassasasns 19 7.CoNtatos de EMErGENCIA .......ceeueeverererreereresesaeresesnsasseseesssessssesasasasses 35
4AAFANNAS ... 20 7.1 Fluxo para casos de acidentes com animais peconhentos .. 36
4.1.1 Principais espécies perigosas ..........cccoceeererrererereereererennns 20
4.1.2 Medidas Preventivas ..........coccceeevenieeneeeneeeneniecsieeneeenes 22 REFEIENCIAS ....coveeereeereeerrecreecteeceeseseesesesse e sse e ssesessesesssssssssesensessnsesensens 37
4.2 ESCOMPIOES ..ottt ettt ste et te e e s aenaens 23
4.2.1 Principais eSpécies Perigosas .........coceoeveeruerererereereressenens 23
4.2.2 Medidas preventivas ...........cccceeeeeeeereeieceeeeeeeereeeeesena 25
4.2.3 0 que acontece quando alguém é picado?....................... 25
5. INSETLOS VENENOSOS .....cuvieuieninuiniiiaieaicsieaisaississssessesssssssssassssssssens 27
5.1 0rdem Coleoptera (BeSOUr0S) ........c.cceeueereeeeeeereerereeeeenns 27
5.1.1 Familia Meloidae .........ccoovveenreenieieceeee e 27
5.1.2 Familia Staphylinidae .........cc.cccoeeeeeececeeeeceeceee, 28
5.2 Ordem Hymenoptera (Formigas, vespas e abelhas) ........... 28
5.2.1 Familia Formicidae ..........cocoevvvierereeisieeceeeeeeeenee 28
&y
0‘..
a
DAS

" =% UNILAB 3



1. INTRODUGAO

As atividades administrativas e académicas da Universidade da Integracao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab) se concentram nos
estados brasileiros do Ceara e da Bahia. No Ceara, a universidade conta com
unidades nos municipios de Redencao e Acarape. Na Bahia, a Unilab esta
presente no municipio de Sao Francisco do Conde. A Fazenda Experimental
Piroas, atende demandas de diversos cursos e projetos de pesquisa
e extensao com aplicacdo de técnicas rurais para o desenvolvimento
econémico-social; e localiza-se a 17 km do Campus da Liberdade, na
localidade de Piroas, distrito de Barra Nova, com clima tropical quente
semiarido, bem como na Unidade de Producao de Mudas de Auroras
(UPMA), localizada no Campus das Auroras no Municipio de Redencao-CE.

Muitos animais produzem substancias toxicas, usadas principalmente
para defesa ou predacao. Essas substancias sio chamadas de venenos.
Nos venenos desses animais existem diversos componentes, dentre os
quais as toxinas, que sao responsaveis pelas lesdes observadas nas vitimas
do envenenamento. Temos o caso de sapos que possuem glandulas que,
quando pressionadas, eliminam veneno, que pode causar irritacio nos
olhos ou formigamento na boca. Por essa razao, por expor seus predadores
ao veneno, sem propriamente introduzi-lo, o sapo pode ser definido como
animal venenoso. Por sua vez, animais como aranhas, escorpioes e alguns
insetos que, além de produzirem toxinas, tém a capacidade de inocula-la,
sao considerados animais peconhentos.

Animais venenosos e peconhentos sao parte de nossa biodiversidade e
cumprem um papel relevante no ecossistema, atacando o ser humano
apenas em situacoes particulares de autopreservacao. O conhecimento
sobre a func¢ao de cada animal no ecossistema é ferramenta decisiva para
auxiliar na preservacao ambiental, assim como para agir corretamente em
casos de acidentes.

Nesse sentido, este manual foi desenvolvido pela Divisao de Atencao a
Salde e Seguranca do Servidor - DAS, vinculada a Superintendéncia de
Gestao de Pessoas - SGP, com o objetivo de apresentar as caracteristicas
dos animais venenosos e pegonhentos, além de orienta¢des gerais sobre
os acidentes e os primeiros socorros, visando a preservagao destes animais,
bemcomo, aprevencaodeacidentesedoencasocupacionaisdosservidores,
prestadores de servicos e discentes.



2. SERPENTES

Serpentes sao répteis que apresentam o corpo alongado, revestido por
escamas, sem membros e sem palpebras. Uma caracteristica muito
importante deste grupo sao as modificacoes no cranio. HA uma ténue
ligacao entre os ossos da boca, que permite a abertura acentuada e a
captura de presas até trés vezes maiores que o diametro do corpo.

As serpentes podem ser encontradas em praticamente todos os ambientes.
Algumas sao arboricolas, ou seja, vivem em arvores; outras sao terricolas,
vivem sobre o solo; também existem serpentes chamadas fossoriais, pois
vivem em galerias no solo e buracos. Nao podemos esquecer as que vivem
em rios e lagoas, as aquaticas, e um pequeno grupo de espécies que vivem
nos oceanos indico e Pacifico, as serpentes marinhas. Portanto, sempre
devemos estar atentos ao encontro fortuito com esses animais, ja que
podemos nos deparar com eles em ambientes naturais, ou mesmo em
areas urbanas.

O olfato nas serpentes é realizado pela lingua e pelo 6rgao vomeronasal
ou 6rgao de Jacobson. A lingua bifida (com duas pontas) das serpentes é
umida e, quando exposta, capta varias particulas quimicas presentes no
ambiente. Quando a serpente retrai a lingua, as pontas entram em contato
com o 6rgao de Jacobson, localizado no céu da boca, responsavel por
analisar e enviar ao cérebro as informacgoes captadas pela lingua.

As serpentes sao animais carnivoros e ingerem seu alimento por inteiro.
Podem ingerir presas bem maiores que seu proprio diametro, devido a
grande abertura da sua boca. Alimentam-se de uma grande variedade de
animais, desde invertebrados, como minhocas ou artrépodes, até peixes,
anfibios, lagartos, serpentes, aves e mamiferos.

Algumas espécies, como as cobras-cipd e as caninanas, procuram por
alimento enquanto se deslocam. Outras serpentes, como as jararacas e
cascavéis, se posicionam em um local e esperam pela passagem da presa.

Apds a captura, o alimento pode ser ingerido vivo ou morto. Quando o
animalaseringerido representa perigo paraaserpente, podendo mordé-la
(roedores) ou bica-la (aves), ela mata a presa antes de ingeri-la. Constricao
e envenenamento sao as duas formas utilizadas pelas serpentes para
matar suas presas.

A denticido é um fator determinante para a definicio do grau de
periculosidade das serpentes. Sao quatro os tipos basicos de denticao
(Figura1):



Opistoglifa

Algumas serpentes ndo possuem dentes especializados
para a inoculagdo de susbtdncia toxica. Os dentes sdo
utilizados basicamente para segurar o alimento e ingeri-
lo, facilitando a constricdo ou mesmo a ingestdo da presa
ainda viva. Exemplos: jiboia, sucuri, caninana.

—— Serpentes opistdglifas possuem um dente sulcado na parte

traseira da maxila superior, por onde é expelida a peconha
produzida por uma gldndula. A posicdo posterior do dente
na maxila dificulta envenenamentos em humanos e o alivio
dos sintomas é, em gera, suficiente para tratar o paciente.
Exemplos: falsa-coral, parelheira, cobra-cipd, cobra-verde,
corre-campo.

Proteréglifa e———————— Neste tipo de denti¢do, o dente sulcado estd localizado na

Solendglifa

parte da frente da maxila, por onde escorre o veneno. Além
disso, as toxinas muito potentes produzidas pelas gldndulas
de veneno fazem com que, em caso de acidente, possa ser
necessdrio o uso do soro antiofidico para neutralizar a a¢éo
do veneno. Exemplo: coral-verdadeira.

——— f[ste tipo de denticdo é altamente especializado para

inoculagéo da peconha. O dente da frente da maxila superior
é oco, formando um tubo por onde escorre a peconha. Outra
diferenca importante é que uma serpente solendglifa, ao
abrir a boca, tem seu grande dente inoculador projetado
para a frente. Essas caracteristicas, aliadas a uma peconha
potente, tornam os acidentes sempre preocupantes, cujo
Unico tratamento eficaz é feito com o soro antiofidico.
Exemplos: jararaca, cascavel e surucucu.

Figura 1 - Tipos de denti¢éo das serpentes
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Apesar de praticamente todas as serpentes poderem morder,
apenas as que possuem denticoes proterdglifa e solendglifa
sao consideradas de interesse em satde, pois sao capazes de
inocularovenenoquecausasignificativodanosasatde humana.
O acidentado deve ser encaminhado o mais rapido possivel para
um local de atendimento, a fim de receber o tratamento correto.

2.1 ldentificacao das serpentes

Caracteristicas como formatoda cabeca, comprimentodacauda,
tipo de escamas ou marcas deixadas pela mordida nao devem
ser usadas para a identificacdo das serpentes peconhentas.
No Brasil, as serpentes que causam acidentes graves sao
os viperideos e elapideos (duas familias de serpentes), ou
seja, aqueles com denticdes solenéglifa e proterédglifa,
respectivamente. A presenca da fosseta loreal permitedistinguir
prontamente todos os viperideos como a jararaca, a cascavel e a
surucucu-pico-de-jaca.

A fosseta loreal, 6rgao sensorial termo receptor, é um orificio
situado entre o olho e a narina, dai a denominagao popular de
“serpente de quatro ventas” (Figura 2A). Indica com seguranca
que a serpente é peconhenta e é encontrada nos géneros
Bothrops, Crotalus e Lachesis. Todas as serpentes destes géneros
sao providas de dentes inoculadores bem desenvolvidos e
moveis situados na porcao anterior do maxilar (Figura 2B).
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As serpentes do género Micrurus nao apresentam fosseta loreal (Figura
4A) e possuem dentes inoculadores pouco desenvolvidos e fixos na regiao
anterior da boca (Figura 4B).

AUSENCIA DE 2 DEVE SER CONSIDERADA
PRESENCA DE ANEIS COLORIDOS » PECONHENTA DE INTERESSE
FOSSETA LOREAL Especialmente Vermelho, brancos e pretos EM SAUDE (COBRA-CORAL)

Figura 3 — Identificagcdo entre os géneros referidos pelo tipo de cauda.

Género Micrurus

Género Leptomicrurus

Figura 4 - Representagdo da cabegca de uma serpente sem fosseta loreal.

SEM ANEIS COLORIDOS AO REDOR DO CORPO
NAO PECONHENTA OU PECONHENTA SEM IMPORTANCIA EM SAUDE

Figura 5 - Diferenciag¢éo entre serpentes peconhentas de importdncia em saude e
peconhentas sem importédncia em saude do género Micrurus.
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@4 Serpentes com denti¢oes aglifa e opistoglifa sio conhecidas como “nao
peconhentas”, apesar de certas espécies terem algum tipo de toxina,
podendo causar acidentes sem gravidade.

O reconhecimento das cobras venenosas, segundo o género, pode tornar-se
mais simples utilizando-se o esquema (Figura 6) abaixo:

Figura 6 - Distingdo entre serpentes peconhentas e nGo peconhentas.
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PRESENGA DE FOSSETA LOREAL

CAUDA LISA (JARARACA)

PECONHENTA

DE INTERESSE .

CAUDA COM ULTIMAS FILEIRAS DE
ESCAMAS ERICADAS (SURUCUCU)

EM SAUDE

PRESENCA DE GUIZO (CASCAVEL)

Figura 7 — llustrag¢do das principais caracteristicas das serpentes peconhentas.

€N
) _ p ) . S U . »
* As falsas corais podem apresentar o mesmo padrio de coloragdo das cobras corais verdadeiras, sendo distinguiveis pela auséncia de dente inoculador. y

**Na Amazdnia, ocorrem corais verdadeiras de anéis vermelhos.
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2.2 Principais espécies perigosas

No Estado do Ceara, existem quatro géneros de serpentes que causam
acidentes de importancia médica, sendo eles a Jararaca (género Bothrops
sp.), Cascavel (género Crotalus sp.), Surucucu-pico-de-jaca (género
Lachesis), Coral —Verdadeira (género Micrucrus sp).

Jararaca (Género Bothrops)

E o grupo de serpentes peconhentas
mais comum no Brasil, sao
responsaveis por mais de 70% dos
acidentes registrados no Estado do
Ceara. Sua coloracao é variada com
padrao de desenhos semelhantes
a um “V” invertido. A jararaca é
encontrada em varios ambientes,
ocupando todo o territdrio nacional.
Vivem no chao e nas arvores. Podem

atingir até 1,5 m de comprimento. Figura 8 — Exemplos de jararacas.

Sintomasapos a picada: Dor, inchago
e manchas arroxeadas na regiao da
picada. Pode haver sangramento no
local e em outras partes do corpo,
como gengivas, ferimentos recentes
eurina.

Cascavel (Género Crotalus)

Responsavel por 8% dos acidentes ofidicos registrados no Estado
do Ceara. Coloragao marrom amarelada e corpo robusto, medindo,
aproximadamente, um metro. Possui fosseta loreal e apresenta chocalho
ouguizonacauda. Naotem porhabitoatacare,quandoameacada, comeca
abalancara cauda, emitindo o ruido do chocalho ou guizo. Encontrada em
plantagoes de café e cana.

Sintomas apds a picada: No local quase nao ha alteragoes. A vitima
apresenta visao borrada ou dupla, palpebras caidas e aspecto sonolento.
Nos casos graves, aparecem também dor muscular generalizada, urina
escura. Outras manifestacoes incluem paralisia muscular de membros
e do diafragma, oliglria, andria, lesao renal aguda, choque e parada
cardiorrespiratoria. Pode haver alteracao da coagulacao. O risco de afetar
os rins € maior do que nos acidentes com jararacas.

Figura 9 — Caracteristicas morfoldgicas das cascavéis com linhas vertebrais,
manchas dorsais losangulares; B. Detalhe da cauda com chocalho.



Surucucu-pico-de-jaca (Género Lachesis)

Esse género é responsavel por apenas 0,62% das notificacdes no Estado do
Ceara. A surucucu-pico-de-jaca ou malha-de-fogo é encontrada principalmente
em matas densas, vestigio de mata atlantica (Macico de Baturité e Serra Grande).
Vive nochao, podendoatingiraté 2,5 m de comprimento. Coloracao amarelacom
desenho de cor preta em forma de losango no seu dorso. Possui fosseta loreal. As
escamas da parte final da cauda sao arrepiadas, com ponta lisa.

Sintomas apds a picada: dor e edema no local da picada, que podem progredir
para todo o membro afetado, bolhas e areas de necrose; tempo de coagulagao
alterado, hemorragia local ef/ou sistémica (gengivorragia, petéquias,
sangramento de olhos e ouvidos) e sindrome vagal (dor abdominal, vomitos,
diarreia, bradicardia, hipotensao arterial). Sindrome compartimental (edema
intenso comprometendo a circulagao arterial na extremidade afetada) necessita
de limpeza cirtrgica ap6s normalizar o tempo de coagulacao.

Figura 10 — Caracteristicas morfoldgicas das surucucus. A. escamas semelhantes a
casca da jaca (indicadas pela seta); B. cauda com escamas ericadas.

Coral-verdadeira (Género Micrurus)

E responsavel por 2% dos acidentes ofidicos registrados no Estado
do Ceara. A coral-verdadeira é conhecida pelas cores vivas e anéis
vermelhos, pretos, brancos ou amarelos. Esse grupo compreende
18 espécies, distribuidas amplamente pelas diferentes regidoes do
pais, encontradas em todo o territorio cearense. Vivem no chao, sob
a vegetacao morta ou em buracos no solo. Podem atingir até 1 m de
comprimento.

A caracterizacdo morfologica geral das cobras-corais pode ser
resumida em: corpo rolico; focinho arredondado; cabeca arredondada
e pouco destacada do corpo; escama mental sem contato com as
escamas geniais; 3% e 4 escamas supralabiais em contato com a dérbita
(exceto em Micrurus surinamensis); olhos pequenos com a pupila
imperceptivel; escamas lisas e brilhantes, dispostas em fileiras de
15 escamas na parte posterior da cabeca, meio do corpo e anterior a
cloaca (15-15-15); cauda curta e grossa; escama anal tnica ou dividida
(Micrurus hemprichii, Micrurus ortoni e Micrurus boicora); e corpo coberto
por uma combinagdo de anéis pretos, brancos e vermelhos (amarelos
ou laranja).

Sintomas apos a picada: No local da picada nao se observa alteragao
importante, porém a vitima apresenta visio borrada ou dupla,
palpebras caidas e aspecto sonolento. Pode haver aumento na
salivacao, paralisia dos membros, fasciculagoes musculares, fraqueza
muscular generalizada, insuficiéncia e parada respiratoria.
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GRUPO
Caracteristicas
COBRA-CORAL COBRA-CORALFALSA
Focinho Arredondado Afilado
Formato da cabeca Arredondado A Maioria Afilado
Escamas supralabiais 3% e 4% em Contato com a Orbita Variavel
Olhos Pequenos Geralmente Grandes
Pupila Imperceptivel Normalmente Visivel
Tipo de escamas dorsais Lisas Lisas Ou Quilhadas
Fileiras de escamas dorsais 15-15-15 Variavel
Anéis corporais Completos Ou Irregulares Completos ou Irregulares
Cauda Curta Longa
Extremidade da cauda Grossa Fina
Denticao Proterdglifa Aglifa Ou Opistéglifa

Quadro 1- Diferenciagéo morfoldgica entre as cobras-corais e as cobras-corais falsas.
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® 7 Supralabiais
Escama mental D @ G GG exceto Micrurus nattereri e

com a orbita %3 i slgueiany
@ 1a. escama infralabial apenas a 4a. em contato com a rbita
@ Io. par de escamas geniais

ESCAMA ANAL DIVIDIDA
Mental separada do primeiro par

de geniais pela 1a. infralabial

EXCETO
CABECA ARREDONDADA Micrurus hemprichii
POUCO DESTACADA DO CORPO e M. boicora
OLHO TOTALMENTE NEGRO
SEM PUPILA APARENTE CAUDA RELATIVAMENTE
OLHO RELATIVAMENTE
PEQUENO CURTA (EXCETO EM
MACHOS MONADAIS),
DE ESTRANGULAMENTO
ABRUPTO

ESCAMAS LISAS
E BRILHANTES

15 ESCAMAS DORSAIS
SEM REDUCAO AO
LONGO DO CORPO

Figura 11 — Detalhes das caracteristicas morfologicas externas das cobras-corais.
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Figura 12 — Cobra-coral verdadeira.

Figura 13 — Caracteristicas morfoldgicas externas gerais de cobras-corais falsas.

Observagdo importante: Devido a dificuldade na diferenciagio entre as diversas espécies de cobras-corais e cobras-corais falsas, por
medida de seguranca, deve-se considerar toda serpente com anéis em volta do corpo como potencialmente perigosa.
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2.3 Medidas preventivas

Usar Equipamentos de Protecao Individual (EPI): luvas, botas de cano
alto ou botinas com peneiras em atividades no campo;

Nunca se deve andar descalco ou de chinelos em locais onde possa
ocorrer cobras ou outros animais peconhentos;

Evitar caminhar na mata ao escurecer;
N3ao colocar as maos em buracos, ocos de arvores ou vaos de pedras;
Evitar lixo e entulho que podem atrair roedores, alimento para cobras;

Quando possivel, preservar seus predadores naturais como aguias,
falcoes, gavides, corujas, quatis, gambas entre outros.

2.4 O que fazer em caso de acidente

Lavar o local da picada com agua e sabao;
Manter o membro picado o mais confortavel possivel;

Mantenha o acidentado deitado, em repouso, com a parte atingida em
posicao mais elevada, evitando que ele ande ou corra;

Retire anéis, pulseiras ou qualquer outro objeto que possa impedir a
circulacao do sangue;

Tente identificar o animal que causou o acidente. Se possivel, tire
uma foto para facilitar o atendimento médico;

Procurarimediatamente o servico médico mais proximo.

Locais mais frequentes de picada

0,4%

0,3% |

0,8%

‘ 18,47%

54,4%

‘ 54,4%

Pé, perna e mao sao os pontos mais frequentes de picada.



2.5 0 que nao fazer em caso de acidente
Nao fazer torniquete ou garrote;
Nao cortar ou furar o local da picada;
N3o colocar folhas, p6 de café ou qualquer outro produto;
Nao usar pinga, alcool, querosene ou semelhantes.

Essas medidas interferem negativamente, aumentando a chance de
complicagoes como infec¢Ges, necrose e amputacao de um membro.

Ap6s um acidente ofidico, pouca coisa deve ser feita até chegar ao hospital.
O paciente deve ser tranquilizado e removido para o hospital ou centro de
satde mais préximo.

O Unico tratamento eficaz para o envenenamento por serpente é o soro
antiofidico, especifico para cada tipo (género) de serpente. Quanto
mais rapidamente for feita a soroterapia, menor sera a chance de haver
complicagoes.

As escolhas do soro e sua dosagem dependem do diagnéstico que deve ser
feitoparacadatipodeacidente. Antesdeadministrarosoro é precisoavaliar
se ha manifestacoes clinicas que indiquem que o individuo foi picado por
uma serpente peconhenta. HA muito mais serpentes nao-peconhentas na
natureza e, para essas, nao ha necessidade de tratamento especifico.

Deste modo, a soroterapia deve ser indicada por um médico, e a aplicacao
feita de acordo com a gravidade do envenenamento. Sua administracao é
por via intravenosa e nao deve ser feita fora do ambiente hospitalar, pois
pode provocar reagoes alérgicas graves com necessidade de tratamento
imediato.



3. ANFIBIOS

O termo anfibio vem do grego amphi (dos dois lados) + bios (vida), em
razao de a maioria de seus representantes possuirem a fase larval aquatica
eoutra adulta terrestre.

Sua pele é fina, pobremente queratinizada e, por ser dotada de iniimeras
glandulas mucosas, é lubrificada e sempre imida, causando a sensacao de
serem animais gelados e pegajosos. Essa umidade é muito importante para
que eles possam também realizar a respiracao cutanea, além da pulmonar.

Apesar de serem inofensivos aos seres humanos, todos os anfibios,
incluindo as cecilias e as salamandras, possuem glandulas espalhadas por
todaa pele que podem produzir secre¢oes toxicas. Em muitos casos, regioes
especiais da pele concentram uma grande quantidade dessas glandulas,
denominadas macro glandulas.

E o caso das parotoides dos sapos, um par de protuberincias situadas
logo atras dos olhos. As secrecoes da pele dos anfibios sdao constituidas
de inimeras substancias que, na sua maioria, possuem propriedades e
composi¢ao quimica ainda muito mal conhecidas.

A finalidade dessas substancias é a protecao dos anfibios contra o ataque
de predadores e a defesa da pele contra infec¢oes por bactérias e fungos.

No entanto, os anfibios nao dispoem de meios para injetar os venenos
que produzem. Praticamente ndo existem registros de envenenamento
por anfibios em seres humanos. Ja em caes é comum ocorrer acidentes ao
morderem os sapos. Nesse caso, a pressao da mordida sobre as parotoides
faz com que estas glandulas espirrem o veneno esbranquicado e pastoso
que, se entrar em contato com a mucosa dos olhos, nariz ou boca, pode
gerar danos ao organismo ou até causar a morte.

E muito frequente ouvirmos falar que a urina dos anuros é venenosa e
pode cegar. Isso nao é verdade. O liquido que esses animais soltam, ao
se sentirem molestados, nada mais é do que uma solu¢ao aquosa, muito
diluida, armazenada na bexiga, que serve, principalmente, de reservatério
de agua. Este liquido, liberado pelo animal ao se sentir em perigo, pode
ser esguichado a grande distancia, sendo, no entanto, completamente
inofensivo.

Os anfibios sao classificados em 3 ordens: ordens: Anura, Gymnophiona e
Caudata.



Ordem Anura (Sapos, ras e pererecas)
Sapos

Ceralmente tém a pele rugosa e
relativamente seca, e um par de
protuberancias glandulares, uma atras
de cada olho. A locomocgao é lenta, quase
sempre a pequenos saltos. O Brasil conta
com aproximadamente 847 espécies
diferentes, distribuidas em ambientes

muito diversos.
Figura 14 — Exemplo de sapo

Ras

Asrassaoanimais maisassociados
ao ambiente aquatico, com pele
lisa e imida e dedos de ponta
afilada. A locomocdo é rapida
com saltos de grande extensao.
Ocorrememmaiorabundanciaem
ambientes naturais preservados
de todo o Brasil.

Figura 15 — Exemplo de rd

Pererecas

Possuem pele lisa e imida e sao dotadas de discos adesivos nas pontas dos
dedos,oquelhesconfereacapacidade desubirnavegetacaoouem paredes.
Em geral s3o menores que os sapos ou ras e tém como caracteristica os
olhos esbugalhados. Locomovem-se rapidamente por meio de saltos. Sao
encontradas em diversos ambientes e costumam viver em galhos.

Figura 16 — Exemplo de perereca

Apoés contato com as toxinas da espécie sapo cururu (Rhinella spp.): o
toxicante é liberado quando o animal é pressionado, ocorrendo casos
registrados de ingestdao da carne contaminada do animal. Contato
ocular: dor, perda temporaria da visao, irritacdo severa de mucosas.
Ingestao: entorpecimento e anestesia local de boca e garganta, irritacao
da mucosa oral, salivagao, vomito, diarreia, dor abdominal, incontinéncia
fecal e urinaria, distarbios cardiacos (arritmias, altera¢bes de conducao,



hipercalemia, fibrilacdo ventricular, bradiarritmias como a sinusal e o
bloqueio atrioventricular), distirbios neurolégicos (convulsoes, ataxia,
nistagmo, opistdtono, reflexo pupilar nao responsivo), alucinagoes,
alteragcoes psiquicas, dispneia, edema pulmonar, cianose e morte
(relacionada principalmente ao efeito cardiotoxico do veneno).

Quando ocorrer contato, lavar imediatamente mucosas expostas a toxina
com agua corrente abundante ou soro fisiolégico. Lavar a pele exposta com
agua e sabao. Levar para o hospital mais proximo.

Ordem Gymnophiona ou Apoda (Cecilias ou cobras-cegas)
Cobra-cega ou Cecilia (Siphonops annulatus)

Apresentam o corpo alongado, sdao
cegas e nao possuem patas. Sao
todas de habito subterraneo ou
aquatico e possuem, entre os olhos
e as narinas, um par de tentaculos,
Orgaos sensoriais tipicos desses
animais. No Brasil existem 27
espécies de cecilias conhecidas,

Figura 17 — Exemplo de cobra-cega ou Cecilia quese distribuem amplamente.
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Ordem Caudata (Salamandras e tritoes)
Salamandra (Pleurodelis waltl)

No Brasil conhecemos, até o momento, somente uma espécie de
salamandra que vive na regiao amazoénica.

Figura 18 — Exemplo de Salamandra
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Os aracnideos sao animais que possuem o corpo dividido em duas partes
(cefalotorax e abdome), quatro pares de pernas, um par de pedipalpos e
um parde queliceras, e diferem dos demais artrépodes por nao possuirem
antenas nem mandibulas.

As aranhas e os escorpides se alimentam de outros artropodes e de
pequenos animais e, por nao possuirem mandibulas para triturar o

Queliceras

Pedipalpo

Cefalotérax

®
Abdome
®
Fiandeiras
°

Figura 19 — Anatomia da aranha e do escorpido, respectivamente

. 4. ARANHAS E ESCORPIOES
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alimento, utilizam-se de suas queliceras paraseguraredilacerara presa,
como pode ser observado na Figura 19.

O veneno da maioria desses animais é pouco toxico para o homem,
mas determinadas espécies podem representar perigo, especialmente
para criancas. O nimero de casos fatais é baixo e existem soros contra a
picada desses animais.

Pincas
° ._l
Aguilhao
Télson
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4.1 Aranhas

As aranhas compoem a ordem mais numerosa dos aracnideos, apesar
de todas possuirem veneno, nem todas provocam acidentes. No Brasil,
ocorrem trés géneros cujo veneno pode ser perigoso para os seres humanos.
Vivem no meio terrestre, em teias geométricas ou irregulares, em buracos,
cupinzeiros, sob troncos caidos, cascas de arvores e areas residenciais.

As aranhas sdo carnivoras e alimentam-se de insetos e pequenos
vertebrados. Algumas espécies de caranguejeiras da Amazonia sao capazes
de predar roedores e pequenos passaros.

A maioria das aranhas que habitam o interior das casas e constroem teias
geométricas nao é peconhenta e a picada pode causar apenas um quadro
alérgico, com vermelhidao e coceira no local da picada.

4.1.1 Principais espécies perigosas
Aranha-armadeira (Phoneutria nigriventer)

Possui coloragao marrom marrom-acinzentada, manchas claras e escuras
nas patas da frente, e queliceras com pelos vermelhos; patas com espinhos
bem evidentes, com uma sequéncia de pequenos pontos mais claros no
abdome. Pode medir até 17 cm. E chamada de armadeira pelo fato de se
“armar”, ou seja, apoiar-se nas pernas traseiras e erguer as dianteiras
quando se sente ameacada.

Figura 20 — Exemplo de aranha-armadeira

Sao encontradas nas proximidades de areas urbanas, principalmente em
locais com acimulo de material de construgao (tijolos, madeiras, azulejos,
telhas), caixas de frutas, cachos de banana, no meio de folhagens e pedras.
Terrenos baldios sao os principais pontos de ocorréncia.

Os acidentes com a aranha-armadeira ocorrem com mais frequéncia
quando as pessoas estao se calcando, limpando jardins e manipulando
legumes e frutas (especialmente a banana). Os acidentes acontecem
principalmente nos meses de abril e maio. Ap6s a picada, ha dor intensa
no local, com inchaco, vermelhidao e, as vezes, sudorese fina. Costumam
deixar marcas de inoculagao (dois pontos de inoculacao).

O acidente grave s6 ocorre em criangas. Nesta situacao, podem ocorrer
vOomito, sudorese por todo o corpo, hiper ou hipotensao, aumento ou
diminuicao dos batimentos cardiacos.



Aranha-marrom (Loxosceles spp.)

Possui coloracio marrom, por vezes avermelhada. A parte dianteira do
corpo (carapaca) é achatada. Algumas espécies apresentam um desenho
claro na carapaca. Seu tamanho caracteristico é de cerca de 1,5 cm de corpo
ou 4 cm incluindo as pernas. Nao apresenta comportamento agressivo,
porém pica ao ser comprimida contra o corpo, geralmente quando estd em
roupas, toalhas etc.

Constroi teias irregulares e densas,
desfiado.
Instala-se em fendas de barrancos,

lembrando algodao
junto e sob cascas de arvores,
cavernas, bambuzais. Tambémpode
estar presente em residéncias, onde
se abriga atras de moveis, quadros,
Figura 21 — Exemplo de aranha-marrom portas, frestas nas paredes e lugares

escuros, como pilhas de lenha,
tijolos e telhas. No interior de domicilios, refugiam-se em vestimentas.

A aranha-marrom nao é agressiva e s6 pica quando comprimida contra a
pele. Por isso, os acidentes acontecem principalmente quando as pessoas
estao se vestindo ou dormindo. Muitas vezes, a picada nao é dolorosa e,
por isso, nao é percebida. Horas depois do acidente, aparece vermelhidao,
endurecimento e dor no local, que podem ser acompanhados de bolhas e
escurecimento da pele (necrose). Pode ocorrer também febre, mal-estar,
dor no corpo todo e escurecimento da urina.

Aranha-viiiva-negra (Latrodectus curacaviensis)
(flamenguinha ou aranha-de-barriga-vermelha)

Apresentacoloracao preta,intensa,comfaixasvermelhaseampulhetaem
tons de vermelho vivo. Possui um abdome globoso e, como caracteristica
principal, apresenta naregiao inferior do abdome um desenho em forma
de ampulheta em tons de laranja ou vermelho.

A fémea pode chegar a 1,5 cm de tamanho, enquanto o macho atinge
apenasalguns milimetros. Nao é agressiva, porém picaaosercomprimida
contraocorpoemroupas,toalhasetc. Muitasvezes,aosesentirameacada,
se deixa cair e se finge de morta.

Apbésapicada: dorlocalintensaeirradiante apés a picada, principalmente
para o abdémen e dorso, com poucos sinais locais. Mal-estar, hipertermia
seguida de hipotermia, sudorese abundante, taquicardia, arritmias,
tremores, mialgia, caibras
musculares, fasciculagoes
musculares, convulsdes tonicas,
distarbios psiquicos (alucinagoes
e delirios). A dor abdominal
as vezes é tao intensa que ja
foi confundida com “abdémen
agudo cirargico” Compressas
quentes e anestesia local para

alivio da dor sao suficientes Figura 22 — Exemplo de aranha

na grande maioria dos casos. viuva-negra



No caso de acidentes com viliva-negra, nao ha soro disponivel no Brasil
— o acidentado deve ser hospitalizado para controle das altera¢Ges. Os
acidentes por vitiva-negra sao raros no Brasil.

Caranguejeira (Mygalomorphae)

Aranha de porte geralmente grande, na cor marrom escuro, com pelos
compridos nas pernas e no abdémen. Pode atingir até 25cm com as patas
estendidas. Embora muito temida, os acidentes sao raros, ocorrendo
apenas uma dermatite pela acao irritante dos pelos do abdémen, que
se desprendem quando o animal se sente ameacado. E encontrada,
praticamente, em todo o pais. Nao ha necessidade de tratamento com soro.

Figura 23 — Exemplo de aranha caranguejeira

Manual de seguranca
ANIMAIS VENENOSOS E PECONHENTOS

4.1.2 Medidas Preventivas

Usar calcados e luvas nas atividades rurais e de jardinagem;

Examinar e sacudir calcados e roupas pessoais, de cama e banho, antes
de usa-las;

Afastar camas das paredes e evitar pendurar roupas fora de armarios;
Nao acumular lixo organico, entulhos e materiais de construgao;
Limpar o domicilio, observando atras de méveis, cortinas e quadros;

Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos, forros, meias-canas e
rodapés. Utilizar vedantes em portas, janelas e ralos;

Mantenha as lixeiras bem fechadas;

Limpar locais préoximos das casas, evitando folhagens densas junto
delas e aparar gramados.
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4.2 Escorpioes

Os escorpides sao animais carnivoros, alimentando-se principalmente
de insetos, como grilos ou baratas. No ambiente urbano, o acimulo de
restos de construcao, lixo e entulhos em geral cria um ambiente favoravel
a proliferacao destes animais, onde encontram abrigo dentro e préximo
das casas, bem como alimentacao farta. Os escorpidoes podem sobreviver
varios meses sem alimento e mesmo sem agua, o que torna seu combate
muito dificil.

Apresentam habitos noturnos, escondendo-se durante o dia sob pedras,
troncos, dormentes de linha de trem, em entulhos, telhas ou tijolos.
Sao comumente encontrados em terrenos baldios com mato, entulho
ou lixo; préximo ou dentro de residéncias, onde o abrigo e o alimento
sao abundantes (as baratas sao o alimento predileto em areas urbanas);
galerias de aguas pluviais e esgoto, canais, bocas de lobo; em prédios (no
fosso do elevador), caixas de passagem e de gordura, caixas e pontos de
energia, lixeiras e/ou fosso de lixo.

Todas as espécies de escorpides possuem veneno, podendo injeta-lo
através do ferrao ou agulhdo. No entanto, poucas espécies possuem
veneno capaz de provocar acidentes graves em seres humanos.

4.2.1 Principais espécies perigosas
Escorpido-amarelo (Tityus serrulatus)

Possui pernas e cauda amarelo-claro (a parte inferior do final da cauda
apresenta coloracio escura). E caracteristica a

presenca de uma serrilha nos 3° e 4° segmentos

da cauda. Mede até 7 cm de comprimento. Esta

espécie ocorre na Bahia, Ceara, Distrito Federal,

Espirito Santo, Goias, Minas

Gerais, Pernambuco, Piauli,

Rio de Janeiro, Rio Grande do

Norte, Sao Paulo, Sergipe, Rio

Grande do Sul e Parana. , .
Figura 24 — Exemplo do escorpido-amarelo

Escorpido-marrom (Tityus bahiensis)

Apresenta tronco escuro, pernas e palpos
com manchas escuras e cauda marrom-
avermelhada. Nao possui serrilha na cauda, e
o0 adulto mede cerca de 7 cm. Ocorre na Babhia,
Espirito Santo, Mato Grosso, Goias, Sao Paulo,
Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, RiodeJaneiro,
Parana, Rio Grande do Sul e Santa Catarina.

Figura 25 — Exemplo do escorpiGo-marrom
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Eﬁ?\ Escorpido-amarelo-do-Nordeste (Tityus stigmurus) Escorpido-preto-da-Amazonia (Tityus obscurus)
Possui pernas, tronco e cauda amarelo-claro, apresenta uma faixa escura O adulto possui coloracao preta, por vezes um pouco avermelhada, e pode
na parte superior do tronco e uma mancha triangular na parte dianteira chegara 9 cm de comprimento. Quandojovem, o corpo e os apéndices sao
do corpo. Outra caracteristica é uma mancha escura na parte inferior do castanhos e apresentam manchas escuras. Esta espécie ocorre apenas na
altimo segmento da cauda e uma serrilha nos 30 e 40 anéis da cauda. E regidao Norte.

encontrado no Nordeste, Parani e Santa Catarina.

Figura 26 — Exemplo do escorpiGo-amarelo-do-nordeste Figura 27 — Exemplo do escorpido-preto-da-Amazénia
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4.2.2 Medidas preventivas
Nao acumular lixo, entulho e material de construcao perto das casas;
Limpar periodicamente os terrenos baldios; quintais, e jardins.

Combater a proliferacio de baratas, alimento preferido dos
escorpioes;

Vedar soleiras de portas e janelas, frestas e buracos nas paredes e
ralos;

Sacudir e verificar roupas e sapatos antes de usa-los;

N3ao colocar a mao em buracos, sob pedras ou troncos podres;
Nao encostar roupas de cama e mosquiteiros no chao e paredes;
Usar calcados e luvas grossas nas atividades de jardinagem;

Preservar os inimigos naturais: coruja, jodao-bobo, lagartos, sapos,
galinhas, gansos e quatis.

4.2.3 0 que acontece quando alguém é picado?
No local da picada:

A dor é o principal sintoma, surge poucos minutos apés a picada e esta
presente na maioria dos casos. Logo apds o surgimento da dor, podem
surgir vermelhidao, sensaciao de formigamento, ericamento dos pelos e
sudorese.

Em outras partes do corpo:

Pouco tempo depois do aparecimento dos sintomas no local da picada, o
veneno pode ser absorvido na circulagao sanguinea e causar manifestagoes
sistémicas, particularmente em criancas.

Sadosinais de alerta:
Sudorese em todo o corpo, agitacao, hipersalivagao, nauseas e vomitos.

Com a evolug¢ao do quadro, pode haver hiper ou hipotensao arterial,
arritmia cardiaca, edema agudo pulmonar e choque.

Casos leves (90% dos acidentes) ocorre dor em queimacao e parestesia
local que podeirradiar paraasadjacéncias, pode ocorrer leve hiperemia
e edemadiscreto.



Casos moderados além dos sintomas leves, podem ocorrer nauseas,
vOomitos, sudorese, agitacao, sialorreia, dor abdominal, taquipneia,
taquicardia.

Nos casos graves ocorre exacerbacao dos sintomas descritos

acrescidos de agitagao ou prostragao, sonoléncia, hipo ou hipertermia,
hipo ou hipertensao, arritmias cardiacas, pancreatite aguda, confusao
mental, diplopia, nistagmo, fala arrastada, taquicardia e, raramente,
convulsoes, paralisia e parada respiratdria, edema agudo de pulmao,
choque, coma e 6bito.

O tratamento dos acidentes causados é, na maioria das vezes, voltado
para o controle da dor. Inicialmente, compressas mornas na regiao
ajudam a aliviar o quadro até a chegada ao hospital, onde sera avaliada a
necessidade ou nao de aplicagao de soro.

O uso de pomadas no local nem sempre é recomendado, pois pode alterar
a cor da pele, além de nao impedir a penetracao do veneno. Assim como
nos acidentes ofidicos, deve-se lembrar que torniquete, incisao e sucgao
nolocal da picada podemser prejudiciais. O soro antiaracnidico é utilizado
para neutralizar as acoes dos venenos das aranhas marrom e armadeira;
0 soro antiescorpionico, contra o veneno de escorpiao. Ambos devem ser
administrados somente com indicacao médica.
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5. INSETOS VENENOSOS$

A grande maioria dos insetos contribui diretamente para a vida humana. 5.1.1 Familia Meloidae

Muitos sao polinizadores; outros, como as abelhas e o bicho da seda, sao

produtores. Alguns auxiliam na decomposicao de materiais. O tamanho dos meloideos varia entre 15 e 35 mm. A coloracdo é escura
(marrom ou negra) e alguns apresentam listras longitudinais dorsais. Os

Outros servem de alimento para animais e para humanos. Em meloideos adultos atacam as folhas de plantas, como batata, tomate e

contraposicao, algumas espécies sdo prejudiciais ao homem, podendo beterraba. As espécies mais comuns em nossa fauna pertencem ao género

causar danos materiais, como as pragas de lavouras. Podem também Epicauta e sdo popularmente chamadas de vaquinha, burrinho, papa-

provocar danos a sadde, transmitindo microrganismos que causam pimenta e poté-grande.

doencas como dengue, malaria e doenca de Chagas.
O interesse ligado a esses besouros deve-se ao fato de eles possuirem uma

Algumas espécies de insetos produzem venenos que sao utilizados como substancia, a cantaridina, que, por ocasiao do contato do inseto com a pele
defesa contra seus predadores. Acidentalmente esses venenos podem humana, é expelida pela boca ou pelas articulagoes membranosas do corpo,
entrar em contato com humanos, causando agravos a saiide. causando vesiculas/bolhas semelhantes a queimaduras.

Nesse sentido, entre as muitas ordens de insetos, apenas trés se destacam
devido aos seus venenos.

5.1 Ordem Coleoptera (Besouros)

S3o insetos muito conhecidos. Possuem asas anteriores em forma de
estojo. Apesar de ser uma ordem que abriga muitas familias, géneros e
espécies, apenas duas familias de coledpteros brasileiros tém interesse
médico: Meloidae e Staphylinidae. Figura 28 — Exemplo de vagquinha
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5.1.2 Familia Staphylinidae

Os besouros desta familia sio alongados e de comprimento entre 1 e 10
mm. O abdome é totalmente exposto, sendo os élitros (asas anteriores
em estojo) pequenos, de cor azul ou verde-brilhante. Os estafilinideos
que causam acidentes pertencem ao género Paederus e sao popularmente
chamados de potés.

Figura 29 — Exemplo de poto

Sao encontrados em plantacoes de feijao, batata, algodao, cana, milho e
gramineasaolongodas margensderios. O potd possuiduas bolsas proximas
ao anus, que expelem uma secrecao vesicante, produzindo queimaduras na
pele humana. A substancia caustica do poto, a pederina, é mais ativa que a
cantaridina dos meloideos.
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5.2 Ordem Hymenoptera (Formigas, vespas e abelhas)
5.2.1 Familia Formicidae

Constituida por varias subfamilias, seus representantes sao as formigas
causadoras de ferroadas e mordeduras. Paraponerinae é uma subfamilia
com formigas grandes (até 30 mm), escuras e geralmente carnivoras, como
a Paraponera clavata, conhecida como tocandira ou tucandeira, que da
dolorosas ferroadas.

Figura 30 — Exemplo de tucandeira

Outra subfamilia importante é Myrmicinae, a qual pertence o género
Solenopsis (formiga-de-fogo ou lava-pés), que pode causar acidentes graves,
muitas vezes com choque anafilatico. Um mirmicinio muito conhecido é a
salva (Attasp.), que constitui excecao, pois morde com as fortes mandibulas
ao invés de ferroar.
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5.2.2 Familia Vespidae

Em termos de acidentes, destacam-se algumas espécies de vespas ou
marimbondos das subfamilias Polybiinae e Polistinae. Sao representantes
destas subfamilias os géneros Stelopolybia (cagununga), Polybia (caba),
Apoica (marimbondo-de-chapéu) e outros, que produzem dolorosas
picadas. Esses insetos se diferem das abelhas, principalmente, por
apresentarem uma estrutura alongada chamada de pedicelo, conhecida
popularmente como cintura.

Figura 31 — Exemplo de marimbondo

Apb6s mordida ou picada: dor intensa no local da ferroada, com edema
e prurido. Os sintomas sistémicos sao semelhantes aos das abelhas,
porém muito menos intensos, podendo necessitar de esquema
terapéutico idéntico. Outros disturbios sao quase sempre de natureza
psicolégica: mal-estar, sudorese, nauseas, tremores. Em pessoas
sensiveis, podem ocorrer reacoes alérgicas, incluindo urticaria, edema
angioneurdtico, broncoespasmo, hipotensao e choque. Nao deixam o
ferrao, como as abelhas.

5.2.3 Familia Apidae (Abelhas)

Sao insetos sociais de pequeno porte, com 1,5 cm em média, que vivem
em colmeias, alguns grupos sao solitarios. Possuem colorido escuro e as
vezes listrado, com pélos ramificados ou lumosos. Seu ferrao localiza-se na
extremidade do corpo e pica na pele da pessoa acidentada.

Figura 32 — Exemplo de abelha

Nesta familia das abelhas destacam-se os exemplares da subfamilia
Apinae, géneros Bombus (mamangavas) e Apis (abelhas europeias e
abelhas africanizadas). Mamangabas ou mamangavas sao abelhas
solitarias, grandes, que ferroam semdeixaro ferrao.Jaasabelhaseuropeias
e africanizadas deixam o ferrao no local da picada.

Atualmente, 90% das que ocupam o territdrio brasileiro correspondem
as abelhas africanizadas. Sua alimentacao consiste em pélen, néctar
e agua, coletados diretamente das flores. O néctar é utilizado para a
producao de mel.



Medidas preventivas

No Brasil, a maior parte dos acidentes, 40%, ocorre no verao (entre
dezembro e marco), periodo em que algumas espécies se reproduzem,
dicas de como evitar acidentes:

Evite se aproximar dos ninhos de abelhas sem vestuario e equipamento
adequados (mascara, macacao, botas, fumigador, luvas etc);

Nao caminhe ou corra na rota de voo percorrida pelas abelhas. Esteja
sempre atento, principalmente ao entrar em matas ou areas rurais;

N3o realize atividades proximas as colmeias, pois barulhos como sons
de motores e vibrag¢des, bem como odores fortes e cores escuras podem
desencadear o comportamento agressivo;

As Apis mellifera possuem habito de enxameamento, quando saem em
grupo de suas colmeias em busca de um novo lar, o que pode acontecer
devido a ataques de outros animais, envelhecimento da colmeia etc.
Nesse trajeto, a rainha fica exposta, o que intensifica a agressividade
dos demais individuos, que devem protegé-la. Ao se deparar com um
enxameamento, deve-se manter a calma e afastar-se lentamente, sem
movimentos bruscos;

JAMAIS coloque fogo nos ninhos;
JAMAIS cutuque os ninhos com galho, bambu ou qualquer objeto;

JAMAIS embrulhe o ninho com um saco plastico;

A remocao de colmeias em locais publicos ou domiciliares deve ser feita
por profissionais devidamente treinados e equipados, preferencialmente
ao entardecer ou a noite, quando os insetos estao mais tranquilos. Para que
seja realizada essa remocao, entre em contato com o Centro de Controle
de Zoonoses de sua cidade, Corpo de Bombeiros, apicultores ou empresas
particulares. Dé preferéncia as equipes devidamente preparadas para
realizar o manejo dos ninhos, ou seja, a realocacao do ninho em outro
ambiente isento de riscos, e nao a remocao!

O que acidentes com abelhas podem causar?

As reacoes desencadeadas por sua picada variam de acordo com o local, o
namero de ferroadas e o histérico alérgico da pessoa. Nos casos de ferroada
Gnica, em geral, os sintomas ocorrem apenas na regiao da picada e/ou
proximo a ela com: dor local, vermelhidao, coceira e inchaco que podem
durar horas ou dias. Porém, vale ressaltar que uma picada pode causar uma
reacao anafilatica, que pode levar a pessoa ao dbito.

Ja nos acidentes com muiltiplas picadas, geralmente acima de 100, ocorre
0 envenenamento sistémico do organismo. A pessoa evolui com dor, calor
e coceira generalizada, célica abdominal, pressao baixa, dor de cabega,
nauseas e falta de ar. Além disso, complicacdes como insuficiéncia renal
aguda e insuficiéncia respiratéria, podem ocorrer.



Quais sao os primeiros socorros?
Em caso de acidente, recomenda-se:
Lavar a regiao afetada com agua fria;

Remover o(s) ferrao(oes) da pele com agulha ou lamina, sem pressiona-
lo(s). Ao pressionar o ferrao, mais veneno sera injetado no acidentado;

Aplicar compressas de agua fria para aliviar a dor;
Procurar o servico de satide mais proximo;

Em caso de mdltiplas picadas, levaro acidentado rapidamente ao servigo
de satde, se possivel junto com exemplares dos insetos que provocaram
oacidente.

Os pacientes devem ser observados por pelo menos 12h, nos casos leves,
e 72h nos casos de maltiplas picadas.

5.3 Ordem Lepidoptera (Mariposas, borboletas, taturanas)

Pertencem a esta ordem as mariposas (noturnas) e borboletas (diurnas),
que constituem uma das maiores ordens da classe Insecta, com mais de
150 mil espécies. Durante a fase larval, quando o corpo tem forma de verme
(vermiforme), sao conhecidas por diversos nomes populares, sendo lagarta
e taturana os mais comuns.

Lagartas de algumas mariposas apresentam o corpo coberto por estruturas
pontiagudas, que, penetrando a pele humana, podem causar acidentes que
vao desde simples irritacoes locais até morte por hemorragia.

Essas lagartas sao de colorido e tamanho variado (poucos milimetros até
10 cm, aproximadamente) e se alimentam de folhas de diversas plantas.
Entre os lepiddpteros brasileiros, duas familias tém importancia em sadde:
Megalopygidae e Saturniidae. Existem outras causadoras de acidente,
porém de menor importancia.

5.3.1 Familia Megalopygidae

Sao lepidopteros que, na fase larval, tém como principal caracteristica o
corpo recoberto por longas cerdas inofensivas que recobrem os “espinhos”
menores e pontiagudos,
portadores de glandulas de
veneno. Sao popularmente
conhecidos como taturana-
gatinho ou
cachorrinho. Os acidentes

taturana-

com essas lagartas sao
caracterizados pela dor
intensa no local de contato.

Figura 33 — Exemplo de taturana-cachorrinho
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Q’ 5.3.2 Familia Saturniidae 5.4 Medidas preventivas

As lagartas desta familia sdo - Tomar cuidado ao tocar em troncos de arvores e plantas no jardim;

facilmente reconhecidas pelas
cerdas em forma de pequenos
“pinheiros” recobrindo o corpo.

Verificar se existem folhas roidas nos galhos das arvores, casulos e fezes
de lagartas no solo;

As glandulas de veneno estdo
inseridas nesses espinhos que, ao
penetrar a pele, liberam a toxina.

Usar luvas de seguranca ao manusear plantas.

Figura 34 — Exemplo de taturana Sao conhecidas popularmente como

. 5.5 0 que fazer em casos de acidentes
taturanas, rugas, orugas, beijus.

Fazer compressas frias e anestesia local para alivio da dor. Encaminhar

Os principais géneros envolvidos com a satide do homem s3o Automeris, imediatamente a vitima para atendimento médico.

Dirphia e Lonomia. Saturnideos causam acidentes caracterizados por
sensacao de queimacao, dor e vermelhidao local. Apés algumas horas esses
sintomas regridem sem deixar sequelas.

A excecao se da apenas para os acidentes com Lonomia, que podem evoluir
para hemorragias, as vezes graves, necessitando de soro especifico. O soro
antilondmico neutraliza os efeitos hemorragicos resultantes da acao do
veneno desta taturana.

Os acidentes com Lonomia sdo os (nicos que podem necessitar o soro
especifico para combater a hemorragia resultante da acao do veneno,
tornando o sangue incoagulavel.
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Lacraias ou centopeias (Figura 35) sao artropodes peconhentos que podem Sao animais onivoros capazes de predar pequenos animais como grilos,
causar acidentes em humanos. Em geral, sao pequenas, medindo cerca de baratas e minhocas ou até mesmo vertebrados como pequenos roedores,
5 cm, mas em algumas regioes do pais podem chegar a mais de 25 cm de serpentes e aves.

comprimento. Possuem um par de forcipulas capazes de inocular veneno.
A maioria dos acidentes por lacraias pode acontecer durante trabalhos

no jardim ou durante o transporte de material estocado ha muito tempo.

Antenas
A picada causa dor local, que pode permanecer por algum tempo, mas na
Cabeca maioria dos casos nao resulta em maiores complicagoes.
Corpo
Pernas

Pernas Coxopleurais

Figura 35 — Anatomia da lacraia

Figura 36 — Exemplo de lacraia

Lacraias sao animais comuns, de distribuicio ampla, podendo ser
encontradas portodo o mundo, exceto nos articos. Podem construir galerias
subterraneas ou transitar pelo sistema de esgoto. Em areas urbanas
sao facilmente encontradas em jardins, lixoes ou mesmo no interior de
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@ 6.1 Medidas preventivas 6.2 0 que fazer em caso de acidente
Evitar acimulo de material que possa servir de abrigo para os animais, Deve-se lavar o local da picada com agua corrente e sabao neutro. Caso
como materiais de construcao e entulho; surjam outros sintomas além de dor local, deve-se procurar atendimento

médico. Assim como nos outros acidentes, ndao adianta colocar nenhum
produto quimico ou organico (café, folhas, pasta de dente, gasolina etc.)
sobre a queimadura.

Acondicionar corretamente o lixo doméstico para que nao atraia
baratas e outros insetos;

Verificar calcados e roupas antes de utiliza-los;

Sempre usar luvas e calcados fechados ao manusear materiais que
estejam guardados ha muito tempo;

Telar ouvedar ralos.
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SAMU - Servico de Atendimento Mével de Urgéncia: 192

OBSERVACOES:
CBMCE - Corpo de Bombeiros Militar do Ceara: 193

1. Tente identificar o animal que causou o
acidente. Se possivel, tire uma foto para
facilitar o atendimento médico;

CIATOX - Centro de Informacao e Assisténcia Toxicologica de Fortaleza - CE - IJF:

(85) 32555050 / (85) 3255-5012 / Whatsapp: (85) 984397494

DIVTRANS - Divisdo de Transporte (CSO): (85) 2222.0817 2. Informarlocal, data e horario

aproximado do acidente;
CAIS - Centro de Atencdo Integral a Sadde: (85) 2222.0992

3. Se possivel, descrever sucintamente
o ambiente e as circunstancias onde
ocorreu o acidente.

ONDE PROCURAR ASSISTENCIA EM CASO DE ACIDENTES COM

ANIMAIS PECONHENTOS EM FORTALEZA
Instituto Dr.José Frota (IJF/CIATOX) - R. Barao do Rio Branco, 1816 - Centro

(85) 3255-5050 ou (85) 3255-5012
WhatsApp: (85) 984397494 (atendimento 24 horas)
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7.1 Fluxo para casos de acidentes com animais peconhentos

Servidor/Terceirizado/Discente é picado por animal peconhento

Servidor/Terceirizado entra em contato com as respectivas chefias imediatas.

Discente entra em contato com o docente responsavel.

4

Entra em contato . . P : N .
com o CIATOX através Chefiaimediata/Docente responsavel providencia veiculo oficial
WhatsApp: (85) 984397494 . para encaminhar o acidentado para o hospital mais proximo ou

Centro de Referéncia da Macrorregiao de Fortaleza (CIATOX-CE)

4

No hospital, estabilizar o acidentado e realiza o atendimento necessario

4

Atendimento 24 horas

No caso de servidor acidentado — No caso de colaborador terceirizado -
Abre CAT-SP parcial e Comunica ao fiscal do contrato para solicitar CAT 2 empresa

encaminha para SSQV ‘

Fiscal do contrato encaminha CAT para a DAS

Manual de seguranca
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No caso de discente

4

Comunica a DIASE/PROPAE
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