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MONKEY POX: O QUE VOCE PRECISA SABER

Em agosto de 2024, a Organizacao Mundial de
Saude (OMS), declarou novamente a mpox
como uma Emergeéncia de Saitde Publica de
Interesse Internacional (termo utilizado
quando existe risco imediato de producao,
disseminacao ou agravamentodedanos a
saitde da populacao).

Por este motivo, o Ministério da Saude
instalou, de forma preventiva, um Centrode
Operacoes de Emergéncia em Saude (COE)
visando assegurar umarespostarapidae
eficaz para proteger a populacao.
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1.0queé?

E uma zoonose transmitida pelo
Monkeypox virus (MPXV), da familia
Poxviridae, capaz de infectar diferentes
espécies de mamiferos.

E transmissivel e geralmente os sinais e
sintomas sao leves, porém alguns casos
podem desenvolver formas graves e
necessitar de atencao a saiide especializada.

2. Existe diferencaentrea

monkeypox e a variola humana?
Sim, sao doencas distintas, porém causam
sintomas relativamente parecidos.

A monkeypox, normalmente, causa
adoecimento mais ameno do que a variola
humana. A variola humana foi declarada

erradicada pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) em 1980.
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3. Transmissao

- Contato direto com lesoes na pele, erupcoes
cutaneas, crostas ou fluidos corporais (secrecoes
e saliva) de uma pessoa infectada;

- Contato direto com objetos e superficies
contaminadas;

- Contato direto com secrecoes respiratorias.

- Via vertical (transplacentaria ou contato proximo
entre a mae e o bebé durante e apos o parto).

. Outras formas de transmissao entre seres
humanos, incluindo por contato sexual, estao
sendo estudadas.

As pessoas que estao mais expostas ao mpox,
sao as que tém contato proximo com pessoas
infectadas, exemplo: familiares, parceiros
proximos (incluindo sexual) e os

trabalhadores da saide.
Os grupos mais vulneraveis sao os
imunocomprometidos, gestantes e criancas.
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4.Sinais e Sintomas
. Febre

- Inchaco nos ganglios
(ingua)

- Dor de cabeca
- Dor no corpo
- Calafrios

- Falta de energia

- Lesoes na pele

Ossinaisesintomasduramde2ag
semanas.

O intervalo de tempo entre o primeiro
contato com o virus até o inicio dos sinais e
sintomas (periodo de incubacao),

geralmente compreendede 6 a16 dias,

mas pode chegar a 21 dias.

Quando a crosta da lesao desaparece, a
pessoa deixa de infectar outras pessoas
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5. Evolucao das lesoes na pele:

Macula

Papula

Vesicula

PuUstula

Crosta

O periodo de transmissao da
doenca se encerra quando as

crostas das lesoes desaparecem
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6. Definicao de Contato:

E quando uma pessoa foi exposta a um caso
suspeito ou confirmado de Monkeypox
durante o periodo infeccioso, desde o inicio
dos sintomas do caso até que todas as
crostas das lesoes cutaneas tenham caido.

7.0 que fazer em caso de exposicao?

« Procuraruma unidade de satide do
municipio para monitoramento;

« Naocasiao, informar se teve contato
proximo com alguém com suspeita ou
confirmacao da doenca;

- Evitar contato proximo com outras
pessoas;

- Higienizar as maos regularmente;

- Seguir as orientacoes para proteger
outras pessoas da infeccao;

- Isolarde atividades sociais e coletivas,
se possivel.
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8. Como é feito o diagnostico?

O diagnostico da mpox é laboratorial, por
teste molecular ou sequenciamento
genético, devendo ser realizado em todos os
pacientes com suspeita da doenca.

A amostra a ser analisada sera coletada,
preferencialmente, da secrecao das lesoes.
Quando as lesoes ja estao secas, o material
encaminhado sao as crostas das lesoes.

9. Tratamento

Em geral, o tratamento envolve medidas de
suporte (exemplo: boa hidratacao, manejo
da febre, dor, prurido, além dos cuidados de
higiene na area afetada).

Até o momento, nao existe medicamento
aprovado especificamente para mpox.

sSsSQvV - %e.rvNi code SaL’ldNe e\Qua/Iidade de Vida | S SDUEPéRE‘SNTLE SSSSSSS N I L B
DAS - Divisao de Atencao a Sadde e Segurancado Servidor 7 & J | | peressoas U A



MONKEY POX: O QUE VOCE PRECISA SABER

SSQV - Servico de Sadde e Qualidade de Vida Sgp

DAS - Divisao de Atencao a Salde e Seguranca do Servidor

10. Precaucoes Gerais:

- Higienizacao das maos com frequéncia com agua
e sabao ou alcool em gel.

- Utilizacao de mascara cirargica, bem ajustada ao
rosto, cobrindo nariz e boca.

- Realizar etiqueta respiratoéria ao tossir e/ou
espirratr.

- Evitar tocar a boca, o nariz, o rosto e os ouvidos
com as maos hao higienizadas.

- Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal.
- Evitar o contato direto com as torneiras dos
bebedouros, devendo se utilizado garrafas ou
copos de uso pessoal e intransferivel.

- Evitar contato fisico préoximo, como abracos, beijos
e apertos de mao, com pessoas sintomaticas.

- Procurar um servico de salde, caso tenha entrado
em contato com uma pessoa com mpox ou se tiver
apresentado sintomas da doenca.

- Cumprir isolamento domiciliar imediato nos casos
de suspeita, até a emissao dos resultados das
amostras clinicas coletadas e caso seja confirmada
a doenca, deve ser realizado o isolamento de no
minimo 21 dias ou até que a erupc¢ao cutanea esteja
totalmente resolvida.
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A PRINCIPAL FORMA

DE PROTECAO

CONTRAOMPOXEA
PREVENCAO.
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