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Alimentagéo e Servigos

ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNILAB

CARDAPIO SEMANAL

ALMOCO Segunda ( 21/10) Terga (22/10) Quarta (23/10) Quinta (24/10) Sexta (25/10) Sabado (26/10)
Catchupa (‘Q;'” ® ;iéfxgzapeixe a° mgl@)dgb Feijoada ® g Z::I‘:azz molho com aﬂjﬁ"@ Assado de panela ao molheD Churrasco misto ace{@@
Principal
Cubos de carne acebolados Isca de carne ao molho ® Frango ao forno com gerg@\ Escondidinho de carn ® Icsr(;an;i:;;a;gilcl)iratinacg&) Filé de frango ao molho S@J
Vegetariano Guisado de lentilha (¥ |Moqueca vegetariana ® Feijoada vegetariana (1) |Cozido de gréo de bico () |Vatapa vegetariano (®)[Soja nordestina ®
salada Crua Repolho branco, repolho roxo, |Acelga, cenoura, pepino e Acelga, alface, beterraba e Salada tropical (alface, acelga, [Repolho, beterraba, cenoura |Alface crespa, alface roxa,

cenoura e abacaxi

manga

milho verde

passas, abacaxi e laranja)

e manga

cenoura e passas

Salada Cozida

Batata doce sauté

Salada cearense (abobora e
macaxeira)

Salada russa (batata, cenoura,
ervilha, salsa e maionese)

Beterraba e vagem

Abdbora e vagem

Maionese de batata c/ salsa

Guarnicdo Farofa ® Puré* ® |Farofa ¢/ soja crocante ® Macarrao** ® Cuscuz ® Ez::]ftar;:om banana e @
Arroz Branco ¥) |Baido de dois ® Arroz Branco ¥) |Arroz Branco Q® |Arroz Branco %) |Arroz Branco L
Acompanhamentos |Arroz Integral ¥) |Arroz Integral ® Arroz Integral ¥) |Arroz Integral ¢/ passas %) |Arroz Integral ¥) |Arroz Integral D
Feijdo Carioca ¥) |Feijdo Corda ® Feijdo Carioca ¥) |Feijdo Corda ¥ ) | Feijdo Carioca ¥ Feijdo Carioca ®
Sobremesa Tangerina Banana prata Laranja Melancia Meldo Macga
Doce de goiaba mariola Doce pagoquita Doce quebra queixo Doce coxa de moga Doce banana mariola Doce leite tablete
Suco Goiaba Caju Acerola Manga Maracuja Seriguela
JANTAR Segunda (21/10) Terga (22/10) Quarta (23/10) Quinta (24/10) Sexta (25/10) Sabado (26/10)
Jardineira de carne com Bife grelhado com cebola Frango guisado caipira Filé de peixe ao molho Suino tropical ® R
legumes caramelizada ® ® mogqueca @@
Principal
Sobrecoxa desossada ao forno |Torta de carne do sol com (? ('D
Frango crocante ® . Isca de carne do sol acebolada|Strogonoff de carne
com batatas ® queijo coalho ®
Sopa Frango com legumes ® Carne com legumes ® Feijdo com legumes ® Peixe com legumes Canja de galinha

Vegetariano

Almondegas de grao de bi@

®

Bife de soja

Arroz cremoso de lentilha ®

® e

Torta de soja

Macarronada vegetariana@

Salada Crua

Cenoura, beterraba, coentro e
manga

Alface, repolho, cenoura e
abacaxi

Repolho bicolor com abacaxi

Alface, repolho roxo, cenoura
e passas

Alface crespa, alface roxa,
rucula, cenoura e manga

Salada Cozida

Batata inglesa sauté

Beterraba com milho verde

Abdbora e brocolis sauté

Macaxeira amanteigada

Batata, chuchu, couve flor,
passas

Guarnigdo Cuscuz (%) [Farofa ¢/ azeitona %) |Macarrao** @ [pure* (%) [Farofa Crispy
Arroz Branco (¥) [Arroz Branco ¥) |Arroz Branco (%) [Baido de dois (%) |Arroz Branco
Acompanhamentos |Arroz Integral @ |Arroz Integral ¥) |Arroz Integral #) |Arroz Integral (¥) |Arroz Integral ¢/ brocolis
Feijdo de Corda (@ |Feijdo Carioca @ Feijdo Corda @ [Feijo de Carioca () |Feijio Corda L
Sobremesa Abacaxi Melancia Mamdo Banana prata Tangerina
Doce coxa de moga Doce quebra queixo Doce goiaba cristalizado Doce caju cristalizado Doce quebra queixo
Suco Graviola Abacaxi Caja Goiaba Acerola

Obs.: Cardapio pode sofrer

da di

* Contén lactose
** Contém gluten

de produtos em estoque.

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

ovo LACTOSE
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SOJA AMENDOAS

CLUTEN LEITE

PEIXE
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CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES

Gabriela Viana Lima
Nutricionista




