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As trés doencgas sao adquiridas através da picada do mosquito Aedes aegypti, mais conheci-
do como mosquito da dengue, ou o Aedes albopictus. A Gnica forma de evitar as trés doencas
é com o combate do mosquito, através da eliminacao dos criadouros do mosquito nas
casas, no trabalho e nas areas piblicas. Uma tarefa de todos.

O QUE EDENGUE

A dengue é uma doenca viral transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti. No Brasil, foi identifica-
da pela primeira vez em 1986. Estima-se que 50
milhces de infeccoes por dengue ocorram
anualmente no mundo.

QUAIS SA0 OS SINTOMAS

A infeccao por dengue pode ser assintomatica,
leve ou causar doenca grave, levando a morte.
Normalmente, a primeira manifestacao da
dengue é a febre alta (39° a 40°C), de inicio
abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias,
acompanhada de dor de cabeca, dores no corpo
e articulagoes, prostracao, fraqueza, dor atras
dos olhos, erupc¢ao e coceira na pele.

Perda de peso, nauseas e vomitos sao comuns.
Na fase febril inicial da doenca pode ser dificil
diferencia-la. A forma grave da doenca inclui
dor abdominal intensa e continua, vomitos
persistentes, sangramento de mucosas, entre
outros sintomas.




COMO E FEITO O TRATAMENTO

Nao existe tratamento especifico para dengue. O tratamento é feito para aliviar os sinto-
mas, é importante procurar um servico de saide mais proximo, fazer repouso e ingerir
bastante liquido. Importante nao tomar medicamentos por conta propria.

O QUE ECHIKUNGUNYA

A Febre Chikungunya é uma doenca transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes
albopictus. No Brasil, a circulacao do virus foi identificada pela primeira vez em 2014.
Chikungunya significa "aqueles que se dobram" em swahili, um dos idiomas da Tanzania.
Refere-se a aparéncia curvada dos pacientes que foram atendidos na primeira epidemia
documentada, na Tanzania, localizada no leste da Africa, entre 1952 e 1953.

QUAIS SA0 0S SINTOMAS

Os principais sintomas sao febre alta de inicio
rapido, dores intensas nas articulacoes dos pés e
maos, além de dedos, tornozelos e pulsos. Pode
ocorrerainda dor de cabeca, dores nos musculos
e manchas vermelhas na pele. Nao é possivel ter
chikungunya mais de uma vez. Depois de infec-
tada, a pessoa fica imune pelo resto da vida. Os
sintomas iniciam entre dois e doze dias apds a
picada do mosquito.

A principal complicacao é a permanéncia, por
longo tempo, das dores e inchaco nas articu-
lacoes, as vezes impedindo as pessoas de
retornarem as suas atividades.




COMO E FEITO O TRATAMENTO

Nao existe vacina ou tratamento especifico para Chikungunya. Os sintomas sao tratados
com medicacgao para a febre e as dores articulares é tratada com anti-inflamatdrios. Nao é
recomendado usar o acido acetil salicilico (AAS) devido ao risco de hemorragia.
Recomenda-se repouso absoluto ao paciente, que deve beber liquidos em abundancia.

OQUEEOZIKA

Zika é um virus transmitido pelo Aedes aegypti e identificado pela primeira vez no Brasil em
abril de 2015. O virus Zika recebeu a mesma denominacao do local de origem de sua identi-
ficacdo em 1947, apos deteccao em macacos sentinelas para monitoramento da febre
amarela, na floresta Zika, em Uganda.

QUAIS SA0 OS SINTOMAS

Cerca de 80% das pessoas infectadas pelo virus
Zika nao desenvolvem manifestagoes clinicas.
Os principais sintomas sao dor de cabeca, febre
baixa, dores leves nas articulagoes, manchas
vermelhas na pele, coceira e vermelhidao nos
olhos. Outros sintomas menos frequentes sao
inchago no corpo, dor de garganta, tosse e vomi-
tos. No geral, a evolucao da doencga é benigna e
os sintomas desaparecem espontaneamente
apos 3 a 7 dias. No entanto, a dor nas articu-
lagoes pode persistir por aproximadamente um
més. Formas graves e atipicas sao raras, mas
quando ocorrem podem, excepcionalmente,
evoluir para 6bito.




COMO E FEITO O TRATAMENTO

N3ao existe tratamento especifico para a infeccao pelo virus Zika. Também nao ha vacina
contra o virus. O tratamento recomendado para os casos sintomaticos é baseado no uso de
acetaminofeno (paracetamol) ou dipirona para o controle da febre e manejo da dor. No
caso de erupcoes pruriginosas, os anti-histaminicos podem ser considerados.

N3ao se recomenda o uso de acido acetilsalicilico (AAS) e outros anti-inflamatérios, em

funcao do risco aumentado de complicacoes hemorragicas descritas nas infeccoes por
outros flavivirus.

VIRUS ZIKA X MICROCEFALIA

Microcefalia é uma malformacao congénita, em que o cérebro nao se desenvolve de
maneira adequada. Neste caso, os bebés nascem com perimetro cefalico (PC) menor que o
normal, ou seja, igual ou inferior a 31,9 cm para meninos e 31,5 cm em meninas. Essa mal-
formacao congénita pode ser efeito de uma série de fatores de diferentes origens, como
substancias quimicas e agentes biolégicos (infecciosos), como bactérias, virus e radiagao.




COMO COMBATER?

Nao deixe agua parada, destruindo os locais onde o mosquito nasce e se desenvolve, evita
sua procriacao.

Deixe sempre bem tampados e lave com bucha e sabao as paredes internas de caixas
d'agua, pocos, cacimbas, tambores de agua ou tonéis, cisternas, jarras e filtros

Nao deixe acumular 4gua em pratos de vasos de plantas e xaxins. Coloque areia fina até a
borda do pratinho.

Plantas que possam acumular agua devem ser tratadas com agua sanitaria na proporcao
de uma colher de sopa para um litro de agua, regando no minimo, duas vezes por semana.
Tire sempre a agua acumulada nas folhas.

Nao junte vasilhas e utensilios que possam acumular agua (tampinha de garrafa, casca de
ovo, latinha, saquinho plastico de cigarro, embalagem plastica e de vidro, copo descartavel
etc.) e guarde garrafas vazias de cabeca para baixo.

Entregue pneus velhos ao servico de limpeza urbana, caso precise manté-los, guarde em
local coberto.

Deixe a tampa do vaso sanitario sempre fechado. Em banheiros pouco usados, dé descarga
pelo menos uma vez por semana.



COMO COMBATER?

Retire sempre a agua acumulada da bandeja externa da geladeira e lave com agua e sabao.

Sempre que for trocar o garrafao de agua mineral, lave bem o suporte no qual a dgua fica
acumulada.

Mantenha sempre limpo: lagos, cascatas e espelhos d'agua decorativos. Crie peixes nesses
locais, eles se alimentam das larvas dos mosquitos
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