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O que é Hanseniase?

A hanseniase ou lepra, nome pela qual a enfermidade era conhecida no passado,
é uma doenca infecciosa, contagiosa, que afeta os nervos e a pele e é causada por
um bacilo chamado Mycobacterium leprae. A infecgdo por hanseniase acomete
pessoas de ambos os sexos e de qualquer idade. Entretanto, é necessario um
longo periodo de exposigio a bactéria, sendo que apenas uma pequena parcela
da populagdo infectada realmente adoece.

As lesoes neurais decorrentes conferem a doenga um alto poder incapacitante,
principal responsavel pelo estigma e discriminagdo as pessoas acometidas pela
doencga.

O Brasil ocupa a 2° posicdo do mundo entre os paises que registram casos novos.

Quais sdo os principais
sinais e sintomas da hanseniase?

- Sensacado de formigamento, fisgadas ou dorméncia nas extremidades;

- Manchas brancas ou avermelhadas, geralmente com perda da sensibilidade
ao calor, frio, dor e tato;

- Areas da pele aparentemente normais que tém alteracio da sensibilidade e da
secrecdo de suor;

- Carogos e placas em qualquer local do corpo;

- Diminuigdo da forca muscular (dificuldade para segurar objetos).
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Classificacaoda
hanseniase?

Paucibacilar:
Hanseniase indeterminada: estdgio inicial da doenga, com um nitmero de até
cinco manchas de contornos mal definidos e sem comprometimento neural.

Hanseniase tuberculoide: manchas ou placas de até cinco lesoes, bem definidas,
com um nervo comprometido. Podendo ocorrer neurite (inflamagdo do nervo).

Multibacilar:

Hanseniase borderline ou dimorfa: manchas e placas, acima de cinco lesoes, com
bordos as vezes bem ou pouco definidos, com comprometimento de dois ou mais
nervos, e ocorréncia de quadros reacionais com maior frequéncia.

Hanseniase virchowiana: forma mais disseminada da doenga. Ha dificuldade
para separar a pele normal da danificada, podendo comprometer nariz, rins e
orgaos reprodutivos masculinos. Pode haver a ocorréncia de neurite e eritema
nodoso (nddulos dolorosos) na pele.
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Como a hanseniase é transmitida?

A transmissdo ocorre quando uma pessoa com hanseniase, na forma infectante
da doenca, sem tratamento, elimina o bacilo para o meio exterior, infectando

outras pessoas suscetiveis, ou seja, com maior probabilidade de adoecer.
A forma de eliminacao do bacilo pelo doente sdo as vias aéreas superiores (por

meio do espirro ou tosse), e ndo pelos objetos utilizados pelo paciente. Também é
necessdrio um contato proximo e prolongado.

Os doentes com poucos bacilos — paucibacilares (PB) — ndo sdao considerados
importantes fontes de transmissdo da doencga, devido a baixa carga bacilar. Ja as
pessoas com muitos bacilos — multibacilares (MB) — constituem o grupo
contagiante, mantendo-se como fonte de infeccdo enquanto o tratamento
especifico ndo for iniciado.

A hanseniase apresenta longo periodo de incubacgdo, ou seja, o tempo em que os
sinais e sintomas se manifestam desde a infec¢do. Geralmente, esse periodo dura
em média de dois a sete anos; porém, ha referéncias a periodos inferiores a dois e
superiores a dez anos.

Como érealizado
odiagnostico da hanseniase?

O diagnostico de caso de hanseniase é realizado por meio do exame fisico geral
e dermatoneuroldgico para identificar lesoes ou areas de pele com alteracao de
sensibilidade e/ou comprometimento de nervos periféricos, com alteracoes
sensitivas e/ou motoras ef/ou autonomicas.
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Comoeéfeitoo
tratamento da hanseniase?

O Sistema Unico de Satide (SUS) disponibiliza tratamento e acompanhamento
dos pacientes em unidades basicas de satide e em referéncia, ndo sendo
necessario internacao.

O tratamento medicamentoso ¢é realizado com a associacdo de
antimicrobianos, sendo que a duracdo do tratamento varia de acordo com a
forma clinica da doenca.

Os medicamentos sdo seguros e eficazes. Ainda no inicio do tratamento, a
doenca deixa de ser transmitida. Familiares, colegas de trabalho e amigos, além
de apoiar o tratamento, também devem ser examinados.

Como se prevenir?

A prevengio baseia-se no exame dermato-neuroldgico e aplicagdo da vacina
BCG em todas as pessoas que compartilham o mesmo domicilio com o portador
da doencga.

Fontes:
Hanseniase [ Biblioteca Virtual em Saiide MS (saude.gov.br)
Hanseniase - Sociedade Brasileira de Dermatologia (sbd.org.br)
Hanseniase— Portugués (Brasil) (www.gov.br)
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