PLANEJAMENTO FAMILIAR
EOS METODOS
CONTRACEPITVOS



O que é planejamento familiar?

De acordo com o Ministério da Satude, planejamento familiar é o direito que toda

pessoa tem a informacdo e ao acesso aos recursos que permitam optar livre e
conscientemente por ter ou nao ter filhos. Nao se trata apenas de indicar um método
contraceptivo, mas da acdo de uma equipe multiprofissional que oriente e
acompanhe essa mulher considerando, qualidade de vida, condicoes sociais e
culturais conforme seus principios de necessidades, o planejamento familiar é um
direito que assiste qualquer mulher sem distincao social. As acoes do planejamento
familiar estao previstas na legislacao (Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996).

Onde buscar informacoes e
atendimento sobre
planejamento familiar

As acoes que compoem o planejamento familiar
fazem parte do atendimento integral a saide, e
devem ser ofertadas em toda a rede de servicos
do SUS, como as Unidades Basicas de Sadde,
Estratégias de Salde da Familia, hospitais
publicos. Sao voltadas para homens e mulheres,
quais sejam:

- Assisténcia quanto a utilizacdo de métodos contraceptivos, que auxiliem no
planejamento familiar, e, caso, haja o desejo de ter filhos, orientagcdes quanto a
concepcao;

- Atendimento pré-natal;

- Assisténcia ao parto, pds-parto e ao recém-nascido;

- Assisténcia ao controle das infec¢oes sexualmente transmissiveis (IST's).

- Controle e prevencao de canceres cérvico uterino, de mamas, prostata e pénis.




Por que é importante fazer um
planejamento familiar?

O ato de planejar deve levar em consideracao as questdes sociais, economicas,
emocionais, e também as responsabilidades e necessidades que os filhos
demandam aos pais. O nascimento de um filho gera muitas mudancas na
organizacao da familia, as quais envolvem o cumprimento de papéis e funcdoes em
relacdo a paternidade e a maternidade, que exigem dedicacao, afeto e cuidado com
os filhos. Com o passar dos anos, os papéis familiares foram mudando e, hoje, se
reconhece a importancia da participacao tanto dos homens, quanto das mulheres
no planejamento da familia, que abrange desde a participacao na escolha do
método contraceptivo, bem como no momento certo para chegada de um filho e,
mais ainda, no cuidado e educacao dos mesmos.

O que é métodos contraceptivos?

Sao métodos anticoncepcionais que tém por
objetivo evitar a gravidez, impedindo que
haja o encontro do espermatozoide com o
6vulo maduro na trompa uterina.

Como atuam os métodos

contraceptivos?

Existem varios mecanismos de acao:

-Impedir a ovulagao;

- Evitar a penetra¢ao dos espermatozoides no Gtero;
-Impedir a fertilizacao e/ou implantacao;

-Destruir os espermatozoides;

-Conhecer o periodo fértil para nele evitar ter relagoes sexuais.




Quais sao os tipos de métodos contraceptivos

Injecoes anticoncepcionais - existem dois tipos de inje¢des anticoncepcionais, uma
pode ser aplicada uma vez por més e a outra, uma vez a cada trés meses. Esta, a
injecdo trimestral, pode ser usada durante a amamentacao e seu uso pode ser
iniciado seis semanas apoés o parto.

Camisinha masculina ou feminina - além de ajudarem a programar a vinda de um
novo membro na familia, é o Gnico método que também protege das infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST's).

Pilula anticoncepcional - s3o comprimidos que devem ser utilizados diariamente.
Deve-se seguir a sequéncia da cartela, sendo muito importante o uso correto, no
mesmo horario.

Pilula do dia seguinte — é utilizada ap6s a relacdo desprotegida, como forma de
evitar a gravidez, e deve ser utilizada nos primeiros dias apds a relagao (em até 72
horas). A pilula do dia seguinte nao é indicada como uso continuo, para uso continuo
éindicado a pilula anticoncepcional diaria.

Adesivo - é um combinado de progesterona e estrogénio colado a pele.

Implante Anticoncepcional - é um método que ajuda a prevenir a
gravidez através de um pequeno tubo de plastico que é introduzido
na parte interna do braco, embaixo da pele, pelo ginecologista e
que libera hormonios para o sangue de forma lenta, impedindo a
ovulacao e dificultando a entrada dos espermatozoides no ttero da
mulher.

Diafragma vaginal - é um método

contraceptivo de borracha em forma de anel

que impede a entrada dos espermatozoides ‘

no Gtero, evitando a fecundacao do 6vulo. O

diafragma pode ser usado varias vezes \

durante cerca de 2 anos e, por isso, depois de
usar deve-se lavar e guardar num local limpo.




Quais sao os tipos de métodos contraceptivos

Anelvaginal- é um dispositivo de borracha que é introduzido na vagina pela mulher
e a sua colocagao é semelhante a introducao de um absorvente interno. A mulher
deve permanecer com o anel durante 3 semanas e depois deve retirar e fazer uma
pausa de 7 dias para a menstruacao descer, voltando a colocar um anel novo.

Dispositivo intrauterino (DIU) e Sistema intrauterino (SIU) - também conhecido
como DIU medicado ou DIU Hormonal) sao, como o nome ja diz, sistemas ou
dispositivos que devem ser inseridos por médicos, dentro do Gtero. A grande
vantagem destes métodos é a comodidade posolégica e a alta eficacia, que pode
proteger a mulher durante 5 a10 anos, dependendo do produto.

Qual a diferenca entre os dois?

Ambos impedem a penetracao e passagem dos espermatozoides, nao permitindo
seu encontro com o 6vulo. A grande diferenca é que o DIU é feito de cobre, um metal,
e nao possui nenhum tipo de hormonio, enquanto o SIU libera um hormoénio dentro
do atero. Além do efeito contraceptivo, o horménio pode apresentar outros efeitos,
como reduzir o fluxo menstrual.

Vasectomia - é uma cirurgia simples e segura, que é realizada em homens que nao
desejam mais ter filhos. A vasectomia nao altera a vida sexual do homem.

Ligadura de trompas - a ligadura é uma
cirurgia, um método anticoncepcional
permanente e s6 é permitida em maiores de
25anos, ou comdois filhos vivos, e s6 pode ser
realizada apés 60 dias entre a manifestacao
de vontade e o0 ato ciriirgico, e nao mais pode
ser realizada durante o parto.




Quais sao os tipos de métodos
contraceptivos naturais?

Outros métodos que também podem ajudar a evitar a gravidez, porém nao devem
ser usados individualmente porque nao sao totalmente eficazes e pode ocorrer
gravidez. Assim, alguns métodos, podem ser:

Método do calendario: este método exige saber calcular o periodo fértil, por
subtracdo de 11 dias ao ciclo mais longo e de 18 dias ao ciclo mais curto.

Método da Temperatura: a temperatura do corpo é mais elevada apés a ovulacioe,
para saber o momento do més que a mulher é mais fértil deve medir a temperatura
com um term6metro sempre no mesmo local.

Método do muco: durante o periodo mais fértil a mulher tem muco mais grosso,
semelhante a clara de ovo, que indica que as chances de engravidar sao maiores.

Método do coito interrompido: este método implica retirar o pénis do interior da
vagina no momento em que o homem vai ejacular. No entanto ele nao é seguro e é
desaconselhado, uma vez nao é totalmente seguro na prevencao da gravidez e, além
disso, também nao protege contra as infecgoes sexualmente transmissiveis (IST's),
como sifilis, gonorreia e clamidia, HIV e hepatitesb e c.
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