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Dengue
A Dengue é uma doença causada por vírus, caracterizada principalmente por febre alta de 
início rápido e possui quatro sorotipos: DENV1, DENV2, DENV3 e DENV4.
Até 8 de março, foram confirmadas 12 mortes pela doença no estado da Bahia; conforme a 
Secretaria de Saúde (SESAB), 122 municípios estão em epidemia. Foram contabilizados quase 
30 mil casos prováveis até o dia 2 de março deste ano, o que corresponde a um aumento de 
209,3 % em comparação ao mesmo período do ano anterior.

Transmissão
É transmitida principalmente pela picada da fêmea infectada do mosquito Aedes aegypti. 
Não há transmissão por contato direto com um doente.



Sinais e Sintomas
Febre alta (39°C a 40°C) com duração de dois a sete dias, dor atrás dos olhos, dor de cabeça, dor 
no corpo, dor nas articulações, mal-estar geral. 

Após o período febril, deve-se ficar atento. Com o declínio da febre, sinais de alarme podem 
estar presentes e marcar o início da piora no indivíduo (Dengue Grave). Esses sinais 
indicam o extravasamento de plasma dos vasos sanguíneos e/ou hemorragias, sendo assim 
caracterizados:

 Dor abdominal (dor na barriga) 
intensa e contínua; 

- Vômitos persistentes;

- Acúmulo de líquidos em cavi-
dades corporais (ascite, derrame 

pleural, derrame pericárdico);

- Hipotensão postural e/ou 
lipotímia (desmaio);

- Letargia e/ou irritabilidade;

- Sangramento de mucosa.



Tratamento
Não existe tratamento específico para dengue, o manejo das pessoas doentes é realizado de 
forma a reduzir as dores, a febre e auxiliar na reposição de líquidos, de forma a evitar a 
desidratação.

Prevenção 
A principal forma de evitar a dengue é evitando a picada do mosquito e a proliferação dele.

Para a proteção individual são recomendados repelentes, mosquiteiros e telas de proteção. 

Deve-se evitar acúmulo de água que pode se tornar possível criadouro. Medidas simples 
podem ser adotadas, como substituir a água dos pratos dos vasos de planta por areia; deixar 
a caixa d´água tampada e remover do ambiente todo material que possa acumular água (tam-
pas e garrafas plásticas, pneus, entre outros).

Vacinação 
A vacina contra a dengue está 
disponível na rede pública de saúde 
para pessoas de 10 a 14 anos.
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