Hepatites
Virais




O que sao Hepatites Virais?

Hepatites Virais sao um grupo de doencas que afeta o figado e pode ter sérias consequéncias
para a salde. Podem ser causadas pelos virus A, B, C, Dou E.

Essas infeccoes variam de formas leves, que duram poucas semanas, até doencas cronicas que
podem levar a cirrose hepatica ou cancer de figado.

Nem todas as pessoas que estao contaminadas apresentam sintomas, mas, em alguns casos,
a doenca pode se manifestar com: cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vomitos, dor
abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras.

Como prevenir?

A prevencao é essencial para diminuir o risco de contrair hepatites virais. Algumas medidas
incluem:

Vacinacao: Existem vacinas para os tipos A e B. A vacina contra a hepatite B é ofereci-
da gratuitamente pelo SUS para todas as pessoas nao vacinadas, independente-
mente da idade. A vacina contra a hepatite A esta disponivel no calendario basico
infantil do SUS para criancas de 15 meses até menores de 5 anos, como dose (nica; na

rede privada, ela pode ser aplicada em 2 doses para qualquer pessoa a partirde1ano
de idade.

Higiene: Lavar as maos regularmente (incluindo apés o uso do sanitario, trocar fral-
das e antes do preparo de alimentos) e lavar com dgua tratada/clorada os alimentos
que sao consumidos crus sao formas eficazes de prevenir as hepatites A e E.

Uso de preservativos: Usar preservativos é uma medida importante de prevencao.

Nao compartilhamento de itens pessoais: Evitar o compartilhamento de agulhas,
seringas, laminas de barbear e depilar, alicates de unha e escovas de dente pode
prevenir a transmissao dos tipos B e C.



Tratamento

O tratamento das hepatites virais varia conforme o tipo de virus:

Hepatite A: Ceralmente, ndo requer tratamento especifico e o organismo elimina o virus por
conta prépria.

Hepatite B: Pode necessitar de medicamentos antivirais para evitar complicacoes, especial-
mente em casos cronicos.

Hepatite C: Hoje, ha tratamentos modernos com antivirais de acao direta, que podem curar
a doenca em muitos casos.

Hepatite D: O virus da hepatite D s6 pode infec-
tar pessoas que ja tém hepatite B. Assim, o trata-
mento serd indicado de acordo com o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite B
e Coinfeccoes.

Hepatite E: Ceralmente, ndo requer tratamento
especifico, sendo, na maioria dos casos uma
doenca de carater benigno.
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