UNILA

N Univarsidads da intagracho intsrmsconsl
ta Luzatania Bfre-Brasilsien

Alexandria

CARDAPIO ALMOCO 1 2 Semana (04/11— 08/11/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sdabado
(04/11/24) (05/11/24) (06/11/24) (07/11/24) (08/11/24) (09/11/24)
PRATO PRINCIPAL FRANGO ASSADO com crostade | MOQUECA DE PEIXE LOMBO SUINO STROGONOFF DE DOBRADINH PANQUECA DE FRANGO
queijo parmesdo com leite de coco FRANGO COzZIDO COM FRANGO A FIGADO AO MOLHO com cebolas
CARNE COZIDA AO MOLHO  [ISCA DE CARNE COM QUIABO BIFE DE CARNE FILE DE
MADEIRA PIMENTOES ACEBOLADO FRANGO
com ervilhas
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO FEUAO CARIOCA FEJAO CARIOCA
ARROZ A GREGA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO CARIOCA ARROZ BRANCO ARROZ  BRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
BRANCO
ARROZ
INTEGRAL
GUARNICAO MACARRAO AO SUGO PIRAO COM CALDO DE PEIXE JARDINEIRA DE LEGUMES PURE DE BATATA FAROFA DE MANTEIGA MACARRAO AO MOLHO DE
TOMATE
SALADA CRUA CENOURA  RALADA, TOMATE, PIMENTAO E ALFACE CRESPA, ACELGA E MANGA | CENOURA RALADA E TOMATE, PEPINO E ALFACE VINAGRETE
BETERRABA RALADA E PEPINO (VINAGRETE) BETERRABA RALADA
REPOLHO ROXO
SALADA COZIDA BATATA DOCE E MILHO BATATA DO REINO E CENOURA ABOBORAE BATATA DOCE, BATATA DO REINO E CENOURA ABOBORA, ABOBRINHA E
BETERRABA ABOBORA E MILHO
CENOURA
VEGETARIANA NUGGETS DE SOJA COM LEGUMES |ESCONDIDINHO DE ABOBORA COM | SUFLE DE COUVE-FLOR COM STROGONOF MOQUECA DE BANANA DA TERRA | PANQUECA DE SOJA
RICOTA BROCOLIS FDE GRAO E PALMITO
DE BICO
SOBREMESA MOUSSE COCADA CASEIRA BRIGADEI DOC DOCE DE GOIABA COM CREME DE |COCADA
DE LIMAO LARANJA RO DE E DE LEITE ABACAXI
MELANCIA COLHER BAN TANGERINA
MELAO ANA
MAC
A
suco SUCO DE UMBU SUCO DE ABACAXI SUCO DE FRUTAS SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA suco be
SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE UMBU SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU TAMARINDO
SUCO DE FRUTAS

Dra. Lorena NUNes
Nutricionista
CRN5-22110/P




UNILA

N Univarsidads da intagracho intsrmsconsl
ta Luzatania Bfre-Brasilsien

Alexandria

CARDAPIO JANTAR 12 Semana (04/11- 08/11/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(04/11/24) (05/11/24) (06/11/24) (07/11/24) (08/11/24)
PRATO PRINCIPAL LOMBO BOVINO recheado com cenoura ENSOPADO DE FRANGO FRANGO EMPANADO com PEIXE EMPANADO (molho branco FRANGO ASSADO
BIFE DE FRANGO com tomates [CARNE ASSADA farinha de milho a parte) CARNE COZIDA
e queijo ralado VACA ATOLADA LASANHA DE FRANGO COM LEGUMES
PRATO BASE FEJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ com ARROZ BRANCO ARROZ com ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ACAFRAO ARROZ INTEGRAL CENOURA ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
GUARNICAO CUSCUZ DE MILHO BATATA DOCE salteada na manteiga | SOPA DE LEGUMES COM MASSA AIPIM COZIDO CALDO DE ABOBORA COM CARNE
SALADA CRUA ALFACE, TOMATE E PEPINO CENOURA RALADA REPOLHO TABULE ACELGA, TOMATE E MACA ALFACE, BETERRABA RALADA E
BRANCO E MILHO ERVILHAS
SALADA COZIDA ABOBORA E BETERRABA ABOBRINHA, VAGEM E CENOURA ABOBORA, QUIABO MACARRAO COM CENOURA E VAGEM
E ERVILHA CENOURA E MILHO
VEGETARIANA CROQUETE DE LENTILHA TOMATE RECHEADO COM SOJA E NUGGETS DE LEGUMES LASANHA DE SOJA BROCOLIS GRATINADO COM RICOTA
TOFU FRESCA
SOBREMESA PACOCA DOCE DE BANANA COCADA PE DE MOLEQUE MOUSSE DE MORANGO
ABACAXI MELAO LARANJA MELANCIA MANGA
suCco SUCO DE FRUTAS SUCO DE JENIPAPO SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE FRUTAS
SUCO DE TAMARINDO SUCO DE CUPUACU SUCO DE MANGA SUCO DE UMBU SUCO DE CAJA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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</
Alexandria

CARDAPIO ALMOCO 2 2 Semana (11/11- 16/11/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(11/11/24) (12/11/24) (13/11/24) (14/11/24) (15/11/24) (16/11/24)
PRATO PRINCIPAL FRANGO A PARMEGIANA BIFE DE CARNE AO COZIDO (repolho, FIGADO BOVINO FERIADO PEIXE FRITO
BISTECA SUINA ACEBOLADA MOLHO MADEIRA cenoura, batata doce, LOMBO SUINO CARNE COZIDA COM
FRANGO ASSADO COM chuchu e quiabo) ERVILHAS
TOSCANA FRANGO COM
PIMENTOES
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FEUAO TROPEIRO FEUAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FERIADO FEUAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ com ARROZ BRANCO ARROZ  COM ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ACAFRAO ARROZ INTEGRAL CENOURA ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
GUARNICAO VIRADO DE REPOLHO COM OVOS | PURE DE BATATA PIRAO COM CALDO DE CARNE MACARRAO AO MOLHO DE FERIADO FAROFA DE MANTEIGA com
TOMATE cenoura
SALADA CRUA MIX DE  FOLHAS TOMATE, PEPINO E COUVE, ACELGA E TOMATE ALFACE, TOMATE ECENOURA | FERIADO ACELGA, COUVE E
VERDES, MOLHO ALFACE RALADA ERVILHA
CEASER E CROUTONS
SALADA COZIDA BETERRABA, ABOBRINHA BATATA DO REINO E CENOURA | TABULE REPOLHO REFOGADO FERIADO ABOBORA COM BETERRABA E
E ERVILHA COM COUVE FLOR MILHO
VEGETARIANA QUIBE COM QUEIIO HAMBURGUER DE AVEIA E SUFLE DE CHUCHU LASANHA DE FERIADO TORTA DE SOJA
QUINOA ABOBRINHA
SOBREMESA LARANJA MELANCIA MELAO TANGERINA FERIADO BANANA
GELATINA COCADA PE  DE MOUSSE DE DOCE DE BANANA
DE  UVA MOCA MORANGO
com leite
condensad
(o
SUCO SUCO DE UMBU SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA FERIADO SUCO DE FRUTAS
SUCO DE GOIABA SUCO DE TAMARINDO SUCO DE ACEROLA SUCO DE JENIPAPO SUCO DE CAIU

Dra. Lorena Nunes

Nutricionista
CRN5-22110/P
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Alexandria

CARDAPIO JANTAR 2 2 Semana (11/11- 15/11/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(11/11/24) (12/11/24) (13/11/24) (14/11/24) (15/11/24)
PRATO PRINCIPAL QUIABADA FRANGO COZIDO COM FRANGO AO CREME DE CARNE DE SOL com cebolas FERIADO
ISCA DE FRANGO com batatas em LEGUMES MILHO ENSOPADO DE FRANGO com
rodelas CARNE EM CUBOS com LOMBO BOVINO legumes
pimentdes RECHEADO
PRATO BASE FENVAO CARIOCA FENVAO CARIOCA FEUVAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FERIADO
ARROZ BRANCO ARROZ A GREGA ARROZ BRANCO ARROZ com
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL CENOURA
ARROZ INTEGRAL
GUARNICAO SOPA DE LEGUMES COM MASSA AIPIM COZIDO CALDO VERDE COM FRANGO CUSCUZ TEMPERADO FERIADO
SALADA CRUA CENOURA RALADA, ALFACE, TOMATE E PEPINO COUVE, REPOLHO E MANGA REPOLHO ROXO, ALFACE E EERIADO
BETERRABA E MILHO TOMATE
SALADA COZIDA BATATA DOCE E ABOBORA BETERRABA E CENOURA ABOBRINHAE BATATA DO REINO E FERIADO
BETERRABA ABOBORA
VEGETARIANA CROQUETE DE SOJA ESCONDIDINHO DE LENTILHA PASTEL DE FORNO VEGETARIANO SUFLE DE COUVE-FLOR FERIADO
COM BROCOLIS
SOBREMESA LARANJA ABACAXI BANANA MELANCIADOCE FERIADO
COCADA PACOCA PE DE MOGA DE BANANA
SUCO SUCO DE SUCO DE SUCO DE SUCO DE FERIADO
SUCO DE SUCO DE SUCO DE SUCO DE

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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CARDAPIO ALMOCO 3 2 Semana (18/11- 23/11/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sdbado
(18/11/24) (19/11/24) (20/11/24) (21/11/24) (22/11/24) (23/11/24)
PRATO PRINCIPAL FRANGO EMPANADO na farinha | ENSOPADO DE FERIADO CACHUPA MOQUECA DE FRANGO COZIDO COM QUIABO
de milho FRANGO (batata, BIFE DE FRANGO com PEIXE com FIGADO ACEBOLADO
QUIABADA cenoura e quiabo) pimentdes leite de coco
BIFE DE CARNE com CARNE
cebolas ASSADA
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FERIADO FEAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEUJAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ CcomM ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ACAFRAO ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
ARROZ INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
GUARNICAO MACARRAO ao molho de tomate | PIRAO COM CALDO DE FRANGO FERIADO FAROFA DE MANTEIGA com CARURU LEGUMES SAUTE
batata palha
SALADA CRUA CENOURA RALADA, MIX DE FOLHAS VERDES FERIADO CENOURA RALADA E COUVE ALFACE, TOMATE E PEPINO ACELGA, TOMATE E
BETERRABA E (com molho de mostarda e PEPINO
REPOLHO mel)
SALADA COZIDA ABOBORA, ERVILHAS E ABOBRINHA GRAO DE BICO TEMPERADO COM FERIADO BATATA DOCE E BETERRABA, CENOURA E MILHO |COUVE, ABOBORA E REPOLHO
LEGUMES CENOURA
VEGETARIANA OMELETE DE SOJA QUICHE DE ESPINAFRE COM RICOTA| FERIADO SUFLE DE LEGUMES CROQUETE DE LENTILHA QUIBE COM QUELIO
SOBREMESA MACA BANANA FERIADO ABACAXI MELANCIA LARANJA
BRIGADEIR PE DE MOLEQUE DOCE DE MOUSSE DE LIMAO PACOCA
(o] DE BANANA
COLHER
SUCO SUCO DE MANGA suco DE FERIADO suco DE SUCO DE FRUTAS SUCO DE MANGA
SUCO DE ACEROLA TAMARINDO JENIPAPO SUCO DE CUPUACU SUCO DE UMBU
SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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Alexandria

CARDAPIO JANTAR 3 2 Semana (18/11-22/11/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(18/11/24) (19/11/24) (20/11/24) (21/11/24) (22/11/24)

PRATO PRINCIPAL BIFE DE FRANGO ACEBOLADO PERNIL SUiNO AO FERIADO CARNE DESFIADA COM MILHOE  |STROGONOFF

CARNE COZIDA COM MOLHO MOLHO ERVILHA DE FRANGO

LINGUICA (de frango) ENSOPADO DE FRANGO :';';ELEEIJCQRNE
E FRANGO ASSADO

PRATO BASE FEJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FERIADO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO ARROZ A GREGA ARROZ com ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL CENOURA ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

GUARNchO AIPIM COzZIDO CALDO DE ABOBORA COM CARNE FERIADO SOPA DE LEGUMES COM MASSA FAROFA DE MANTEIGA
SALADA CRUA CENOURA RALADA, ALFACE, TOMATE E PEPINO FERIADO REPOLHO ROXO, ALFACEE VINAGRETE

BETERRABA E MILHO TOMATE
SALADA COZIDA BATATA DOCE E ABOBORA BETERRABA E CENOURA FERIADO BATATADOREINOE CENOURA E ABOBRINHA

ABOBORA

VEGETARIANA TOMATE RECHEADO COM PROTEINADE |[ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM FERIADO LASANHA DE SOJA ALMONDEGA DE SOJA AO SUGO

SOJA LEGUMES
SOBREMESA LARANJA ABACAXI FERIADO MELANCIA TANGERINA

COCADA PACOCA PE DE MOCA GOIABADA
SUCo SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA FERIADO SUCO DE UMBU SUCO DE FRUTAS

SUCO DE CAJU

SUCO DE TAMARINDO

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE MANGA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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CARDAPIO ALMOCO 4 2 Semana (25/11- 30/11/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira Sabado
(25/11/24) (26/11/24) (27/11/24) (28/11/24) (29/11/24) (30/11/24)
PRATO PRINCIPAL VACA ATOLADA FIGADO AO MOLHO PERNIL AO MOLHO ENSOPADO DE FRANGO COM MOQUECA DE FRANGO ACEBOLADO
FRANGO ASSADO STROGONOFF DE FRANGO QUIABO PEIXE (com STROGONOFF DE CARNE
FRANGO A CARNE DE SOL ACEBOLADA leite de coco)
PARMEGIANA BIFE DE
CARNE com
pimentoes
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FENAO FEUAO CARIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ coM FRADINHO ARROZ coMm
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL COUVE ARROZ BRANCO ACAFRAO
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL
GUARNchO FAROFA DE MANTEIGA com soja MACARRAO AO ALHO E OLEO JARDINEIRA DE LEGUMES IAIPIM FRITO CARURU MACARRAO AO MOLHO DE
TOMATE
SALADA CRUA COUVE, TOMATE E ALFACE, CENOURA RALADA TOMATE, CEBOLA E ALFACE TOMATE, PEPINO E CEBOLA COUVE E CENOURA RALADA ACELGA, CENOURA
MILHO E BETERRABA EM RODELAS RALADA E REPOLHO
RALADO
SALADA COZIDA CENOURA E VAGEM BATATA DOCE E ABOBORA BETERRABAE BATATADOCEE BANANA DA TERRA ASSADA ABOBRINHA E CENOURA
BATATA DO CENOURA
REINO
VEGETARIANA 'TORTA DE LEGUMES NHOQUE DE BATATA AO MOLHO HAMBURGUER DE GRAO DE BICO SOJACOM MOLHO DE MOQUECA DE BANANA DA TOMATE RECHEADO COM
BRANCO TOMATE TERRA COM OVO SOJA E QUENO
SOBREMESA MELANCIA BANANA ABACAXI MELAO MACA LARANJA
DOCE DE PE DE MOLEQUE DOCE DE PACOCA PE DE MOLEQUE MANIJA DE COCO
GOIABA BANANA
SUCOo SsUCO DE UMBU SUCO DE CAIU SUCO DE SUCODE MANGA SUCO DE TAMARINDO SUCO DE UMBU
SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
SUCO DE
MANGA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P
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Alexandria

CARDAPIO JANTAR 4 2 Semana (25/11- 29/11/24)

Segunda- feira Terca -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira
(25/11/24) (26/11/24) (27/11/24) (28/11/24) (29/11/24)
PRATO PRINCIPAL LOMBO BOVINO BIFE DE CARNE A PEIXE FRITO BISTECA SUINA CHURRASCO
ISCA DE FRANGO COM PIZZAOLO FIGADO AO MOLHO CARNE COZIDA COM LEGUMES MISTO (CARNE,
TOSCANA FRANGO A PASSARINHA (repolho, cenoura e chuchu) FRANGO E
TOSCANA)
FRANGO COZIDO com cenoura
PRATO BASE FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEAO CARIOCA FEJAO TROPEIRO
ARROZ BRANCO ARROZ A GREGA ARROZ BRANCO ARROZ com IARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL CENOURA ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL
GUARNICAO CUSCUZ DE MILHO AIPIM COZIDO SOPA COM LEGUMES E MASSA BATATA DOCE COZIDA CALDO DE ABOBORA COM CARNE
SALADA CRUA CENOURA RALADA, MIX DE FOLHAS, TOMATE E COUVE, REPOLHO E MANGA REPOLHO ROXO, ALFACE E VINAGRETE
PEPINO TOMATE

BETERRABA E MILHO

SALADA COZIDA

ABOBORA E ABOBRINHA

BETERRABA E CENOURA RALADA

BATATA, CENOURAE
MILHO

MACARRAO, ERVILHA
FRESCA E PRESUNTO

BATATA DO REINO, ABOBORA E
VAGEM

VEGETARIANA QUIBE COM LEGUMES LASANHA DE SOJA AO MOLHO BRANCO | OMELETE DE QUEIJO STROGONOFF DE GRAO TORTA DE LEGUMES
BICO
SOBREMESA MELANCIA BANANA LARANJA MACA MELAO
COCADA PE DE MOLEQUE DOCE DE COCADA GOIABADA
BANANA
SUCoO SUCO DE TAMARINDO SUCODE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE SUCO DE UMBU
SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU SUCO DE UMBU TAMARINDO SUCO DE GOIABA
SUCO DE
ACEROLA

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P




=)
=z UNILAB Alexandria

Dra. Lorena Nunes
Nutricionista
CRN5-22110/P



