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Embora tenhamos superado a 
fase crítica dos adoecimentos 

causados por Covid-19, 
lembramos que o vírus segue 

presente e contaminante, 
apresentando aumento 

sazonal* semelhante a outros 
vírus respiratórios, como 

In�luenza 1 e 2, por exemplo. 

caso, doença ou situação que 
aumenta ou só ocorre em uma 
época específica do ano. *
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Considerando o aumento do número de casos 
positivos, nesse período do ano, reforçamos a 
adoção das medidas a seguir, para prevenção 

do adoecimento por Covid-19:

Usar máscaras em locais fechados e/ou com 
sintomas gripais;
Cobrir a boca e nariz (com antebraço ou lenço 
de papel) ao tossir ou espirrar 
Lavar as mãos (com maior frequência) e evitar 
tocar em maçanetas e outras superfícies de 
uso comum; 
Evitar tocar nos olhos, boca e nariz se estiver 
fora de casa, bem como, compartilhar objetos;
Vacinar-se.
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◆

◆

◆
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ATENÇÃO!
As vacinas protegem 

contra as formas mais 
graves da doença, mas 

não impedem o contágio. 
Por isso, as medidas de 

etiqueta respiratória, 
higienização das mãos 

e distanciamento 
social permanecem 

extremamente 
importantes!
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Sobre as vacinas:
As vacinas contra a Covid-19 tem como alguns de 
seus objetivos: 

◆ Diminuir as chances de desenvolvimento de 
formas graves e mortes

◆ Reduzir as possíveis complicações decorrentes 
das formas severas da infecção.

Procure informações sobre �luxos e 
datas na secretaria de saúde do seu 
município ou no posto de saúde 
mais próximo à sua residência.

Leve seu Cartão do SUS e um 
documento de identidade com foto.



Este é um material produzido pela equipe técnica em saúde da 
Divisão de Assistência à Saúde do Estudante (DIASE/PROPAE), 

alinhado ao eixo de promoção à saúde.
Você pode consultar outros diversos materiais neste link: 

https://unilab.edu.br/materiais-desenvolvidos-coase/

Acesse nossos serviços:
Atendimento médico e de enfermagem: 

https://unilab.edu.br/nucleo-de-assistencia-a-saude-do-estudante-nuase
Atendimento psicológico: https://unilab.edu.br/satepsi/

Outras Dúvidas: atendimento.diase@unilab.edu.br

Mais informações sobre Cenário epidemiológico
da Covid-19 no Estado do Ceará

https://www.saude.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/9/2020/02/
INFORME-No-02-Cenario-epidemiologico-da-covid-19-2024.pdf
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