N

1SM ALIMENTAGAO E SERVICOS
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Alimentagéo e Servigos CARDAPIO SEMANAL =
ALMOCO Segunda (27/01) Terga (28/01) Quarta (29/01) Quinta (30/01) Sexta (31/01) Sabado (01/02)
Jardineira de carne com Carne do sol acebolada Feijoada ® (L@ﬂ A'ssado~de panel'a com ® Fr:an.go ao forno com batata® Churrasco misto
legumes ® pimentdes coloridos rustica
Principal

Frango ao forno ¢/ batata
palha

Filé de peixe ao molho de

peixada @@

Isca de frango ao molho
bechamel @

Fricassé de frango ®

Lasanha a bolonhesa

®

Filé de frango ao molho r@

Vegetariano

®

Soja bolonhesa

Strogonoff de grao de bico ®

Feijoada vegetariana

®

Maria isabel vegetariana (¥)

®

Yakissoba vegetariano

®

Bobd vegetariano

Salada Crua

Repolho bicolor, cenoura
ralada e abacaxi

Acelga, repolho, cenoura,
passas

Alface crespa, tomate, acelga,
manga

Repolho ao vinagrete (repolho
branco, tomate, cebola,
pimentdo)

Alface, rucula, cenoura,
laranja

Acelga, tomate, pepino,
manga, cebola roxa

Couve manteiga, repolho e

Beterraba, batata inglesa

Beterraba e vagem

Salada Cozida Beterraba com brdcolis Batata doce sauteada Abdbora e vagem refogados
cenoura refogados ao alho refogados refogados
- x N . ~ Macarrdo parafuso ao alho e
* * %
Guamnigio Pirdo de carne (@ |puré () |Farofa ¢/ soja crocante () |Macarrdo (¥) |Cuscuz @ dleo 0
Arroz Branco ¥) |Baiso de dois (D [Arroz Branco ¥) |Arroz Branco @ [Arroz Branco ¥) |Arroz Branco ¢/ passas (¥
Acompanhamentos |Arroz Integral %) |Arroz Integral ¢/ ervilha ¥) |Arroz Integral %) |Arroz Integral ¥)|Arroz Integral %) |Arroz Integral ®
Feijdo Carioca %) |Feijdo Corda %) |Feijdo Carioca %) |Feijdo Corda ¥ ) |Feijdo Carioca (O] Feijdo Carioca ®
Sobremesa Tangerina Banana prata Laranja Melancia Meldo Mamao
Doce de goiaba mariola Doce pagoquita Doce quebra queixo Doce coxa de moga Doce banana mariola Doce caju cristalizado
Suco Caju Goiaba Maracuja Manga Cajd Graviola
JANTAR Segunda (27/01) Terca (28/01) Quarta (29/01) Quinta (30/01) Sexta (31/01) Sabado (01/02)
Midar-sin “@’\/’@ Figado ao molho @ Sobrecoxa desossada ao molho Bobd de frango Peixe a delicia ® XXXXXXXX
Principal mostarda @
rincipal 5
. ® @® @)
Bife a primavera ® Isca de carne a chinesa Carne moida a portuguesa Suino ao molho barbecue Isca de frango empanada ®
Sopa Frango com legumes ® Carne com legumes ® Canja de galinha ® Feijdo com legumes ® Peixe com legumes ®
Vegetariano Almondegas de lentilha ® Panqueca verde a boIonhe@ Suflé de legumes ® Bolinha de mandioca com @ Escondidinho de soja @

Salada Crua

Cenoura, beterraba, coentro e
manga

Salada tropical (alface, acelga,
passas, laranja e abacaxi)

Repolho bicolor, abacaxi e
cenoura

Salada refrescante (alface
crespa, alface roxa, rucula,
horteld, passas e abacaxi)

Alface, beterraba, tomate,
passas

Salada Cozida

Batata inglesa sauté

Cenoura, brocolis refogados

Batata, chuchu, couve flor e
passas

Salada cearense (abdbora,
macaxeira)

Salada russa (batata, cenura,
ervilha, salsa e maionese)

Guarnigdo Cuscuz %) |Farofa ¥) |Macarrdo** ® [pure* ® Farofa Crispy U
Arroz Branco Arroz Branco %) |Arroz Branco Q Baido de dois @ Arroz Branco
Acompanhamentos |Arroz Integral Arroz Integral ¥) |Arroz Integral ¢/ agafrdo  (#) |Arroz Integral (W) |Arroz Integral
Feijdo de Corda @ |Feijdo Carioca @ Feijdo Corda ¥) |Feijdo de Carioca Q) |Feijao Corda
Sobremesa Abacaxi Melancia Mamdo Banana prata Maga
Doce coxa de moga Doce leite tablete Doce goiaba cristalizado Doce caju cristalizado Doce crocante amendoim
Suco Acerola Abacaxi Seriguela Caju Goiaba

Obs.: Cardapio pode sofrer

da di

* Contén lactose
** Contém gliten

de produtos em estoque.

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

OVOo LACTOSE

SOJA AMENDOAS

GLUTEN LEITE

\&/

PEIXE CASTANHA CRUSTACEQS CORANTES

®

®

Gabriela Viana Lima
Nutricionista
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