PRECISAMOS FALARSOBREO

CANCER

DEMAMA

O Cancer de mama é o tipo de cancer mais
comum entre as mulheres no mundo e no Brasil,
depois do cancer de pele nao melanoma.

Conhecer bem o nosso corpo é essencial,

pois alguns tipos de cancer, entre eles o

de mama, apresentam sinais e sintomas
em suas fases iniciais.

Quanto mais precoce o diagndstico, maioro
potencial de cura com o tratamento.
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O cancer de mama é uma doenca
resultante da multiplicacao de
células anormais da mama, que
forma um tumor com potencial de

invadir outros 6rgaos.

Ha varios tipos
de cancerde
mama. Alguns
se desenvolvem
rapidamente, e
outros, nao.
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FATORES DE RISCO

Diversos fatores aumentam o risco de desenvolver a doenga, tais como:

Idade: 0 avancar daidade é o principal fator de risco e se relaciona ao
acimulo de exposicoes ao longo da vida e as proprias alteracoes
biol6gicas com o envelhecimento.

Fatores endocrinos/historia reprodutiva: primeira menstruacio
antes dos 12 anos, nao ter tido filhos, primeira gravidez ap6s os 30 anos, parar
de menstruar (menopausa) apds os 55 anos, ter feito uso de contraceptivos
orais (pilula anticoncepcional) por tempo prolongado e ter feito reposicao
hormonal p6s-menopausa, principalmente, se por mais de cinco anos.

Fatores comportamentais/ambientais: Obesidade e sobrepeso,
sedentarismo, consumo de bebida alcoélica, exposicao frequente a radiagoes
ionizantes (raios X, mamografia e tomografia).

Fatores genéticos/hereditarios: historia familiar de: cincer de ovario,
cancer de mama em homens, cancer de mama em mae, irma ou filha,
principalmente antes dos 50 anos.

A mulher que possui alteracoes genéticas herdadas na familia, especialmente
nos genes BRCA1e BRCA2, tem risco elevado de cancer de mama. Apenas5a
10 % dos casos da doenca estao relacionados a esses fatores.
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ATENCAO: A presenca de um oumais desses fatores de risconaosignifica
que a mulhertera, necessariamente, adoenca.
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MEDIDAS DE PREVENCAO

Praticar atividade fisica, manter o peso corporal adequado, adotaruma
alimentacao mais saudavel e evitar o consumo de bebidas alcoolicas, sao
considerados como medidas que podem contribuir para a prevencao
primaria da doenca.

A amamentacao é também uma pratica protetora e deve ser incentivada.

Nao fumar e evitar o tabagismo passivo também podem contribuir
para reduzir o risco de cancer de mama.
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AUTOEXAME DAS MAMAS

Nao possui uma técnica especifica para a realizacao
do autoexame das mamas.

Deve ser realizada sempre
que a mulher se sentir
confortavel para tal (seja
no banho, no
momento da trocade
roupa ouem outra
situacao do cotidiano).

ATENCAO: O autoexame das
mamas nao substitui oexame
clinicodas mamas, queé
realizado por profissional desaude
qualificado paraessa atividade.
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SINAIS ESINTOMAS

Caroco (nodulo) endurecido, fixo e geralmente indolor.
E a principal manifestacao da doenca, estando presente
em mais de 90% dos casos.

Alteracoes no bico do peito (mamilo).

Pequenos nédulos na regiao embaixo dos bracos (axilas)
OU NO pescoco.

Saida espontanea de liquido de um dos mamilos.

Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida
com casca de laranja.

Essas alteracOes precisam ser investigadaso
quanto antes, mas podem nao ser cincerde mama.
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MAMOGRAFIA DE RASTREAMENTO:

aplicado a populacao que NAO apresentasinais,
nem sintomas clinicos da doenca.

A nova recomendacao para as mamografias pelo SUS é que
seja realizado a partir dos 40 anos, ficando estabelecido que:

- de 40 a 49 anos: acesso garantido ao exame,
sem rastreamento obrigatorio a cada dois anos.

- de 50 a 74 anos: uma mamografia a cada dois anos.

MAMOGRAFIA DIAGNOSTICA:

é realizado para avaliar uma alteracao suspeita na
mama e podera ser feita em qualquer idade quando
haindicacao médica.

Fonte: Ministério da Saude




O autocuidadoea
deteccao precoce
podemsalvar

asuavida!




