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	Regime SEMESTRAL

	
	
	
	

	Discente:

	Matrícula: 

	
	
	
	

	Atividades de iniciação à docência, à pesquisa e/ou à extensão

	Carga horária máxima: 80 horas

	Atividade
	Carga horária unitária (h)
	Quantidade
	Quantidade de horas comprovadas

	Iniciação Científica com Bolsa PIBIC ou ITI
	12 horas / semana
	 
	

	Iniciação Científica Voluntária 
	12 horas / semana
	 
	

	Participação do Grupo PET, PULSAR
	12 horas / semana
	 
	

	Monitoria
	12 horas / semana
	 
	

	Outras Atividades 
	1 hora / hora de atividade
	 
	

	Total de horas comprovadas
	

	Total de horas contabilizadas na atividade
	

	
	
	
	

	Atividades artístico-culturais e esportivas

	Carga horária máxima: 40 horas

	Atividade
	Carga horária unitária (h)
	Quantidade
	Quantidade de horas comprovadas

	Atividade em grupo de teatro, de dança, coral, literário, musical ou em equipe esportiva, envolvendo ensaios/treinos e apresentações/torneios
	1 hora / hora de atividade
	 
	

	Total de horas comprovadas
	

	Total de horas contabilizadas na atividade
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Atividades de participação e/ou organização de eventos

	Carga horária máxima: 20 horas

	Atividade
	Carga horária unitária (h)
	Quantidade
	Quantidade de horas comprovadas

	Participação em Congressos Internacionais ou Nacionais 
	8 horas / dias de evento
	 
	

	Participação em Congressos Regionais 
	4 horas / dias de evento
	 
	

	Participação em Congressos Locais
	4 horas / congresso
	 
	

	Participação em Seminários, Colóquios, Palestras (com exceção de atividades internas de grupos de pesquisas)
	1 hora / hora de atividade
	 
	

	Organização de Eventos Científicos (como Presidente ou Membro da Diretoria)
	30 horas / evento
	 
	

	Participação com Monitor (Auxiliar) em Eventos
	8 horas / dia de evento
	 
	

	Total de horas comprovadas
	

	Total de horas contabilizadas na atividade
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Experiências ligadas à formação profissional e/ou correlatas

	Carga horária máxima: 80 horas

	Atividade
	Carga horária unitária (h)
	Quantidade
	Quantidade de horas comprovadas

	Estágio Não curricular
	1 hora / hora de atividade
	 
	

	Outras Atividades 
	1 hora / hora de atividade
	 
	

	Total de horas comprovadas
	

	Total de horas contabilizadas na atividade
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Produção Técnica e/ou Científica

	Carga horária máxima: 40 horas

	Atividade
	Carga horária unitária (h)
	Quantidade
	Quantidade de horas comprovadas

	Artigo Científico em Revista Internacional 
	60 horas / artigo
	 
	

	Artigo Científico em Revista Nacional
	40 horas / artigo
	 
	

	Artigo em Congresso Nacional ou Internacional 
	40 horas / artigo
	 
	

	Artigo em Congresso Regional ou Local 
	20 horas / artigo
	 
	

	Resumo ou Resumo Expandido em Congresso Internacional, Nacional ou Regional
	20 horas / resumo
	 
	

	Resumo ou Resumo Expandido em Congresso Local 
	10 horas / resumo
	 
	

	Publicação Técnica ou Consultoria
	10 horas / trabalho
	 
	

	Total de horas comprovadas
	

	Total de horas contabilizadas na atividade
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Vivências de gestão

	Carga horária máxima: 40 horas

	Atividade
	Carga horária unitária (h)
	Quantidade
	Quantidade de horas comprovadas

	Presidente, Vice-Presidente ou Diretor de Empresa Júnior (mínimo 6 meses na função)
	20 horas / período de 6 meses
	 
	

	Participação como Membro na Empresa Júnior (mínimo 6 meses como membro)
	10 horas / período de 6 meses
	 
	

	Diretoria do Centro Acadêmico do Curso (mínimo 6 meses como membro)
	20 horas / período de 6 meses
	 
	

	Participação na condição de representante estudantil no colegiado de coordenação de curso, departamental ou conselho de centro
	4 horas / reunião
	 
	

	Total de horas comprovadas
	

	Total de horas contabilizadas na atividade
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Outras atividades

	Carga horária máxima: 20 horas

	Atividade
	Carga horária unitária (h)
	Quantidade
	Quantidade de horas comprovadas

	Bolsista de assistência de prestação de serviços de natureza técnico-administrativa nas diferentes unidades da UNILAB
	12 horas / semana
	 
	

	Participação em atividade de voluntariado em prol da sociedade (amigos da escola, comunidade solidária, projeto Rondon e outras)
	1 hora / hora de atividade
	 
	

	Curso de Língua Estrangeira
	1 hora / hora de curso
	 
	

	Curso de Informática
	1 hora / hora de curso
	 
	

	Total de horas comprovadas
	

	Total de horas contabilizadas na atividade
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Total de horas contabilizadas em Atividades Complementares
	

	
	
	
	

	OBS: Carga horária mínima exigida pelo currículo: 100 horas



