Alimentagiio e Servigos

ISM ALIMENTACAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNILAB
CARDAPIO SEMANAL

ALMOCO Segunda ( 03/11) Terca (04/11) Quarta (05/11) Quinta (06/11) Sexta (07/11) Sabado (08/11)
Carne moida Fricassé de frango Feijoada Strogonoff de frango Frango ao molho Suino ag molho
Principal [O[®) @O @ @
Escondidinho de carne do
Frango ao forno Almondegas

Frango molho
@O

Churrasco misto
(@)

sol (D@

Peixe ao forno
€10}

Vegetariano

Jardineira de soja

Guisado de lentilha

Refogado de soja

Assado de grdo de bico

Vatapa vegano

Bobo vegetariano

Salada Crua

Alface crespa, tomate e
pepino

Alface crespa, alface roxa,
rucula e manga

Alface, tomate e pepino,
cebola roxa

Repolho branco, repolho
roxo, cenoura, abacaxi

Acelga, beterraba, pepino

Repolho ao vinagrete

Salada Cozida

Beterraba com cheiro verde

Macaxeira refogada

Couve manteiga, cenoura,

Beterraba com vagem

Abdbora, abobrinha,

Batata inglesa refogada

repolho cenoura
Guarnicio Puré Farofa Farofa ¢/ soja Macarrdo** Cuscuz Cuscuz
Arroz Branco Baido de dois Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijdo Corda Feijao Carioca Feijdo Corda Feijao Carioca Feijao Carioca
Fruta Meldo espanhol Banana prata Laranja Mamao Meldo espanhol Melancia
Doce Pacoquinha Leite tablete Quebra - queixo Crocante de amendoim Coxa de moga Goiaba cristalizado
Suco Manga Goiaba Acerola Seriguela Caja Abacaxi
JANTAR Segunda ( 03/11) Terga (04/11) Quarta (05/11) Quinta (06/11) Sexta (07/11) Sabado (08/11)
C d |
Carne acebolada Carne ao molho Assado de panela arne do S? com Figado ao molho XXXXXXXX
® MBE’
Principal =
Caldo de mancarra Peixe a milanesa Lasanha de frango Suino ao molho teriaky FrangO@) forno
em® ®e ®@®
Sopa Frango Carne Feijdo Canja Peixe

Vegetariano

Estrofonoff de legumes

Soja a bolonhesa

Almondegas de lentilha

Yakissoba vegetariano

Escondidinho de soja

Salada Crua

Alface, acelga, abacaxi e
laranja

Acelga, tomate e pepino

Alface, repolho, cenoura e
abacaxi

Cenoura, beterraba,
coentro e manga

Acelga, beterraba, cenoura
e meldo

Salada Cozida

Cenoura, chuchu, beterraba

Abdbora e vagem

Batata, chuchu

Batata doce refogada

Batata corada

refogados

Guarnicao Cuscuz Macarrao Farofa com banana Farofa Puré
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Baido de dois Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Corda Feijdo de Carioca Feijdo Corda

Fruta Laranja Mamao Abacaxi Banana prata Maga
Doce Coxa de moga Quebra - queixo Goiaba cristalizado Pacoquinha Leite tablete

Suco Maracuja Abacaxi Graviola Manga Acerola

Obs.: Cardapio pode sofrer alteragbes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contén lactose
** Contém gliten

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

LACTOSE

® ®

SO0JA AMENDOAS GLUTEM

LEITE

@ @ (

CASTANHA CRUSTACEOS CORANTES

PEIXE

Gabriela Viana Lima
Nutricionista
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