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O1 0O que é um extintor de incéndio ?

O extintor de incéndio € um equipamento de seguranca portatil,
destinado ao combate imediato de principios de incéndio. Ele
contém um agente extintor sob pressao que, quando acionado, €
expelido sobre o foco do fogo.

Importante:

O extintor é a primeira linha de defesa contra incéndios. Ele deve ser
usado apenas em principios de incéndio (focos pequenos). Em incéndios
de grande proporc¢do, evacue o local e acione o Corpo de Bombeiros

(193).

Norma regulamentadora: NBR 12693 (ABNT) e NR-23 (MTE)



()2 Classes de incéndio

O primeiro passo para combater um principio de incéndio é
identificar o tipo de material que esta queimando, dessa forma
conhecer as classes de incéndio é de extrema importancia. No Brasil,
as classes de extintores de incéndio sao padronizadas seguindo as
normas da ABNT. Elas sao divididas em 5 categorias principais (A, B,
C, D e K), definidas de acordo com o material combustivel envolvido.

Materiais sélidos (madeira, papel, tecido, borracha)

Liquidos inflamaveis (gasolina, alcool, dleo, tintas)

Equipamentos elétricos energizados

Metais combustiveis (magnésio, titanio, sédio)

Oleos e gorduras de cozinha

BEEBEEB

Atencgao: Usar o extintor errado pode agravar o incéndio! Verifique
sempre a classe indicada no rétulo do equipamento.
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(OB Agentes extintores de incéndio

Nem todo incéndio deve ser combatido da mesma forma. Cada tipo
de material em combustdo possui caracteristicas especificas e, por
iSO, exige o0 uso do agente extintor adequado. O quadro a seguir
apresenta um resumo das principais classes de incéndio, 0s
materiais que as compdem, exemplos praticos encontrados no dia a
dia, 0 agente extintor mais indicado e 0 mecanismo de ac¢ao de cada

um.

CLASSES DE INCENDIO E AGENTES EXTINTORES

AGENTE COMUM /

BLASSE: [ FRUDEMRATERIEE EXEMPLOS PRATICOS ; COMO ATUA
(Descricdo) ACAO
A Madeira
Sdlidos Papel Agua ou ‘ = Remove o calor do material,
(deixam Tecido Po ABC ; 3 reduzindo a ter_nperatura
a‘L J“ residuos/cinzas) Borracha (Resfria) | e evitando a reignicdo.
YD Plasticos |
L4 Gasolina |
= Liquidos e Alcool C?z o'u e Abafa o fogo, removendo
- Gases Inflamaveis Diesel P6 Quimico | o oxigénio e interrompendo
(Abafa) ' ) a combustio.
Gas de cozinha (GLP)
T
Equipamentos Cgmptadoges COz 0u | Abafa o fogo sem conduzir
Elétricos Quadros de forga P6 Quimico i eletricidade, permitindo

i e (Ndo conduz Ot o SeRurane
Energizados Eletrodomésticos i | gurang
Magnésio P6 Quimi
Metais Titinio EO u!rlrlco :hala 0 ﬂ:go : isola 0 metal
irofori s specia é o ar, evitando reagbes
Firolonces izt quimicas e reignigdo.

Aluminio em pg

(Abafa e isola)

Oleos e
Gorduras
(Cozinha)

=k pooP HmEl Be= =000R

.\ii:‘}

T

Fritadeiras industriais

Oleo vegetal

Banha

Base de

Acetato de

Potassio

(Cria uma camada

de espuma)

Cria uma camada de espuma
que isola o dleo do exigénio,
resfria e evita a reignicao.

.




(O4 Quem pode usar um extintor?

ldealmente;

c Trabalhadores capacitados

e Profissionais treinados

e Brigadistas
e Bombeiros civis

Entretanto, qualquer pessoa pode utilizar um extintor em uma
emergéncia, desde que:

Tenha conhecimento basico do modo de usar.

O incéndio esteja em fase inicial.

Haja rota de fuga segura.

Nao exista risco iminente a vida.

Em caso de duvida, priorize sempre a evacuacdo e acione o Corpo de
Bombeiros (193).



O5 Partes do Extintor

Nesta secdo, serdo apresentados os principais componentes do
extintor de incéndio, suas respectivas funcdes e os itens que
devem ser verificados antes de sua utilizacdo, contribuindo para
uma atuacdo segura e eficaz em situacdes de emergéncia.

EXTINTOR DE INCENDIO

CONHECA AS PARTES DO EQUIPAMENTO

 —— ALAVANCA SUPERIOR
Ao ser pressionada,

LACRE DE SEGURANCA ———>»
Lacre plistico que impede

acionamentos acidentais.

Deve estar integro.

aciona o mecanismo
de descarga.

<—— ALAVANCA INFERIOR
! Ao ser pressionada,

h libera o agente
\ extintor.
PINO DE SEGURANCA

Trava o acionamento.
Para usar,
puxe o pino.

MANOMETRO
Indica a pressdo interna
do extintor.

Faixa verde = pressio
adequada.
Vermelho = pressao
baixa ou alta.

INSTRUGOES DE OPERAGAQ «—— CORPO DO EXTINTOR

1 ,ﬁ\ PR Recipiente que armazena
DE SEGURANCA

o agente extintor sob
2 q( DIRECIONE 0 BICO
A BASE DO FOGO

pressao.

MANGUEIRA ——>»

Conduz o agente
extintor até o local 3 APERTE J ALAVANCA S
do fogo. E FAGA A DESCARGA " A
Mantenha Contém informacgies
desobstruida 4 ‘ FAGA MOVIMENTOS importantes, como:
& sem dobras. DE VAl E VEM = tipo de agente

» classe de incéndio
+ instrugdes de uso
+ cuidados e manutengio

CLASSES DE INCENDIO

DIFUSOR (BICO)
Direciona e langa
o agente extintor
sobre o fogo.
Nunca obstrua
a saida.

BASE DE APOIO
Garante estabilidade
@ protedo contra
impactos e corrosio
na parte inferior.



OB Como usar um extintor

Vocé sabe como utilizar
o extintor de incendio?

9 < MIRE NA

-~ BASE DO
FOGO

ROMPA O

~ USEO
ALAVANCA o/“ﬁ EXTINTOR NA
M VERTICAL

o

LEMBRE-SE: Mantenha a calma, avalie a situagéo 19 3
e, se o fogo nao for controlado rapidamente, acione o
EMERGENCIA

brigadista e o Corpo de Bombeiros.

Dica: Mantenha-se sempre a uma distancia segura (2 a 3 metros) e com
uma rota de fuga as suas costas.



O/ Cuidados ao utilizar um extintor

Ao utilizar um extintor é fundamental adotar algumas precaucdes
importantes para garantir a sua seguranca e eficacia do combate.

Mantenha uma distancia segura do incéndio durante o uso do
extintor, evitando inalar fumaca ou ficar exposto ao calor.

Posicione-se a favor do vento, para evitar que o jato seja desviado.

Faca movimentos de varredura. A varredura direciona o agente extintor
a base do fogo, aumentando a eficacia no combate as chamas e
evitando a sua propagacao.

Ao utilizar o extintor de p6 quimico, tenha cuidado para nao inalar o
po, pois ele pode irritar o sistema respiratorio.

MAIS
EFICACIA

EVITA EVIT,
DESPERDICIOS ~ PROPAGAGAQ,

Técnica de varredura



(O8 Localizacso e sinalizacdo

® |nstalados em locais de facil acesso e visualizacdo
® Altura maxima de 1,60m do piso (medida no topo)

®* Nunca obstruidos por moveis, caixas ou equipamentos
Sinalizados com placa acima (seta vermelha + pictograma - simbolo
grafico ou icone visual que representara, no caso, um extintor)

® Piso demarcado com faixa vermelha (area livre de 1m)

® Distancia maxima a percorrer: 15 a 25 metros

® Protegidos de intempéries e danos mecanicos

1 0 extintor deve estar
s I N A I_ I ZACAO devidamente sinalizado e
instalado em local de facil
E Ac E ss 0 visualizacdo e acesso.
Em uma emergéncia,

EXT'NTOR DE |NCEND'0 cada segundo faz a diferenga!

CERTO: ACESSO LIVRE

FACIL
VISUALIZAGAO
E ACESSO

AREA LINRE :
: e o R = 7 R '\-—— -




09 Inspecéo visual

Qualquer pessoa pode realizar estas verificacbes periodicamente para
garantir que os extintores estejam aptos para uso.

v/ Verificar se o manémetro estd na faixa verde (pressurizado).
v/ Conferir a validade na etiqueta de recarga.
v/ Observar se o lacre e o pino de seguranca estdo intactos.

v/ Verificar se ndo ha sinais de corrosdo, amassados ou vazamentos.

Certificar-se de que a mangueira e o difusor estdao em bom estado,
sem rachaduras

v/ Garantir que o extintor estd em local acessivel e sinalizado.

v/ Verificar se a etiqueta de identificacdo est4 legivel.

0%



10 Manutengao Técnica

As manutenc¢bes abaixo devem ser realizadas exclusivamente por
empresas credenciadas pelo Inmetro, conforme a NBR 12962.

v/ Recarga do agente extintor (anual ou apés uso parcial/total).

v/ Teste hidrostatico do cilindro (a cada 5 anos).

v Substituicao de componentes danificados (valvula, mangueira,
mandmetro).

v/ Repintura e reetiquetagem conforme norma.

v/ Emissdo de laudo técnico e selo do Inmetro apds manutencao.

Atencao: Extintores fora do prazo de validade ou com falhas identificadas na

inspecdo visual devem ser imediatamente retirados de uso e encaminhados
para manutencao técnica.

Referéncia: ABNT NBR 12962 — Extintores de incéndio — Inspe¢do, manutencdo e

e

recarga.




11 Cuidados ap6s utilizar o extintor

Mesmo que tenha sido utilizado parcialmente:

Deve ser encaminhado para recarga. %

Deve passar por inspecao.

O uso deve ser registrado.

Se necessario, informar a prefeitura do campus onde ocorreu o principio
de incéndio ou uso do extintor através dos contatos abaixo listados:

Prefeituras dos Campi da Unilab

Prefeitura de Auroras: prefeitura.auroras@unilab.edu.br

Prefeitura de Palmares: dimop.palmares@unilab.edu.br

Prefeitura de Liberdade: prefeitura.liberdade@unilab.edu.br

Divisdo de Atencdo a Saude e Seguranca do Servidor:
das.progep@unilab.edu.br



12 Contatos de emergéncia

| 193 Corpo de Bombeiros

| 192 SAMU

| 190 Policia Militar

Divisdo de Atencao a Saude e Seguranca do
| DAS Servidor

Vocé pode entrar em contato através dos ramais ou emails
institucionais das referidas prefeituras

Campus de Auroras : (85) 2222-0942

Unidade Académica de Palmares: (85) 2222-0908/2222-0909

Campus da Liberdade - Prefeitura do campus: (85) 2222-0816
ou Divisdo de Atencdo a Saude do Servidor - PROGEP: (85)
2222-0821 ou 2222-0824.
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