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Ministério da Educação

Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira – UNILAB

Instituto de Engenharias e Desenvolvimento Sustentável – IEDS

SOLICITAÇÃO DE APROVEITAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	Discente:

	Matrícula:
	E-mail:

	(  ) ENGENHARIA DE ENERGIAS
	(  ) ENGENHARIA DE COMPUTAÇÃO

	Instrução: Na coluna PÁGINAS, insira os números das páginas do arquivo de comprovantes correspondentes a cada atividade listada.


	BLOCO I - ATIVIDADES DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA E/OU À PESQUISA

	CARGA HORÁRIA MÁXIMA DO BLOCO: 80 HORAS

	ATIVIDADE
	CARGA

HORÁRIA(CH)
	CH 
SOLICITADA
	PÁGINAS

	Iniciação Científica 
	12 h/semana
	
	

	Monitoria ou Projeto PULSAR
	12 h/semana
	
	

	Outras Atividades 
	1 h/hora de atividade
	
	

	

	Total de horas contabilizadas por bloco de atividade:
	

	Comentários avaliadores:




	BLOCO II - ATIVIDADES ARTÍSTICO-CULTURAIS E ESPORTIVAS

	CARGA HORÁRIA MÁXIMA DO BLOCO: 40 HORAS

	ATIVIDADE
	CARGA

HORÁRIA(CH)
	CH 
SOLICITADA
	PÁGINAS

	Atividade em grupo de teatro, de dança, coral, literário, musical ou em equipe esportiva, envolvendo ensaios/treinos e apresentações/torneios
	1 h/hora de atividade
	
	

	

	Total de horas contabilizadas por bloco de atividade:
	

	Comentários avaliadores:




	BLOCO III - ATIVIDADES DE PARTICIPAÇÃO E/OU ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS

	CARGA HORÁRIA MÁXIMA D BLOCO: 20 HORAS

	ATIVIDADE
	CARGA

HORÁRIA(CH)
	CH 
SOLICITADA
	PÁGINAS

	Participação em Congressos Internacionais ou Nacionais 
	8 h/dia de evento
	
	

	Participação em Congressos Regionais 
	4 h/dia de evento
	
	

	Participação em Congressos Locais
	4 h/evento
	
	

	Participação em Seminários, Colóquios, Palestras (com exceção de atividades internas de grupos de pesquisas)
	1 h/hora de atividade
	
	

	Organização de Eventos Científicos (como Presidente ou Membro da Diretoria)
	30 h/evento
	
	

	Participação com Monitor (Auxiliar) em Eventos
	8 h/dia de evento
	
	

	

	Total de horas contabilizadas por bloco de atividade:
	

	Comentários avaliadores:




	BLOCO IV - EXPERIÊNCIAS LIGADAS À FORMAÇÃO PROFISSIONAL E/OU CORRELATAS

	CARGA HORÁRIA MÁXIMA DO BLOCO: 80 HORAS

	ATIVIDADE
	CARGA

HORÁRIA(CH)
	CH 
SOLICITADA
	PÁGINAS

	Estágio Não curricular
	1 h/hora de atividade
	
	

	Outras Atividades 
	1 h/hora de atividade
	
	

	

	Total de horas contabilizadas por bloco de atividade:
	

	Comentários avaliadores:




	BLOCO V - PRODUÇÃO TÉCNICA E/OU CIENTÍFICA

	CARGA HORÁRIA MÁXIMA DO BLOCO: 40 HORAS

	ATIVIDADE
	CARGA

HORÁRIA(CH)
	CH 
SOLICITADA
	PÁGINAS

	Artigo Científico em Revista Internacional 
	60 h/trabalho
	
	

	Artigo Científico em Revista Nacional
	40 h/trabalho
	
	

	Artigo em Congresso Nacional ou Internacional 
	40 h/trabalho
	
	

	Artigo em Congresso Regional ou Local 
	20 h/trabalho
	
	

	Resumo ou Resumo Expandido em Congresso Internacional, Nacional ou Regional
	20 h/trabalho
	
	

	Resumo ou Resumo Expandido em Congresso Local 
	10 h/trabalho
	
	

	Publicação Técnica ou Consultoria
	10 h/trabalho
	
	

	

	Total de horas contabilizadas por bloco de atividade:
	

	Comentários avaliadores:




	BLOCO VI - VIVÊNCIAS DE GESTÃO

	CARGA HORÁRIA MÁXIMA DO BLOCO: 40 HORAS

	ATIVIDADE
	CARGA

HORÁRIA(CH)
	CH 
SOLICITADA
	PÁGINAS

	Presidente, Vice-Presidente ou Diretor de Empresa Júnior (mínimo 6 meses na função)
	20 h a cada 6 meses
	
	

	Participação como Membro na Empresa Júnior (mínimo 6 meses como membro)
	10 h a cada 6 meses
	
	

	Diretoria do Centro Acadêmico do Curso (mínimo 6 meses como membro)
	20 h a cada 6 meses
	
	

	Participação na condição de representante estudantil no colegiado de coordenação de curso, departamental ou conselho de centro
	4 h/reunião
	
	

	

	Total de horas contabilizadas por bloco de atividade:
	

	Comentários avaliadores:




	BLOCO VII - OUTRAS ATIVIDADES

	CARGA HORÁRIA MÁXIMA DO BLOCO: 20 HORAS

	ATIVIDADE
	CARGA

HORÁRIA(CH)
	CH 
SOLICITADA
	PÁGINAS

	Bolsista de assistência de prestação de serviços de natureza técnico-administrativa nas diferentes unidades da UNILAB
	12 h/semana
	
	

	Participação em atividade de voluntariado em prol da sociedade (amigos da escola, comunidade solidária, projeto Rondon e outras)
	1 h/hora de atividade
	
	

	Curso de Língua Estrangeira
	1 h/hora de atividade
	
	

	Curso de Informática
	1 h/hora de atividade
	
	

	

	Total de horas contabilizadas por bloco de atividade:
	

	Comentários avaliadores:




	Total de horas contabilizadas:
	

	Observação: A carga horária mínima exigida pelo currículo é de 100 horas.


	Assinatura
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