E GRIPE?!

Saiba como cuidar
dasuasaude nessa
temporada
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A vacina é gratuita e aplicada nas

Unidades Basicas de Saude (posto

desaude) mediante apresentacao
de documento com foto.

Nao é preciso agendar.
Basta ir até um posto de satde.
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e As doses protegem contra as cepas do
virus em circulacao, incluindoo HiN1, eo
esquema é composto por uma dose anual.

e \erifique a necessidade de vacinacao e/fou
reforco contra Covid-19.

A vacinacao é forte aliadano
combate as formas graves das

sindromes gripais.




POR QUE A VACINACAO
EIMPORTANTE?

A vacina contra a Influenza previne ainfeccao
pelos virus da gripe: tipos A (H1IN1e H3N2) e B.
Funciona estimulando o sistema imunolagico
a produzir anticorpos que protegemo
organismo das cepas virais em maior
circulacao. E fundamental para evitar
complicacoes graves da doencga, como
pneumonia, sindrome respiratoria aguda
grave (SRAG) e até mesmo a morte.

Os principais beneficios da vacina incluem:

e Reducao da gravidade: mesmo que a pessoa seja
infectada por uma variante do virus, a vacina
prepara o corpo para combater a doenca,
diminuindo a intensidade dos sintomas;

® Diminuicao das internacoes: evita o agravamento
do quadro clinico, reduzindo drasticamente
a necessidade de hospitalizacoes;

<
® Protecao coletiva: ao reduzir o niimero a
de pessoas doentes, diminui-se a S
circulacao do virus na comunidade, .
protegendo também os

grupos mais vulneraveis. -
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SINTOMAS GERAISE
SINAIS DE ALERTA

Os quadros virais comuns, como gripes e
resfriados, apresentam sintomas
generalizados causados pela reacao de
defesa do corpo. Os sinais mais
frequentes podem incluir:

Sinais gerais
o febre (que pode variar de baixa a alta)
o calafrios

e Cansago excessivo
* dorde cabeca e dores pelo corpo
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Quadro Respiratorio:

e tosse (geralmente seca)
e espirros

e dorde garganta

® coriza e congestao nasal

Quadro Gastrointestinal:

e hauseas
e VOMitos
e dor abdominal
e diarreia
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QUANDO BUSCAR AJUDA
MEDICA IMEDIATA?

Embora a maioria das viroses seja
autolimitada (melhora com repouso e
hidratacao), voce deve procurar um
pronto-socorro ou unidade de saiide local
se apresentar:

e Faltadearoudificuldade pararespirar.

e Febre muito alta (acima de 39°C) ou que
dura mais de 3 dias.

* Sinais severos de desidratacao (como
tontura, boca muito seca ou urina
escura).

e Confusao mental, sonoléncia excessiva
ourigidez na nuca.




E importante que a populacio siga as
orientacoes de cuidados e mantenhaos
habitos que previnem infeccoes
respiratorias, como:

e Uso correto de mascara facial quando estiver
com sintomas respiratorios ou em contato
com pessoas que estao;

e Higiene das maos;

e Etiqueta respiratdria: ao tossir ou espirrar,
cubra a boca e narizcom um lenco
descartavel e jogue no lixo, ou utilize a dobra
do braco;

e Se vacinar contra a Covid-19 e contra a
Influenza;

e Evite tocar nos olhos, narize boca com as
maos sem higienizacao adequada;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal,
como talheres, pratos, copos ou garrafas;

e Evitar contato proximo a pessoas que
apresentem sinais ou sintomas de gripe;

e Evitar aglomeracoes e ambientes fechados,
procurando manter os ambientes ventilados;

e Adotar habitos saudaveis, como alimentacao
balanceada e ingestao de liquidos.

, Procurar atendimento em caso de sintomas
gripais persistentes.
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FIQUE
ATENTO

Quadro Gripal

Individuo com quadro respiratorio
agudo, apresentando pelo menos dois
dos sintomas iniciais™:

* Febre e Coriza
e Tosse e Dor de cabeca ou
e Dor de garganta dores no corpo

.
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Repouso, hidratacao, alimentacao leve e
saudavel, medicamentos sintomaticos
para tratamento da febre e dor

*consulte profissional de satide para escolha dos sintomaticos

}

Melhora Persistem os sintomas gerais e
& °
geralemate surgem novos sintomas:
10dias™

Faltade aroudificuldade para
respirar.

Febre muito alta (acima de 39°C)
ou que dura mais de 3 dias.

ALERTA . Sinais severos de desidratacdo
Procure (como tontura, boca muito seca

unidadede ou urina escura).

‘ Prdqnto . Confusao mental, sonoléncia
atendimento excessiva ou rigidez na nuca.

**Individuos que apresentem sintomas de gripe devem

evitar sair de casa em periodo de transmissao da doenca

(podendo ser por um periodo de até 7 dias apds o inicio

dos sintomas). Orientar o afastamento temporario

(trabalho, escola etc.) até 24 horas apos cessar a febre 2

sem a utilizacao de medicamento antitérmico. diase Politif;fi\;é?‘m?;‘?:‘;%@ é
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Curiosidades técnicas

A Sindrome Gripal (SG) e a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG) sao definicoes clinicas utilizadas
pelavigilancia epidemiologica para identificar,
monitorar e responder de forma oportuna as infeccoes
respiratorias agudas com potencial de disseminacao e
impacto na saiide puiblica.

Abaixo, vocé podera verificar os aspectos de diferenca
entre a SG, popularmente conhecida como resfriado
comum ou gripe, das manifestacoes graves, SRAG.

Sindrome Gripal (SG)

E o quadro respiratorio de vias aéreas superiores (nariz,
laringe e faringe), geralmente leve, caracterizado por
pelo menos dois dos seguintes sintomas:

® Febre ® Tosse
e Dorde garganta e Coriza
e Dor de cabeca ou dores no corpo (mialgia/artralgia)

Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG)

E 0 agravamento da sindrome gripal, que afeta a parte
inferior do sistema respiratoério (pulmoes) e exige atencao
médica imediata, em alguns casos, internacao hospitalar.

Caracteriza-se por sintomas de SG somados a qualquer um
destes sinais:

® Faltadear oudesconforto pararespirar
e Saturacao de oxigénio no sangue abaixo de 95%

e Coloracao azulada nos labios ou rosto (cianose)
e Dorou pressao persistente no peito
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diase

DIVISAO DE ASSISTENCIA
A SAUDE DO ESTUDANTE

Profissionais disponiveis:

e Médico generalista

e Enfermeiras generalistas
e Técnicaem Enfermagem
e Psicologos

Servicos ofertados:

® Acoesde prevencao de doencase
promocao da saude

e Acoes de educacao permanente
emsaide

e Acolhimentos emsaude
individuais e grupo

Em caso de diividas sobre questoes de saiide ou
desejo de agendar atendimentos, sugerimos
consultar a pagina da Diase:

https://unilab.edu.br/divisao-de-atencao-a-saude-
do-estudante-diase/
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