
É GRIPE?!
Saiba como cuidar 
da sua saúde nessa 

temporada



Não é preciso agendar.
Basta ir até um posto de saúde.

A vacina é gratuita e aplicada nas 
Unidades Básicas de Saúde (posto 
de saúde) mediante apresentação 

de documento com foto.

As doses protegem contra as cepas do 
vírus em circulação, incluindo o H1N1, e o 
esquema é composto por uma dose anual.

Verifique a necessidade de vacinação e/ou 
reforço contra Covid-19.
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A vacinação é forte aliada no 
combate às formas graves das 

síndromes gripais. 
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POR QUE A VACINAÇÃO 
É IMPORTANTE?

A vacina contra a Influenza previne a infecção 
pelos vírus da gripe: tipos A (H1N1 e H3N2) e B. 
Funciona estimulando o sistema imunológico 

a produzir anticorpos que protegem o 
organismo das cepas virais em maior 
circulação. É fundamental para evitar 
complicações graves da doença, como 

pneumonia, síndrome respiratória aguda 
grave (SRAG) e até mesmo a morte. 

Os principais benefícios da vacina incluem: 

Redução da gravidade: mesmo que a pessoa seja 
infectada por uma variante do vírus, a vacina 
prepara o corpo para combater a doença, 
diminuindo a intensidade dos sintomas;

Diminuição das internações: evita o agravamento 
do quadro clínico, reduzindo drasticamente 
a necessidade de hospitalizações; 

Proteção coletiva: ao reduzir o número
de pessoas doentes, diminui-se a
circulação do vírus na comunidade, 
protegendo também os 
grupos mais vulneráveis. VACINA



febre (que pode variar de baixa a alta)
calafrios
cansaço excessivo
dor de cabeça e dores pelo corpo

tosse (geralmente seca) 
espirros
dor de garganta 
coriza e congestão nasal

náuseas 
vômitos 
dor abdominal 
diarreia
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SINTOMAS GERAIS E 
SINAIS DE ALERTA

Sinais gerais

Quadro Respiratório:

Quadro Gastrointestinal: 

Os quadros virais comuns, como gripes e 
resfriados, apresentam sintomas 

generalizados causados pela reação de 
defesa do corpo. Os sinais mais 

frequentes podem incluir:



QUANDO BUSCAR AJUDA 
MÉDICA IMEDIATA?

Embora a maioria das viroses seja 
autolimitada (melhora com repouso e 

hidratação), você deve procurar um 
pronto-socorro ou unidade de saúde local 

se apresentar:

Falta de ar ou dificuldade para respirar.

Febre muito alta (acima de 39ºC) ou que 
dura mais de 3 dias.

Sinais severos de desidratação (como 
tontura, boca muito seca ou urina 
escura).

Confusão mental, sonolência excessiva 
ou rigidez na nuca. 
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Febre 
Tosse
Dor de garganta

Coriza 
Dor de cabeça ou 
dores no corpo 

Quadro Gripal
 Indivíduo com quadro respiratório 

agudo, apresentando  pelo menos dois 
dos sintomas iniciais*:

Repouso, hidratação, alimentação leve e 
saudável, medicamentos sintomáticos 

para tratamento da febre e dor

Melhora 
geral em até 

10 dias**

Procure 
unidade de 

Pronto 
atendimento

ALERTA

*consulte profissional de saúde para escolha dos sintomáticos

**Indivíduos que apresentem sintomas de gripe devem 
evitar sair de casa em período de transmissão da doença 
(podendo ser por um período de até 7 dias após o início 
dos sintomas). Orientar o afastamento temporário 
(trabalho, escola etc.) até 24 horas após cessar a febre 
sem a utilização de medicamento antitérmico. 

Persistem os sintomas gerais e 
surgem novos sintomas: 

• Falta de ar ou dificuldade para 
respirar.

• Febre muito alta (acima de 39ºC) 
ou que dura mais de 3 dias.

• Sinais severos de desidratação 
(como tontura, boca muito seca 
ou urina escura).

• Confusão mental, sonolência 
excessiva ou rigidez na nuca.
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Curiosidades técnicas
A Síndrome Gripal (SG) e a Síndrome Respiratória 

Aguda Grave (SRAG) são definições clínicas utilizadas 
pela vigilância epidemiológica para identificar, 

monitorar e responder de forma oportuna às infecções 
respiratórias agudas com potencial de disseminação e 

impacto na saúde pública.

Abaixo, você poderá verificar os aspectos de diferença 
entre a SG, popularmente conhecida como resfriado 

comum ou gripe, das manifestações graves, SRAG. 

É o quadro respiratório de vias aéreas superiores (nariz, 
laringe e faringe), geralmente leve, caracterizado por 
pelo menos dois dos seguintes sintomas: 

Febre    Tosse
Dor de garganta   Coriza
Dor de cabeça ou dores no corpo (mialgia/artralgia) 

É o agravamento da síndrome gripal, que afeta a parte 
inferior do sistema respiratório (pulmões) e exige atenção 
médica imediata, em alguns casos,  internação hospitalar. 
Caracteriza-se por sintomas de SG somados a qualquer um 
destes sinais: 

Falta de ar ou desconforto para respirar
Saturação de oxigênio no sangue abaixo de 95%
Coloração azulada nos lábios ou rosto (cianose)
Dor ou pressão persistente no peito 

Síndrome Gripal (SG)

Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG)
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Médico generalista
Enfermeiras generalistas
Técnica em Enfermagem
Psicólogos

Em caso de dúvidas sobre questões de saúde ou 
desejo de agendar atendimentos, sugerimos 

consultar a página da Diase:
https://unilab.edu.br/divisao-de-atencao-a-saude-

do-estudante-diase/

Profissionais disponíveis:

Serviços ofertados:

Ações de prevenção de doenças e 
promoção da saúde

Ações de educação permanente 
em saúde

Acolhimentos em saúde 
individuais e grupo
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