Restaurante Universitario
UNILAB GRADE DE CARDAPIO SEMANAL

ALMOCO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
FILE DE PEIXE ISCA DE SUINO AO ESTROGONOFE DE FRANGO EM CUBOS AO
GRELHADO + MOLHO DE MOLHO BARBECUE FEIJOADA A BRASILEIRA FRANGO XADREZ FRANGO CREME DE MILHO
PEIXADA i
® ®
PROTEINAS SILVERINHA DE CARNE
CUBOS DE CARNE DE FILE DE FRANGO (CARNE MOIDA
SOL ACEBOLADA ACEBOLADO FRANGO ASSADO REFOGADA COM MILHO TORTA DE CARNE CARNE AO MOLHO
E ERVILHA)
. YAKISSOBA FEIJOADA LASANHA DE
VEGETARIANO SOJA A BOLONHESA VEGETARIANO VEGETARIANA ABOBRINHA JARD'NEDE SOIA BOBO DE LEGUMES
ARROZ BRANCO BAIAO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
ACOMPANHAMENTO
FEIJAO DE CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA
- FAROFA DE BANANA cuscuz FAROFA CROCANTE MACARRAO FAROFA REFOGADA PIRAO
GUARNICAO
MIX DE FOLHAS, ALFACE CRESPA, MIX DE ALFACE CRESPA,
SALADA CRUA CENOURA, ABACAXI E TOMATE, MELAO E VINAGRETE FOLHAS,CENOURA, /TaLETA\ECRERi(;YE ;E:Séﬁ’ TOMATE, CEBOLA E
PASSAS PEPINO ABACAXI E MILHO MANGA
BATATA DOCE . REPOLHO, CENOURA E BATATA + CHUCHU E BATATA INGLESA,
SALADA COZIDA SALTEADA ABOBORA + MACAXEIRA COUVE MANTEIGA MILHO VERDE CENOURA E VAGEM BETERRABA E PASSAS
CAJA MANGA CAJU ACEROLA SERIGUELA GOIABA
suco
BANANA/DOCE LARANJA/DOCE MELAO/DOCE MAMAO/DOCE MELANCIA/DOCE TANGERINA/DOCE
SOBREMESA
ALRRGEnIcos: @) CRUSTACEDS @PHXE (&)CORANTES

(SOSOA (@)AMENDOAS (EDLEE  (w)SUiND (R)ALCOOL ()CASTANHAS

A'Y\Q/Y\do, O\i\/gv"\() 3('\(\2\"\0 \AU]MBYL
Amanda Oliveira Ferreira Aguiar
CRN11 n° 11619
RESPONSAVEL TECNICA




Restaurante Universitario
UNILAB GRADE DE CARDAPIO SEMANAL

JANTAR SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
R CARNE MOIDA COM CUBOS DE SUINO j
ASSADO DE PANELA CARNE A CHINESA MOLHO ACEBOLADO FILE DE PEIXE GRELHADO
, ® O @
PROTEINAS FRANGO A PIZZAIOLO ISCA Dg?ANGO @ o
LASANHA DE FRANGO FRANGO GUISADO CALABRESA ACEBOLADA
@ GRELHADA
®
VATAPA DE GRAO DE HAMBURGUER DE SOJA | BOLINHO DE LENTILHA | SOJA COM LEGUMES | TORTA DE GRAO DE BICO
VEGETARIANO BICO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIAO DE DOIS ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
ACOMPANHAMENTO
FEIJAO DE CORDA FEIJAO DE CARIOCA FEIJAO DE CARIOCA FEIJAO CORDA FEIJAO DE CORDA
- i PURE DE BATATA A
GUARNICAO MACARRAO REFOGADO MACARRAO cuscuz FAROFA REFOGADA
I_ .-'. _I
SOPA DE CARNE SOPA DE FRANGO CALDO DE CARNE CANJA SOPA DE PEIXE
SOPA (JANTAR)
MIX DE FOLHAS, ALFACE ROXA, ALFACE CRESPA, _
SALADA CRUA TOMATE CEBOLA E BETERRABA, CENOURAE | REPOLHO, TOMATE E VINAGRETE MIX DE :gt‘;ﬁ\i’)MELAo
MANGA PASSAS MELAO
BATATA, CENOURAE | BERINJELA, ABOBRINHA BATATA DOCE E .
SALADA COZIDA CHUCHU £ VAGEM MACAXEIRA ABOBORA AO FORNO | BETERRABA E CENOURA
GOIABA CAJU ACEROLA MANGA ABACAXI
suco
MELANCIA/DOCE BANANA/DOCE LARANJA/DOCE MELAO/DOCE MAMAO/DOCE
SOBREMESA
ALERGENICOS: (&) CRUSTACES (@JPEINE (4)CORANTES

(SDSOA (@)AMENDOAS (BDLEITE  Ge)SUiNO (B)ALCODL (Z)CASTANHAS

Avorda. Olivena Janana \Ao,mom
Amanda Oliveira Ferreira Aguiar
CRN11 n°® 11619
RESPONSAVEL TECNICA




Restaurante Universitario
UNILAB GRADE DE CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
ALMOGO
31/ago
CARNE AO MOLHO
PROTEINAS .
FRICASSE DE FRANGO
{ ". §
MOQUECA DE BANANA
VEGETARIANO
ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
ACOMPANHAMENTO
FELJAO DE CARIOCA
- MACARRAO
GUARNICAO
MIX DE FOLHAS,
TOMATE, CENOURA E
SALADA CRUA PASSAS
CHUCHU E BETERRABA
SALADA COZIDA
MANGA
suco
MELAO/DOCE
SOBREMESA
ALERGENICOS: (&) CRUSTACEDS @9PEIKE (4 )CORANTES

(SO (@AMENDOAS (BDLEITE  (e)SUIND (PDALCOOL (&)CASTANHAS

Avorda. Olivena Janana ﬂo,mom
Amanda Oliveira Ferreira Aguiar
CRN11 n°® 11619
RESPONSAVEL TECNICA




Restaurante Universitario
UNILAB GRADE DE CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
JANTAR
31/ago
FILE PEIXE ACEBOLADO
PROTEINAS FILE DE FRANGO AO
SUGO
FILE DE SOJA
VEGETARIANO
ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
ACOMPANHAMENTO
FEIJAO DE CORDA
GUARNICAO FAROFA REFOGADA
CANJA
SOPA (JANTAR)
VINAGRETE
SALADA CRUA
ALFACE CRESPA
SALADA COZIDA CENOURA, TOMATE E
MANGA
GOIABA
suco
LARANJA/DOCE
SOBREMESA
fLERaEICos: &) CRUSTACEDS @JPEIKE (&)CORANTES

(SS)SO0/A (@)AMENDOAS (B)LEE  (w))SUND (P)ALCOOL (&7)CASTANHAS

Avorda. Olivena Janana ﬂo,mom
Amanda Oliveira Ferreira Aguiar
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