Alimentagdo e Servigos

ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNILAB
CARDAPIO SEMANAL

ALMOCO Segunda (24/08) Terca (25/08) Quarta (26/08) Quinta (27/08) Sexta (28/08) Sabado (29/08)
Cozido com legumes Trinchado misto Feijoada Almondegas Bife ao molho Suino ao barbecue
(@) (&) @
Principal ® - ®
Suino assado Vatapa de frango Frango ao molho rosé Frango ao forno Peixada Carne acebolada
@ elofe)
. . . . Assado de grdo de bico ¢ . .
Macarronada vegetariana Vatapa vegano Moqueca vegetariana Refogado de lentilha Bobo vegetariano
Vegetariano legumes

Salada Crua

Alface crespa, alface roxa,

Alface, beterraba, pepino

Alface, tomate e pepino,

Repolho ao vinagrete

Alface, tomate e pepino,

Acelga, cenoura, laranja

rucula, manga cebola roxa cebola roxa, manga e repolho
. . . C teiga, , N
Salada Cozida Cenoura e abobrinha Macaxeira ouve marz:ollg:o cenoura Beterraba Cenoura e vagem Batata sauté
Farofa Farofa ¢/ amendoim Farofa ¢/ soja Macarrdo Cuscuz Farofa
Guarnigdo
Arroz Branco Baido de dois Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Fruta Meldo espanhol Banana prata Laranja Maga Mel3o japonés Melancia
Doce Leite tablete Pagoquinha Queba queixo Banana mariola Pagoquinha Leite tablete
Suco Manga Seriguela Acerola Maracuja Graviola Acerola
JANTAR Segunda (24/08) Terca (25/08) Quarta (26/08) Quinta (27/08) Sexta (28/08) Sabado (29/08)
Peixe a milanesa Carne@sida Figado Pagoca Escondidinho de carne XXXXXXXX
Principal ® ®
Carne ag. molho Frango aoo mostarda Strogonoff de frango Suino ag.molho Frango com gergelim
& &0 O) &f
Sopa Frango Carne Canja Feijdo Peixe

Vegetariano

Salpicdo vegetariano

Hamburguer de soja

Panqueca vegana

Suflé de legumes

Torta de legumes

Salada Crua

Alface, repolho roxo, pepino,

Repolho branco, repolho
roxo, tomate, horteld e

Alface crespa, alface roxa,

Cenoura, beterraba, coentro

Acelga, tomate, pepino,

meldo rucula, hortel3 e abacaxi e manga manga
cenoura

Salada Cozida Batata e chuchu Beterraba e vagem Batata, abobrinha, chuchu Batata doce Macaxeira
Guarnigdo Puré Macarrao Cuscuz Farofa Farofa c/ soja
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Baido de dois Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Corda Feijdo Carioca Feijdo Corda Feijdo Carioca Feijdo Corda

Fruta Melancia Mamado Abacaxi Banana prata Tangerina
Doce Quebra- queixo Coxa de moga Goiaba cristalizado Crocante amendoim Leite tablete

Suco Acerola Abacaxi Seriguela Goiaba Caja

Obs.: Cardapio pode sofrer alte

* Contén lactose
** Contém gliten

de produtc estoque.

ALERGICOS: Pode conter trigo, centeio, cevada, aveia, leite, ovo, soja, milho;

LACTOSE

SOJA AMENDOAS

GLUTEN LEITE PEIXE

CASTANHA CRUSTACEOS

CORANTES

Gabriela Viana Lima
Nutricionista
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