Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
ALMOCO - Semana 1
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
Carne de sol acebolada Feijoada a brasileira Filé de Peixe Grelhado

Suino ao molho citrico

abacaxi e milho

Figado acebolado
PROTEINAS @
Filé de frango ao creme de
Filé de frango acebolado Coxa e sobrecoxa assada | Jardineira de carne moida Lasanha de Frango rrgﬂlho
K 'i ' | l'i |
Yakissoba vegetariano Feijoada vegetariana Lasanha de abobrinha Jardineira de soja Bobo de.legumes
VEGETARIANO
Baido de dois Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ACOMPANHAMENTO
Feijdo fradinho Feijdo de corda Feijdo carioca Feijdo de corda Feijdo carioca
- Farofa crocante Farofa Macarrdo Farofa refogada Puré de batata
GUARNICAO | “| .
Aface crespa, tomate e . Mix de folhas, cenoura, Alface roxa, cebola,
. Vinagrete
SALADA CRUA pepino

beterraba e manga

Alface crespa, tomate,
cebola e manga

SALADA COZIDA

Batata doce cozida

Repolho, cenoura e couve

Batata + chuchu e milho

Batata inglesa, cenoura e

) Beterraba e passas
manteiga verde vagem
Caju Goiaba Acerola Manga Abacaxi
SUco
Mel3o/Doce Laranja/Doce Mam3o/Doce Melancia/Doce Tangerina/Doce
SOBREMESA
ALERGENICOS:

&) CRUSTACE0S

(@PHIKE

(@) CORANTES

(DSOA (@)AMENDORS (@)LETE  (w)SUIND (RDALCOOL (£)CASTANHAS



Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

JANTAR - Smana 1

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

01/set

02/set

03/set

04/set

05/set

Iscas de frango crocante

Bife acebolado

Isca de suino ao molho
barbecue

Filé de peixe acebolado

PROTEINAS - —
Carne moida ao molho Filé de frango ao molho . . Cubos de carne ao molho
e Frango a passarinho
bolonhesa pizzaiolo barbecue
Bolinho de lentilha Hamburguer de soja Soja com legumes Strogonoff grdo de bico
VEGETARIANO
Arroz branco Arroz branco Baido de dois Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ACOMPANHAMENTO
Feijdo carioca Feijdo de corda Feijao de corda Feijdo fradinho
- Macarrdo Puré de batata Farofa com cenoura Farofa refogada
GUARNICAO =
Caldo de carne Sopa de frango Canja Sopa de peixe
SOPA (JANTAR)
Alface crespa, repolho, Alface roxa, beterraba, Vinagrete Mix de folhas, meldo e
SALADA CRUA tomate e meldo cenoura e passas 8 pepino

Abdbora e macaxeira

Berinjela, abobrinha e

Abdbora ao forno

Beterraba e cenoura

SALADA COZIDA vagem
Acerola Caju Goiaba Abacaxi
SuUco
Laranja/Doce Banana/Doce Meldo/Doce Mam3&o/Doce
SOBREMESA

ALERGENICOS:

(&) CRUSTACEDS

(@PEIKE

() CORANTES

(SSOA (@)AMENDOAS (@)LETE  (w)SUiNO (ZDALCOOL (£)CASTANHAS




Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
ALMOCO - Semana 2
07/set 08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
Estrogonofe de carne Coziddo com legumes Feijoada a brasileira Iscas de frango aceboladas Peixe ao molho de coco Dobradinha

PROTEINAS
Sobrecoxa desossada ao
Filé de frango grelhado Bisteca Suina ao barbecue | Coxa e sobrecoxa assada Escondidinho de carne Bife acebolado pomodoro
)
Soja a bolonhesa Escondidinho grdo de bico Feijoada vegetariana Jardineira de soja Lasanha de abobrinha Bobo de legumes
VEGETARIANO
Arroz branco Baido Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ACOMPANHAMENTO
Feijdo carioca Feijdo de corda Feijdo preto Feijdo carioca Feijao de corda Feijdo carioca
- Farofa de banana Pirdo Farofa Macarrao Farofa refogada Cuscuz
GUARNICAO
Mix de folhas, tomate, Alface crespa, tomate, Vinaerete Mix de folhas, cenoura, Alface roxa, cebola, Alface crespa, tomate,
SALADA CRUA cebola e manga meldo e pepino & abacaxi e milho beterraba e manga cebola e manga

Batata doce salteada

Abébora + macaxeira

Repolho, cenoura e couve

Batata + chuchu e milho

Batata inglesa, cenoura e

Beterraba e passas

SALADA COZIDA manteiga verde vagem
Manga Goiaba Caju Acerola Abacaxi Maracuja
Suco
Banana/Doce Mel3o/Doce Laranja/Doce Mam3&o/Doce Melancia/Doce Magéd/Doce
SOBREMESA
ALERGENICOS: ;
(&) CRUSTACEOS (@9PEIXE (4)CORANTES

(DSUA (@)AMENDOAS (B)LETE  Ge)SUiN0 (RHALCOOL (Z)CASTANHAS




Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
JANTAR - Semana 2
07/set 08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
; Isca de carne ao molho . . R 3 Iscas de frango ao molho
Carne moida com molho Filé de peixe a doré Lombo suino assado
xadrez branco
'
PROTEINAS -
Filé de frango ao molho Cubos de carne ao molho . .
Torta de frango e Frango a passarinho Carne de sol refogada
pizzaiolo barbecue _
1 .i ]
Vatapa de grdo-de-bico Hamburguer de soja Torta de grao-de-bico Soja com legumes Bolinho de lentilha
VEGETARIANO
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Baido de dois Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ACOMPANHAMENTO
Feijdo de corda Feijdo carioca Feijdo de corda Feijao de corda Feijdo carioca
- Macarrdo refogado Puré de batata Farofa refogada Cuscuz Macarrao
GUARNICAO | ‘_I

Sopa de carne Sopa de frango Sopa de peixe Canja Caldo de carne

SOPA (JANTAR) @
Mix de folhas, tomate, Alface roxa, beterraba, Mix de folhas, meldo e Vinagrete Alface crespa, repolho,

SALADA CRUA cebola e manga cenoura e passas pepino §

Batata, cenoura e chuchu

Berinjela, abobrinha e

tomate e meldo

SALADA COZIDA

Beterraba e cenoura

Abdbora ao forno Batata doce e macaxeira
vagem
Goiaba Caju Abacaxi Manga Acerola
SuUco
Melancia/Doce Banana/Doce Mam3o/Doce Mel3o/Doce Laranja/Doce
SOBREMESA

ALERGENICOS:

() CRUSTACEDS

@PEINE

()CORANTES

(SSOJA (@)AMENDOAS (@)LETE  (w)SUiN (DALCOOL (&)CASTANHAS




Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
ALMOCO - Semana 3
14/set 15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
Assado de panela Carne de sol acebolada Feijoada a brasileira Iscas de frango crocantes Filé de peixe ao sugo Panqueca de Frango
@
: Silveirinha carne moida
PROTEINAS , ) , Coxa e sobrecoxa ao ) ;
Suino Guisado Vatapa de frango Carneiro ao molho Estrogonofe de carne (CARNE MOIDA REFOGADA
molho barbecue
B i COM MILHO E ERVILHA)
| ‘_l | ..l-'l ]
Soja a bolonhesa Feijoada vegetariana Yakissoba vegetariano Lasanha de abobrinha Jardineira de soja Bobo de legumes
VEGETARIANO
Arroz branco Baido Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ACOMPANHAMENTO
Feijdo carioca Feijdo de corda Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo de corda Feijdo carioca
- Farofa de banana Farofa crocante Farofa Pirdo Farofa refogada Macarrao
GUARNICAO
Mix de folhas, tomate, Alface crespa, tomate, Vinaerete Mix de folhas, cenoura, Alface roxa, cebola, Alface crespa, tomate,
SALADA CRUA cebola e manga meldo e pepino & abacaxi e milho beterraba e manga cebola e manga
Repolho, cenoura e couve | Batata + chuchu e milho Batata inglesa, cenoura e
Batata doce salteada Abdbora + macaxeira P u w uehd ! 8 ! Beterraba e passas
SALADA COZIDA manteiga verde vagem
Caja Caju Manga Acerola Seriguela Goiaba
suco
Banana/Doce Mel3o/Doce Laranja/Doce Mam3&o/Doce Melancia/Doce Tangerina/Doce
SOBREMESA

ALERGENICOS: @) CRUSTACEDS @PEXE () CORANTES
(DSUA (@)AMENDOAS (B)LETE  Ge)SUiN0 (RHALCOOL (Z)CASTANHAS




Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

JANTAR - Semana 3

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

14/set

15/set

16/set

17/set

18/set

19/set

Sobrecoxa desossada ao

Mogqueca de peixe

Suino ao molho barbecue

Calabresa acebolada

Lasanha de Frango

forno - ~
| .i ] g g i .i ]
PROTEINAS - ]
Carne moida ao pomodoro Frango a milanesa Carne com batatas Coxa e sobrecoxa ao molho Carne ao molho xadrez
Vatapa de grdo-de-bico Hamburguer de soja Bolinho de lentilha Soja com legumes Torta de grao-de-bico
VEGETARIANO
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Baiao Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ACOMPANHAMENTO
Feijdo de corda Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao de corda Feijao de corda
- Macarrdo refogado Farofa refogada Puré de batata Cuscuz Farofa refogada
GUARNICAO | ;|
Sopa de carne Sopa de peixe Caldo de carne Consumé de frango Sopa de Frango
SOPA (JANTAR) @
Mix de folhas, tomate, Alface roxa, beterraba, Alface crespa, repolho, Vinagrete Mix de folhas, meldo e
SALADA CRUA cebola e manga cenoura e passas tomate e meldo 8 pepino

Batata, cenoura e chuchu

Berinjela, abobrinha e

Batata doce e macaxeira

Abdbora ao forno

Beterraba e cenoura

SALADA COZIDA vagem
Goiaba Caju Acerola Manga Abacaxi
SuUco
Melancia/Doce Banana/Doce Laranja/Doce Meldo/Doce Mam3&o/Doce
SOBREMESA

ALERGENICOS:

() CRUSTACEDS
(SSOJA (@)AMENDOAS (@)LETE  (w)SUiN (DALCOOL (&)CASTANHAS

@PEINE

()CORANTES




Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

ALMOCO - Semana 4

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

21/set

22/set

23/set

24/set

25/set

26/set

Bife ao molho madeira

Filé de peixe a doré

Feijoada a brasileira

Frango a pizzaiolo

Carne de sol com macaxeira

Panqueca de carne

|.-'I|

PROTEINAS
Estrogonofe de frango Cozido de carne Coxa e sobrecoxa assada | Jardineira de carne moida Torta de Frango Suino xadrez
Soja a bolonhesa Jardineira de soja Feijoada vegetariana Lasanha de abobrinha Escondidinho de lentilha Bobo de legumes
VEGETARIANO
Arroz branco Baido Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ACOMPANHAMENTO
Feijdo carioca Feijao de corda Feijdo de corda Feijdo carioca Feijao preto Feijdo carioca
~ Farofa de banana Cuscuz Farofa Macarrao Farofa crocante Puré batata
GUARNICAO o)
! |
Mix de folhas, tomate, Alface roxa, cebola, . Mix de folhas, cenoura, . Alface crespa, tomate,
Vinagrete . . Vinagrete
SALADA CRUA cebola e manga beterraba e manga abacaxi e milho cebola e manga

Batata doce salteada

Batata inglesa, cenoura e

Repolho, cenoura e couve

Batata + chuchu e milho

Repolho, cenoura e couve

Beterraba e passas

SALADA COZIDA vagem manteiga verde manteiga
Abacaxi Goiaba Manga Acerola Caju Graviola
SUco
Banana/Doce Melancia/Doce Laranja/Doce Mam3o/Doce Mel3o/Doce Abacaxi/Doce
SOBREMESA

ALERGENICOS:

(&) CRUSTACEDS

@PEIRE

()CORANTES

(SDSOA (@)AMENDOAS (B)LETE  (m)SUiNO (SDALCODL (£)CASTANHAS




Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
JANTAR - Semana 4
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
Almoéndegas ao sugo Moela ao molho Escondidinho de frango Suino grelhado Peixe assado com ervas
@
PROTEINAS Picadinho de carne com Cubos de carne ao molho
Frango ao molho branco Filé de frango acebolado Coxa e sobrecoxa cozida
B legumes barbecue
| " |
Vatapa de grdo-de-bico Hamburguer de soja Bolinho de lentilha Soja com legumes Torta de grao-de-bico

VEGETARIANO

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Baido de dois Arroz branco

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral

ACOMPANHAMENTO
Feijdo de corda Feijao fradinho Feijdo carioca Feijao de corda Feijdo de corda
- Macarrdo refogado Puré de batata Macarrdo Cuscuz Farofa refogada
GUARNICAO | ‘_I .

Sopa de carne Sopa de frango Caldo de carne Canja Sopa de peixe

SOPA (JANTAR) @
Mix de folhas, tomate, Alface roxa, beterraba, Alface crespa, repolho, Vinagrete Mix de folhas, meldo e

SALADA CRUA cebola e manga cenoura e passas tomate e meldo 8 pepino

Batata, cenoura e chuchu

Berinjela, abobrinha e

Batata doce e macaxeira

Abdbora ao forno

Beterraba e cenoura

SALADA COZIDA vagem
Goiaba Caju Acerola Manga Abacaxi
SuUco
Melancia/Doce Banana/Doce Laranja/Doce Meldo/Doce Mam3&o/Doce
SOBREMESA

ALERGENICOS:

(&) CRUSTACEDS

(@PEINE

(6)CORANTES

(SSUA (@)AMENDORS (@)LETE  (w)SUiNO (P)ALCOOL (&) CASTANHAS




Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

ALMOCO - Semana 5

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

28/set

29/set

30/set

Bife acebolado

Carne de sol acebolada

Feijoada a brasileira

PROTEINAS
Filé de frango grelhado Vatapa de frango Coxa e sobrecoxa assada
| " |
Soja a bolonhesa Feijoada vegetariana Yakissoba vegetariano
VEGETARIANO
Arroz branco Baido Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral
ACOMPANHAMENTO
Feijdo carioca Feijdo de corda Feijdo de corda
. Macarrao Farofa com cenoura Farofa
GUARNICAO
Mix de folhas, tomate, Alface crespa, tomate, .
N . Vinagrete
SALADA CRUA cebola e manga meldo e pepino

Batata doce salteada

Abébora + macaxeira

Repolho, cenoura e couve

SALADA COZIDA manteiga
Caju Goiaba Abacaxi
Suco
Banana/Doce Meldo/Doce Laranja/Doce
SOBREMESA
ALERGENICOS: p
(&) CRUSTACEOS (@9PEIXE (4)CORANTES

(DSUA (@)AMENDOAS (BDLETE  Ge)SUiN0 (RALLOOL ()CASTANHAS




Restaurante Universitario — UNILAB — Grade de Cardapio — SETEMBRO/2026

PROTEINAS

|l.i|

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
JANTAR - Semana 5
28/set 29/set 30/set
; Isca de carne ao molho
Carne moida com molho Panqueca de carne
xadrez -~

Torta de frango
[ ‘l \

Filé de frango acebolado

Peixe ao molho de ervas

S

VEGETARIANO

Vatapa de grdo-de-bico

Hamburguer de soja

Bolinho de lentilha

ACOMPANHAMENTO

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijdo de corda

Feijao carioca

Feijao carioca

GUARNICAO

Macarrdo refogado

Puré d_e batata
[ " \

Farofa Refogada

SOPA (JANTAR)

Sopa de carne

Sopa de frango

Sopa de peixe

S

SALADA CRUA

Mix de folhas, tomate,
cebola e manga

Alface roxa, beterraba,
cenoura e passas

Alface crespa, repolho,
tomate e meldo

Batata, cenoura e chuchu

Berinjela, abobrinha e

Batata doce e macaxeira

SALADA COZIDA vagem
Goiaba Manga Acerola
SuUco
Melancia/Doce Banana/Doce Laranja/Doce
SOBREMESA
ALERGENICOS: ;
() CRUSTACEDS (@PEIXE () CORANTES

(SSOJA (@)AMENDOAS (@)LETE  (w)SUiN (DALCOOL (&)CASTANHAS
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