Transtorno do
Deficit de Atencao
com Hiperatividade
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O Transtorno do Déficit de Atencao com
Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
do neurodesenvolvimento que pode
afetar criancas, adolescentes e adultos.
Caracteriza-se por um padrao
persistente de desatencao e/fou
hiperatividade e impulsividade que
pode interferir no funcionamento
social, académico e profissional.

O TDAH nao é falta de educacao,
preguica, desinteresse ou falta de
inteligéncia. Trata-se de uma condicao
clinica reconhecida internacionalmente,
que necessita de avaliacaoe
acompanhamento

adequados.
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= Dificuldade para manter o foco

» Esquecimentos frequentes

= Perda de objetos

» Dificuldade para seguir instrucoes
= Cometer erros por distracao

» Dificuldade para organizar tarefas

= Agitacao constante

» Dificuldade para permanecer sentado

» Necessidade de movimentar maos e pés
= Falar excessivamente

= Sensacao constante de inquietacao

= Responder antes de a pergunta terminar
= [nterromper conversas

» Dificuldade para esperar sua vez

= Agir sem pensar nas consequéncias
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O diagnostico é clinico e deve ser realizado por
profissional habilitado, como psiquiatra,

neurologista ou psic6logo com experiéncia na
avaliacao do TDAH.

A avaliacao considera:

= Entrevista clinica;

» Historico de desenvolvimento;

= Sintomas presentes em diferentes
ambientes;

= Impacto dos sintomas na vida cotidiana;

= Investigacao de outras condigoes que possam
explicar os sintomas.

Nao existe exame de sangue, tomografia ou
ressonancia magnética que, isoladamente,
confirme o diagnostico de TDAH.
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O tratamento é individualizado e pode
incluir diferentes estratégias.

Orientacao ao paciente e a familia sobre o
transtorno, seus sintomas e formas de
enfrentamento.

A psicoterapia pode auxiliar no
desenvolvimento de estratégias para
organizacao, controle da impulsividade,
manejo das emocoes e enfrentamento das
dificuldades relacionadas ao TDAH. A
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é
uma das abordagens utilizadas.

Algumas estratégias podem facilitarodiaa
dia, como:

» Usodeagendas

= Listas de tarefas

» Planejamento diario

» Organizacao de ambientes

= Criacao de habitos e rotinas

Quando indicados e acompanhados por
médico, os medicamentos podem ajudar no
controle dos sintomas, contribuindo para
melhorar a atencao, a concentracaoeo
controle da impulsividade.
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O TDAH é considerado uma condicao
cronica, mas possui tratamento eficaz.
Com acompanhamento adequado,
muitas pessoas com TDAH conseguem
estudar, trabalhar, desenvolver
relacionamentos saudaveis e alcancar
uma boa qualidade de vida.

Muitas pessoas so recebem o diagndstico na
adolescéncia ou navida adulta. Em alguns
casos, os sintomas podem ter estado
presentes desde a infancia, mas nao foram
reconhecidos ou avaliados adequadamente.
Entre as dificuldades que podem aparecer
navida adulta estao:

= Procrastinacao

» Dificuldade de organizacao

= Esquecimentos frequentes

» Dificuldade para administrar o tempo

» Baixa autoestima

» Dificuldades profissionais

= Problemas para cumprir prazos e

manter rotinas
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O apoio de familiares, amigos, colegas e
profissionais pode fazer diferenca.

» Ouca sem julgamentos

» Demonstre empatia

» Ofereca apoio

» Respeite os limites de cada pessoa

» Incentive a busca poravaliacaoe

tratamento
» Valorize as conquistas
= Evite rotulos e preconceitos
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Em Sao Francisco do Conde, quem apresenta
dificuldades persistentes relacionadas a
atencao, hiperatividade ou impulsividade pode
buscar apoio na Rede de Saitde do municipio.
A busca por atendimento pode ser iniciada
pelas Unidades Basicas de Saiuide
(UBS), que podemrealizaro
acolhimento, a avaliacao inicial e
orientar o usuario sobre os servicos
disponiveis na rede.

Quando houver necessidade de
acompanhamento especializado

em saiide mental, o usuario

também pode procurar orientacao
sobre o atendimento no Centrode
Atencao Psicossocial (CAPS) do
municipio.

A UBS e 0 CAPS fazem parte darede
de atencao a saiide e podem contribuir
para o acolhimento, acompanhamento
e encaminhamento adequado,
conforme as necessidades de

cada pessoa.
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Conhecer o TDAH é fundamental para reduzir
preconceitos, ampliar a compreensao sobre o
transtorno e promover ambientes mais
acolhedores e inclusivos.

Caso voceé ou alguém proximo apresente
dificuldades persistentes relacionadas a
atencao, hiperatividade ou impulsividade,
procure um profissional de satide qualificado
para uma avaliacao adequada. O diagnéstico e
o acompanhamento individualizados podem
contribuir para o manejo dos sintomas e para
uma melhor qualidade de vida.
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