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1. Fundamentos da avaliação do estado nutricional: conceitos, objetivos e métodos de
avaliação;

2. Avaliação antropométrica: peso, estatura, índice de massa corporal, composição corporal,
circunferências e indicadores antropométricos;

3. Avaliação nutricional nos diferentes ciclos da vida: criança, adolescente, adulto, gestante,
idoso e situações especiais;

4. Avaliação clínica e identificação de sinais relacionados a deficiências e excessos
nutricionais;

5. Avaliação bioquímica aplicada à Nutrição: principais marcadores laboratoriais e interpretação
no contexto nutricional;

6. Avaliação do consumo alimentar: métodos de investigação, limitações e interpretação;
7. Diagnóstico nutricional e integração dos métodos de avaliação;
8. Dietoterapia: princípios, objetivos e planejamento da terapia nutricional;
9. Terapia nutricional nas principais condições clínicas: doenças metabólicas,

cardiovasculares, gastrointestinais, renais e outras condições prevalentes;
10. Prescrição dietética, acompanhamento e monitoramento do cuidado nutricional:

individualização, segurança, ética e trabalho interdisciplinar.
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