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1. Fundamentos da avaliacdo do estado nutricional: conceitos, objetivos e métodos de
avaliacao;

2. Avaliagcdo antropométrica: peso, estatura, indice de massa corporal, composi¢ao corporal,
circunferéncias e indicadores antropométricos;

3. Avaliacéo nutricional nos diferentes ciclos da vida: criancga, adolescente, adulto, gestante,
idoso e situagOes especiais;

4. Avaliacao clinica e identificagé@o de sinais relacionados a deficiéncias e excessos
nutricionais;

5. Avaliagdo bioquimica aplicada a Nutricdo: principais marcadores laboratoriais e interpretacédo

no contexto nutricional;

Avaliacao do consumo alimentar: métodos de investigagao, limitacdes e interpretacao;

Diagnéstico nutricional e integracdo dos métodos de avaliagao;

Dietoterapia: principios, objetivos e planejamento da terapia nutricional;

Terapia nutricional nas principais condi¢des clinicas: doengas metabdlicas,

cardiovasculares, gastrointestinais, renais e outras condi¢cdes prevalentes;

10. Prescricdo dietética, acompanhamento e monitoramento do cuidado nutricional:

individualizacdo, seguranca, ética e trabalho interdisciplinar.
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