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que vocé pode usar para mudar o

mundo. Mas apenas se mantiverm
essa arma em maos humanas,
guiada por valores humanos, a
servico da dignidade humana.” -

Nelson Mandela’

Acarape, 22 de setembro de 2026
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Manual de Boas Praticas: IA Generativa
no Ensino Superior de Humanidades?

Uma Abordagem Centrada no Desenvolvimento de Competéncias Fundamentais

Introduciao

Este manual nasceu da preocupacdo com o futuro da formagdo académica dos
estudantes do Curso de Licenciatura em Histéria do Instituto de Humanidades da UNILAB
como ferramenta de resposta e didlogo com revolucdo tecnoldgica-cultural provocada pelo
advento da Inteligéncia Artificial Generativa (IAG).

Essa versao de teste foi elaborada como parte dos estudos do projeto de pesquisa
Literacia Historico-Digital na Formagdo Docente: contribuigoes para o Desenvolvimento de
metodologia para o uso de IA Generativa para educagdo historica no ensino superior,
coordenado pelo Prof. Américo Souza, que tem o apoio do PIBIC/UNILAB por meio da bolsa
da auxiliar de pesquisa Raquel Cordeiro (estudante do segundo ano do curso).

Como educadores, enfrentamos um paradoxo: precisamos preparar nossos estudantes
para um mundo onde a IAG serd onipresente, mas sem permitir que essa tecnologia
comprometa o desenvolvimento das competéncias cognitivas e intelectuais fundamentais da
formacao nos diferentes campos da Area de Humanidades. Nossa misséo, afinal, é contribuir
para a formacao de pensadores criticos, ndo operadores de ferramentas digitais.

Este manual parte do principio de que a IAG pode ser tomada como uma ferramenta
complementar ao processo de aprendizagem, ou um instrumento auxiliar da formagao, mas
que jamais poderd ser entendido como um substituto para o desenvolvimento intelectual
autonomo do estudante.

2 A elaboragdo deste manual contou com o auxilio de ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa,
declarado nos termos do art. 99, inciso I, alinea “c”, da Portaria CNPq n? 2.664/2026: ChatGPT 5.2
Thinking (OpenAl) — pesquisa tematica e estruturacdo formal de tépicos, nas fases de concepcio e
redacdo; Claude Opus 4.5 (Anthropic) — avaliagio de pertinéncia e solidez argumentativa e
aperfeicoamento do potencial comunicativo do texto, na fase de redacao; Perplexity Pro (Perplexity Al)
— levantamento e conferéncia de referéncias, na fase de concepgio. Todas as informacgdes e referéncias
obtidas com esse auxilio foram verificadas em fontes independentes. A concepgdo, os argumentos e as
decisdes editoriais sdo de autoria e responsabilidade dos autores, que respondem integralmente pelo
conteudo final.
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1. Temos necessidade de um manual sobre o uso de IAG em um Curso de Historia?

Estamos vivendo um processo revolucionario de base tecnoldgica que esta instituindo
o que se pode chamar de era da digitalizagdo. Um periodo que se caracteriza por uma série
de mudancas em todos os aspectos das nossas vidas, inclusive — e especialmente — na forma
como o conhecimento ¢ produzido, divulgado e aprendido.

A mais impactante e assustadora inovagdo desta Revolucao Digital ¢, sem davida, a
IAG.

Diante deste cendrio, tratar a Inteligéncia Artificial Generativa nas agdes formativas
universitarias nao ¢ uma escolha opcional, mas uma necessidade: ela ja atravessa o cotidiano
académico, aparece em buscadores, aplicativos, plataformas de estudo e até em recursos
embutidos nos proprios sistemas que os estudantes usam para ler, escrever, traduzir, revisar
e organizar ideias. Ignora-la ndo a fard desaparecer, ao contrario, tende a empurrar seu uso
para a informalidade, sem critérios precisos, aumentando os riscos de dependéncia,
opacidade, plagio involuntério e injusticas no processo de avaliagao.

O caminho mais responsdvel ¢ reconhecer sua presenga, compreendé-la criticamente
e transformar essa compreensao em orientacdes objetivas: quando faz sentido usar, quando
ndo faz, como declarar o uso com transparéncia, como verificar resultados, como evitar vieses
€ como preservar a autoria e a integridade académica.

A necessidade de orientacdo deixou, alias, de ser apenas pedagogica e passou a ser
também normativa. Em 6 de margo de 2026, o CNPq publicou a Portaria n® 2.664, que institui
a Politica de Integridade na Atividade Cientifica e estabelece, pela primeira vez em ambito
federal, deveres explicitos quanto ao uso de Inteligéncia Artificial Generativa na pesquisa. A
norma alcanca proponentes, beneficiarios de bolsas e auxilios e usuarios das plataformas do
orgdo — o que inclui, diretamente, estudantes de graduacdo vinculados a programas como o
PIBIC e todos os que mantém curriculo na Plataforma Lattes.

Ou seja: parte expressiva do nosso corpo discente ja estd submetida a regras de
declaracdo e de responsabilidade sobre o uso de IAG, ainda que muitos desconhecam esse
fato. Um manual como este cumpre, portanto, também a fun¢do de dar a conhecer um dever
que ja existe.

Dito de outra forma, necessitamos construir um processo formativo que fomente uma
literacia em IAG alinhada com alguns dos principios e valores que fundamentam o Curso de
Licenciatura em Historia:

e Compromisso com a Transparéncia: Desenvolver e implementar politicas claras que
orientem toda a comunidade académica;

e Compromisso com a Qualidade: Manter padrdes elevados de formagdo que preparem
profissionais competentes e éticos;

e Compromisso com a Inova¢ao Responsavel: Abragar tecnologias que fortalegam, nao
enfraquecam, a formagdo humanistica critica;

e Compromisso com a Comunidade: Liderar discussdes sobre o futuro da educacgdo
superior em especial da area de Historia.
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Em face disso a resposta a pergunta que nomeia este topico ¢é: sim, necessitamos de
um manual de orientagdo para os estudantes, como o primeiro elemento de um processo ainda
a ser aprofundado de como incorporar ao processo formativo de futuros historiadores e
historiadoras os impactos e desafios que a Revolugdo Digital impde.

2. Fundamentos Eticos e Pedagogicos
2.1 O Imperativo da Autonomia Intelectual

Como formacdo da area de Humanidades, a Licenciatura em Historia existe para
desenvolver capacidades fundamentalmente humanas: pensamento critico, analise
interpretativa, sintese criativa, argumentacao fundamentada e compreensao historica da
experiéncia temporal.

Essas competéncias s6 se desenvolvem através da pratica constante e do esfor¢o
intelectual individual.

Principio Fundamental: A TAG pode informar, mas ndo pode pensar por néds. O
desenvolvimento das competéncias essenciais ao historiador e a historiadora requer que o
estudante seja o protagonista ativo de seu proprio processo de aprendizagem.

Essa distin¢do foi formulada com precisdo por pesquisadores que investigam o uso de
IAG no ensino de Histdria: “a autonomia ndo ¢ apenas do chatbot e sim do ser humano, que
realiza a pesquisa e precisa tomar decisdes sobre as respostas recebidas” (MELLO;
CERQUEIRA, 2024, p. 191).

Hé aqui um deslocamento importante do foco do debate. Costuma-se discutir a
autonomia das maquinas — o quanto decidem sozinhas, o quanto escapam ao controle de
quem as programou. A questdo decisiva para o estudante, porém, ¢ outra: a sua propria
autonomia. Diante de uma resposta gerada por IAG, quem decide o que fazer com ela —
aceitar, recusar, verificar, reformular, descartar — € vocé. Delegar essa decisdo ndo transfere
a autonomia para a maquina; apenas a suprime.

2.1.1 O conhecimento prévio como condiciio do uso critico

Hé uma condigdo pratica, muitas vezes ignorada, para que a interagdo com a IAG seja
produtiva: vocé precisa saber alguma coisa sobre o assunto antes de perguntar.

O motivo ¢ simples. Um texto gerado por IAG ¢, em regra, fluente, bem organizado
e seguro de si — inclusive quando esta errado. Sem repertorio prévio, o estudante nao dispde
de critério para distinguir a resposta correta da resposta apenas bem escrita: consegue avaliar
o estilo, ndo a validade. E avaliar a validade exige justamente aquilo que se pretendia obter
da ferramenta — familiaridade com o tema, com o vocabulario da drea, com a bibliografia de
referéncia e com os pontos em que ha controvérsia entre especialistas.

Dai decorre um paradoxo que convém enunciar com clareza: a IAG é mais util onde
vocé é mais forte e mais arriscada onde vocé é mais fraco. A intuicao corrente — “nao
conheco o tema, entdo vou perguntar a IA” — descreve exatamente a situagdo em que o
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estudante tem menos condigdes de perceber um erro, um anacronismo, uma lacuna ou uma
referéncia inventada.

Isso nao significa que a IAG s0 sirva a quem ja ¢ especialista. Significa que a ordem
das operagoes importa. Leia primeiro o texto indicado na disciplina, o verbete, o capitulo do
manual, a fonte. Construa uma primeira compreensao, ainda que provisoria e incompleta. SO
entdo recorra a ferramenta — para testar essa compreensao, amplid-la e encontrar seus pontos
cegos. E essa a logica que organiza os prompts reunidos no Anexo deste manual: quase todos
pressupdem um texto, uma leitura ou uma andlise ja produzidos por vocé.

2.2 Riscos da Terceirizacido Intelectual

e Atrofia do pensamento critico: Quando a IAG fornece andlises prontas, o estudante
perde oportunidades de desenvolver suas proprias capacidades interpretativas.

e Dependéncia tecnolédgica: Confianga excessiva em ferramentas de IAG compromete
a autonomia intelectual.

e Superficializacdo: A facilidade de obter respostas pode levar ao abandono da pesquisa
aprofundada.

e Perda da autenticidade: O uso indiscriminado pode resultar em trabalhos que ndo
refletem o verdadeiro desenvolvimento do estudante.

e Reproducio de erros graves: Os algoritmos de IAG podem amplificar erros, produzir
informagdes imprecisas ou incompletas e introduzir vieses (racismo, misoginia,
etnocentrismo) ja existentes ou novos, comprometendo a confiabilidade dos
resultados. Um risco relevante ¢ o das chamadas “alucinagdes”, quando a IAG gera
informacdes falsas ou sem fundamento empirico, mas aparentemente plausiveis.
Convém compreender por que esses erros ocorrem, para nao subestima-los. Uma

ferramenta de IAG ndo consulta um acervo de verdades e o reproduz: ela produz a sequéncia
de palavras estatisticamente mais provavel diante do que lhe foi pedido. O critério que a
orienta ¢ a plausibilidade, ndo a veracidade. Por isso o erro tipico da IAG ndo tem aparéncia
de erro — vem redigido com a mesma fluéncia e a mesma seguranca das passagens corretas,
o que o torna dificil de detectar pela simples leitura.

Em Historia, o caso mais perigoso € o da referéncia inventada: uma obra inexistente
atribuida a um autor real, publicada por uma editora real, com ano, volume ¢ nimero de
paginas inteiramente verossimeis; ou uma citagdo atribuida a um historiador que jamais a
escreveu. Nada nesse conjunto soa falso — e € precisamente esse o problema.

Some-se a isso o fato de que os conjuntos de dados de treinamento privilegiam a
producdo em lingua inglesa e a historiografia do Atlantico Norte. As respostas tendem, por
isso, a ser mais frageis, mais genéricas ou francamente equivocadas justamente nos temas que
constituem a vocagdo do nosso curso ¢ da UNILAB: a Historia da Africa, as experiéncias da
diaspora, a América Latina, o Brasil e as historias locais e regionais.
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O olhar critico, portanto, ndo ¢ uma virtude que se acrescenta ao uso da ferramenta: ¢
a condi¢do de possibilidade de um uso legitimo. O topico 4.3 propde um procedimento
concreto para exercé-lo.

2.3 Desenvolvendo uma Abordagem Etica

O aspecto ético crucial é o desenvolvimento de habilidades criticas. Se os estudantes
se acostumam a receber respostas prontas, podem perder a capacidade de pensar criticamente,
resolver problemas complexos e desenvolver sua propria voz intelectual. E como dar uma
calculadora para alguém que ainda nao aprendeu aritmética bésica.

A questdo mais imediata ¢ a da autenticidade académica. Quando um estudante usa
IAG para escrever um ensaio, isso constitui plagio? A resposta ndo ¢ simples porque desafia
nossa compreensio tradicional de autoria. E como se tivéssemos criado uma nova forma de
"colaboragdo" onde um dos colaboradores nao ¢ humano.

Pense nisso como uma analogia: se antes tinhamos uma biblioteca onde vocé
consultava livros para escrever seu trabalho, agora temos um "assistente" que pode ndo
apenas encontrar informacoes, mas também articuld-las na forma de uma argumentacao nova.
Isso impacta a natureza do trabalho intelectual e ¢ preciso ponderar sobre os beneficios e,
também, os perigos resultantes deste impacto.

Como podemos criar diretrizes que preservem a integridade académica enquanto
aproveitamos os beneficios da IAG? Como podemos garantir que a tecnologia amplifique as
capacidades humanas ao invés de substitui-las?

Essas sdo questdes importantes de uma reflexdo que estd apenas comegando, e as
respostas provavelmente evoluirdo conforme nossa compreensao e experiéncia com essas
tecnologias se aprofundam. O importante ¢ abordar essas questdes de forma proativa, criando
frameworks que sirvam tanto a inovacao quanto a integridade educacional.

Para elaborar sobre essas questdes, precisamos desenvolver novos elementos que
ampliem e fortalecam as diretrizes éticas ja existentes na vida académica. Isso envolve
repensar conceitos como originalidade, autoria e colaboragdo na perspectiva de incorporar
criticamente a interagdo Ser Humano-IAG.

2.3.1 A Equidade e 0 Acesso

Um aspecto ético frequentemente negligenciado ¢ o da equidade. Estudantes com
acesso a ferramentas de IAG mais sofisticadas (versdes pagas) podem ter vantagens
significativas sobre aqueles que ndo tém. Isso pode amplificar fortemente a desigualdade
digital que ja existe (diferencas na qualidade de hardware, de acesso a internet, etc.), com
potencial para agravar o impacto negativo que a estratificagdo socioecondmica brasileira ja
exerce sobre a formagao académica.
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2.3.2 Implicacoes Praticas na Educacao

As demandas éticas se manifestam de formas muito praticas no cotidiano
universitario. Por exemplo, imagine um professor que usa IAG para criar exercicios para a
disciplina que ministra. Se esses exercicios se baseiam em contetudo protegido por direitos
autorais (livros, artigos), ha violagdo de direitos?

Ou considere um estudante que usa IAG para ajudar na analise de dados para seu
Relatorio de Estagio. O trabalho resultante ¢ original? Como isso deve ser referenciado?
Como as instituigdes devem avaliar a originalidade e a validade do trabalho?

Refletir sobre questdes como estas se tornou uma necessidade imperativa para
docentes e estudantes que atuam em cursos de formagao universitaria.

2.3.3 Questoes de Transparéncia e Responsabilidade

Um aspecto ético fundamental ¢ a transparéncia. Estudantes e educadores devem
declarar quando usam IAG? Como? Em que medida? E como a questdo de citar fontes, mas
muito mais complexa porque a "fonte" nao ¢ um livro ou artigo especifico, mas um sistema
que processou milhdes de textos e gerou um produto que foi tomado por vocé por referéncia
para a producdo do seu trabalho.

No topico 5 este manual traz orientagdes de como fazer essa declaragao.

2.4 O principio da responsabilidade indelegavel

Ao discutir os critérios de uma [A ética, o socidlogo Glauco Arbix formula um
principio que serve de chave para este manual: “quanto maior a autonomia dos algoritmos,
maior sera a responsabilidade dos seus criadores” (ARBIX, 2020, p. 403).

A formulagdo de Arbix dirige-se a quem desenvolve os sistemas: quanto mais a
maquina decide por conta propria, mais responde quem a projetou. Mas o principio tem uma
face voltada para quem opera a ferramenta, e ela ¢ igualmente rigorosa. Quanto mais vocé
delega a IAG — a estruturacao do argumento, a selecao das fontes, a redacao, a interpretacao
—, mais vocé responde pelo resultado, porque ¢ o seu nome que assina o trabalho.

Convém enunciar isso sem rodeios. A IAG nao assina o trabalho. Nao presta a prova.
Nao comparece a banca. Nao responde por uma citagdo inventada nem por um plagio
involuntario. Nao perde a bolsa. Todas as consequéncias — académicas, éticas e, no caso de
bolsistas, administrativas — recaem integralmente sobre o estudante que entregou o trabalho.

Essa responsabilidade ¢ indelegavel no sentido preciso de que nenhum arranjo técnico
e nenhuma declaragdo sdo capazes de transferi-la. Declarar o uso da ferramenta ¢ obrigatdrio
e necessario (ver topicos 3.3 e 5), mas declarar ndo ¢ o mesmo que se eximir: a declaragdo
informa como o trabalho foi feito, ndo muda quem responde por ele. “A TA me deu essa
informacao” ndo € justificativa académica; €, no maximo, a descri¢do de como o erro entrou
no texto.
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Este € o terceiro principio fundamental deste manual, ao lado da autonomia intelectual
(2.1) e do conhecimento prévio (2.1.1) — e € o que torna os outros dois exigiveis na pratica.

3. Questoes de Propriedade Intelectual

Agora, vamos para o territério da propriedade intelectual, que ¢ um tema legal
derivado das implicagdes éticas. Quando uma Inteligéncia Artificial Generativa produz
contetido, surgem questdes fundamentais sobre autoria e propriedade.

Primeiro, ha a questdo dos dados de treinamento. Essas IAGs foram treinadas com
vastas quantidades de contetido existente - livros, artigos, trabalhos académicos, websites,
perfis de rede social. Quando uma IAG "aprende" com esses materiais € depois gera algo
novo, isso constitui uso justo ou violagdo de direitos autorais? E como se tivéssemos um
estudante que leu milhdes de livros e agora escreve algo "inspirado" por tudo que leu.

Ao usar IAG para rascunhar, revisar ou reorganizar um texto, € comum surgir a
davida: quem ¢ o autor? Em ambiente universitario, essa pergunta nao ¢ so tedrica. Ela tem
impacto direto em integridade académica, critérios de avaliagdo, atribuicdo de crédito e
responsabilidade por erros, plagio e desinformagao.

Segundo, ha a questao da autoria do contetido gerado. Se um professor usa IAG para
criar material didatico, quem ¢ o autor? Se um estudante usa IAG para escrever um artigo
académico, quem detém os direitos sobre esse trabalho? As leis de propriedade intelectual
atuais nao foram pensadas para esses cenarios.

No momento em que este manual estd sendo elaborado, o Brasil ainda ndo dispde de
uma lei geral sobre inteligéncia artificial. O Projeto de Lei n® 2338/2023, que pretende
instituir o marco legal da IA no pais, foi aprovado pelo Senado Federal em dezembro de 2024
e segue em tramitagdo na Camara dos Deputados.

Seria equivocado, contudo, concluir que a matéria permanece inteiramente sem
regulacdo. A auséncia de uma lei geral ndo significa auséncia de normas aplicaveis: no campo
especifico da atividade cientifica, o CNPq ja estabeleceu deveres claros e exigiveis, como se
detalha no tépico 3.3.

Esse quadro de indefinicdo legal ndo nos exime, portanto, de pensar o tema e de propor
um acordo em torno de pardmetros que nos ajudem a dimensionar a condi¢ao de autoria sobre
produtos criados com o auxilio de ferramentas de IAG.

3.1 Principio orientador

Em termos praticos, a condicdo de autor estd ligada menos a “quem escreveu as
frases” e mais a quem tomou as decisdes centrais e responde por elas: propdsito, escolhas de
contetdo, checagem, adequacao ética e académica.

3.2 Uma forma util de enxergar: quatro camadas de autoria
Pense num texto feito com IAG como uma obra com camadas:
1) Autoria de propdsito: tese, objetivo, publico, o “porqué” do texto. (quase sempre é
sua)
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2) Autoria de composi¢ao: redagdo de frases, parafrases, exemplos, ritmo verbal. (a

IAG ajuda muito aqui)

3) Autoria editorial: selecao do que entra e sai, estrutura, tom, hierarquia de ideias,
coeréncia. (se vocé revisa de verdade, isso ¢ fortemente seu)

4) Autoria de responsabilidade: checagem factual, referéncias, prevencdo de plagio,
vieses, e consequéncias do que ¢ dito. (isso ¢ indelegavel)

Quando alguém apenas “pede e cola”, ou seja, apenas faz uma solicitagdo, copia a
resposta € a entrega como uma atividade académica integral, a participacdo humana fica
concentrada s6 no item 1 € um pouco no item 4. Quando hé interagdes, pesquisa, escolha de
fontes, reescrita, cortes, reestruturacao e verificacao, a condi¢ao de autor se fortalece muito
— porque vocé estd fazendo exatamente o que define autoria: decidir e responder.

3.3 O que ja esta normatizado: a Portaria CNPq n° 2.664/2026

Em 6 de marco de 2026, o CNPq publicou a Portaria n® 2.664, que institui a Politica
de Integridade na Atividade Cientifica e revoga a normatizagio anterior sobre o tema. E o
primeiro ato normativo federal a fixar deveres especificos sobre o uso de IAG na pesquisa
brasileira.

A quem se aplica. A norma alcanga proponentes e beneficidrios do fomento do
CNPq, usuarios das plataformas do 6rgdo (inclusive a Plataforma Lattes), pesquisadores com
acesso a dados compartilhados pelo CNPq e membros de comités e consultorias ad hoc. Na
pratica, isso abrange bolsistas de iniciacdo cientifica, mestrandos, doutorandos, orientadores
e qualquer estudante que mantenha curriculo Lattes.

O que a norma determina quanto a IAG (art. 9°, inciso I):

Alinea | O que a norma determina O que significa para o estudante

C Declarar o uso de ferramentas de IAG, | A declaragado ¢ obrigatéria e
de qualquer espécie e em qualquer fase | detalhada: ndo basta dizer “usei
do desenvolvimento da pesquisa IA”; € preciso dizer qual
(concepcao, redacao, analise de dados, | ferramenta, em que etapa e para
submissdo), especificando a ferramenta | qué.
utilizada e a finalidade.

d E vedada a submissio de contetido Entregar texto gerado por IAG
gerado por IAG como se fosse de autoria | como se fosse seu € infragdo — e o
humana, sendo os autores integralmente | erro cometido pela ferramenta ¢
responsaveis pelo conteudo final, imputado a voce.
inclusive por eventuais plagios ou
imprecisdes geradas pela IAG.

e E vedada a insergdo de projetos de Trabalho alheio submetido a sua
pesquisa de terceiros em ferramentas de | avaliacao (parecer, revisao de
IAG para elaboragao de pareceres colega) ndo deve ser inserido em
cientificos. chatbots.
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f Responsabilizar-se integralmente pelo Reiteragao da responsabilidade
conteudo final da pesquisa, inclusive por | humana como dever auténomo.
eventuais plagios ou imprecisoes
geradas pela IAG.

Note-se que as alineas “d” e “f” repetem deliberadamente a mesma ideia: a
responsabilidade pelo conteudo final ¢ do autor humano, em qualquer hipdtese. Essa
insisténcia do legislador confirma o principio enunciado no tdpico 2.4 deste manual.

Consequéncias. A Portaria classifica o plagio como infracdo gravissima e preveé
sangdes que vao da adverténcia formal a suspensdo de bolsas e auxilios, ao impedimento de
participar de a¢des de fomento, a suspensdo do Curriculo Lattes por até um ano e a devolucao
dos recursos recebidos. Para um estudante bolsista, portanto, o descuido no uso de IAG tem
consequéncias que ultrapassam em muito a nota de uma disciplina.

Uma observacao sobre o alcance. A Portaria vincula formalmente quem se relaciona
com o CNPq. Mas seus critérios — declarar, ndo fazer passar por humano o que ndo ¢,
responder pelo resultado — ndo sdo exigéncias burocraticas de uma agéncia especifica: sdo
a formalizacdo de padrdes de integridade que valem para toda a vida académica. Adota-los
como pratica cotidiana, desde os primeiros semestres, ¢ 0 caminho mais seguro.

4. Uso Apropriado da IA em trabalhos académicos: Limites Precisos e Objetivos
4.1 Boas praticas recomendadas para estudantes

Assuma a responsabilidade final: se vocé entrega o texto, vocé responde por ele
(mesmo que a IA tenha redigido trechos).

Use IA como apoio, nio como substituto de julgamento: peca alternativas, compare
versoes, faca cortes, reescreva com sua voz € com seu recorte teorico.

Faca checagem ativa: datas, nomes, conceitos, numeros e citagdes devem ser
verificados em fontes confidveis antes de serem mantidos.

Proteja a originalidade: evite “colagem” de blocos prontos; trabalhe com reescrita
critica, sintese propria e referéncia correta quando houver dependéncia de uma fonte.

Registre o processo quando fizer sentido: guarde prompts-chave e versoes do texto
(pode ajudar em orientacdo do professor, justificativa metodoldgica ou auditoria de
integridade).

Seja transparente: descreva de modo simples como a IAG foi usada (rascunho,
revisdo linguistica, organizagdo de tdpicos etc.).
Conheca as regras aplicaveis e consulte o professor: enquanto persistir, no ambito da
UNILAB, a auséncia de normatizagdo institucional especifica sobre o uso de Inteligéncia
Artificial Generativa em atividades académicas, ¢ fundamental que o estudante consulte o
professor responsavel pela orientagao e/ou avaliagdo da atividade acerca das possibilidades,
dos limites e das restrigdes ao uso de ferramentas de IAG nessa mesma atividade.
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Atengao, porém: a auséncia de norma interna da universidade nao equivale a auséncia
de norma aplicavel. Estudantes vinculados a programas de fomento do CNPq — PIBIC,
PIBITI, PIBIC-EM, entre outros — e todos os que mantém curriculo na Plataforma Lattes ja
estdo submetidos aos deveres da Portaria CNPq n® 2.664/2026 (ver topico 3.3). O mesmo vale
para editais de eventos, periddicos e agéncias, que crescentemente incorporam exigéncias
proprias de declaracdo. Verifique sempre as trés camadas: a orientagao do professor, as regras
do edital ou do periddico e a norma da agéncia financiadora.

Por isso, ao fazer uso de ferramentas de IAG em seus trabalhos académicos o
estudante deve se fazer os seguintes questionamentos:

e FEuconsigo explicar, em 3-5 linhas, qual € a tese e por que escolhi o recorte que orienta

o trabalho?

e FEurevisei e reescrevi partes relevantes, em vez de apenas aceitar a resposta dada pela

IAG?

e FEu conferi fatos e referéncias citadas da resposta da IAG em fontes confiaveis?

e O texto esta coerente com o que foi pedido na atividade e com as normas avaliativas
da disciplina?

e Se alguma afirmacao for questionada, eu sei justificar ou corrigir?

e Eu tenho conhecimento suficiente sobre este tema para perceber se a resposta da [IAG
estiver errada? Se a resposta for ndo, preciso estudar antes de continuar;

e FEu conferi cada referéncia indicada pela IAG em catalogo de biblioteca ou base de
dados — e ndo apenas perguntei a propria ferramenta se ela existe?

e Se este trabalho for questionado por um professor ou por uma banca, eu consigo
sustentar cada afirmagdo que ele contém?

4.2 Diretrizes de uso responsavel

4.2.1 ANTES de usar qualquer prompt numa ferramenta de IAG:

1. Estude antes de perguntar: leia a0 menos uma referéncia confiavel sobre o tema (texto
da disciplina, capitulo de manual, verbete especializado, fonte) antes de abrir a ferramenta.
Sem repertorio prévio, vocé ndo terd como avaliar a resposta — apenas como aceita-la;

2. Desenvolva seu trabalho inicial: sempre tenha uma posi¢ao, analise ou texto proprio
ANTES de interagir com a [AG;

3. Defina objetivo claro: saiba exatamente que competéncia quer desenvolver;

4. Verifique as regras aplicaveis: confira o que a disciplina, o edital e — se vocé for bolsista
— a norma da agéncia determinam sobre o uso e a declaracdo de IAG;

5. Prepare a documentacao: tenha pronto seu sistema de registro da interagao.

4.2.2 DURANTE a intera¢ao com a ferramenta de IAG:

1. Mantenha posicao critica: Questione sempre as respostas da IAG;

2. Nao aceite analises prontas: Use apenas perguntas e questionamentos;

3. Preserve sua autoria: Suas ideias devem permanecer centrais.
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4. Peca a origem, nio apenas a resposta: ao receber uma afirmacdo factual, pergunte em
que ela se baseia. Respostas sem origem identificavel devem ser tratadas como hipoteses a
verificar, nunca como informacao;

5. Desconfie da concordincia: se a ferramenta concorda com tudo o que vocé propde, ela
nao esta avaliando seu argumento — esta acompanhando o seu texto. Concordancia facil ¢
sinal de alerta, ndo de validagao;

6. Anote o que precisa ser conferido: registre, durante a interacao, cada dado, data, nome e
referéncia que exigird verificacdo posterior.

4.2.3 APOS a interacdo com a ferramenta de IAG:

1. Documente tudo: Registre prompts, respostas € como as usou;

2. Verifique informagdes: Confirme dados através de fontes académicas;

3. Reflita sobre o processo: Avalie se a IA ajudou a desenvolver suas competéncias;

4. Declare o uso: Seja transparente sobre como a IA contribuiu.

4.3 Protocolo de verificacao critica

Verificar nao € uma disposi¢ao de espirito: ¢ um procedimento. Aplique os seis passos
abaixo a qualquer contetido obtido com auxilio de IAG antes de incorpora-lo a um trabalho.
1. Suspeite do que soa bem demais. Respostas redondas, simétricas e sem hesitagdo sobre
temas historiograficamente controversos costumam esconder simplificacdo. Onde ha debate
entre historiadores, a resposta honesta ¢ complexa.

2. Rastreie a origem. Toda afirmagao factual precisa ter uma origem identificdvel — uma
obra, um documento, um dado. Afirma¢ao sem origem nao entra no trabalho.

3. Confronte com fonte independente. Confira a informagdo em pelo menos uma fonte que
nao seja a propria IAG: a bibliografia da disciplina, um periédico da area, uma base de dados,
uma edi¢ao de fontes.

4. Teste cada referéncia, uma a uma. Procure autor, titulo, periddico, volume, ano, paginas
e DOI no SciELO, no Portal de Peridédicos da CAPES, no Google Académico ou no catdlogo
da biblioteca. Se ndo encontrar, a referéncia ndo existe — e ndo basta corrigi-la: convém
desconfiar de todo o trecho em que ela apareceu.

5. Identifique o siléncio. Pergunte-se o que a resposta ndo disse. Que sujeitos histdricos
ficaram de fora? Que perspectiva regional ou historiografica foi tomada como universal? Em
Histodria, a omissdo ¢ tdo significativa quanto a afirmacao.

6. Registre a decisao. Anote o que foi aceito, o que foi corrigido e o que foi descartado, e
por qué. Esse registro ¢ a prova material do seu trabalho intelectual e compde a documentagao
prevista no topico 5.

Adverténcia: perguntar a propria ferramenta “isso estd correto?” ou “essa referéncia
existe?”” nao € verificacdo. A IAG ndo tem como consultar a realidade para conferir o que
produziu; diante da dvida, ela tende a reformular a resposta anterior ou a confirma-la com a
mesma seguranca com que a formulou. A verificagdo se faz fora da ferramenta,
necessariamente.
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5. Declaracao de Uso
Ao fazer uso de uma ferramenta de IAG para elaboragdo de um trabalho académico ¢
necessario declarar esse uso, referenciando para que e como ele foi feito. Isso fortalece a
integridade do trabalho e contribui para estrutura¢ao de fortalecimento de um espirito ético e
intelectualmente responsavel do estudante.
Sao dois os modelos propostos, conforme a natureza do trabalho.
Modelo simplificado — para trabalhos de disciplina:
“Declaro que este trabalho ¢ de minha autoria e que assumo integral
responsabilidade por seu conteudo. Na sua elaboragdo utilizei a ferramenta
[NOME E VERSAO], na fase de [concepgdo / redagdo / analise de dados /
revisdo], com a finalidade de [FINALIDADE ESPECIFICA]. Todas as
informacdes factuais e referéncias obtidas com esse auxilio foram verificadas
em fontes independentes. As ideias, os argumentos e as analises aqui
apresentados sao de minha autoria e responsabilidade.”

Modelo completo — para TCC, artigos, relatorios de estagio, relatorios de iniciacao
cientifica e trabalhos submetidos a periddicos, eventos ou agéncias de fomento:
“Declaro que este trabalho ¢ de minha autoria e que assumo integral
responsabilidade por seu contetdo, inclusive pela veracidade das informagdes,
pela exatiddo das referéncias e por eventuais imprecisdes ou plagios
decorrentes do uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa.
Para sua elaboragao utilizei as seguintes ferramentas de IAG, nas fases e com
as finalidades especificadas abaixo:

Ferramenta (nome e Fase da pesquisa Finalidade do uso
versiao)

Concepgao

Redacao

Analise de dados
Submissao /
formatagao

Nenhum contetido gerado por IAG foi apresentado como de autoria humana.
Todas as informacdes factuais e referéncias bibliograficas obtidas com auxilio
dessas ferramentas foram verificadas em fontes independentes, conforme
documentado em anexo.

Declaragao elaborada em conformidade com o art. 9°, inciso I, alineas “c”, “d”
e “f”, da Portaria CNPq n° 2.664, de 6 de margo de 2026.”

Topicos da documentaciio a ser anexada:
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* Data e ferramenta: Especificar quando e qual IAG foi utilizada;

» Fase da pesquisa: indicar em que etapa a ferramenta foi utilizada (concepgao, redacao,
analise de dados, submissao);

*  Prompt completo: Documentar a pergunta ou comando dado a IAG;

*  Output recebido: Registrar a resposta da IAG;

» Uso efetivo: Explicar como a informagao foi incorporada (ou ndo) ao trabalho;

* Verificacdo: documentar como ¢ em que fonte independente cada informagdo foi
conferida, indicando o que foi confirmado, corrigido ou descartado.

6. Conclusao: Um Manifesto pela Educacio Historica na Era da IAG

Este manual representa mais do que um conjunto de diretrizes, ¢ um manifesto pela
preservacdo e fortalecimento da educagdo humanistica numa era de transformacgao
tecnoldgica acelerada. Como historiadores e educadores em formacao, os académicos do
Curso de Licenciatura em Historia devem atuar como guardides de competéncias académicas
e principios éticos que fundamentam e definem o oficio e, por isso mesmo, devem ser
defendidos e fortalecidos.

A tentagdo de permitir que a IAG facilite o processo de aprendizagem ¢
compreensivel, mas ¢ preciso resistir a ela, especialmente quando essa facilitacdo
compromete o desenvolvimento das competéncias e principios que temos como missdo
cultivar. O pensamento critico, a analise interpretativa, a capacidade de sintese criativa e a
argumentacao fundamentada ndo sdo luxos académicos, sao necessidades essenciais para a
formagao de cidadaos capazes de atuar em um mundo complexo e desafiador.

Nossa posicao nao ¢ de oposicao a tecnologia, mas de defesa da centralidade humana
no processo educativo. A IAG pode ser uma ferramenta poderosa, mas deve permanecer
sempre como ferramenta, jamais como substituto do desenvolvimento intelectual humano.

Essa centralidade humana se traduz, neste manual, em trés principios que convém
reter: a autonomia é sua, ¢ ndo da ferramenta — quem decide o que fazer com uma resposta
¢ quem a recebe; 0 conhecimento prévio é condi¢iao do uso critico — s6 avalia uma resposta
quem sabe o suficiente para perceber que ela pode estar errada; ¢ a responsabilidade é
indelegavel — o trabalho ¢ assinado, defendido e respondido por um ser humano, sempre.

Sdo principios exigentes. Mas ¢ precisamente por serem exigentes que preservam
aquilo que faz de um curso de Histéria uma formagao, e ndo um treinamento.

Por fim, este manual deve ser visto como um documento vivo, que evolui com nossa
experiéncia e aprendizado. Convocamos toda a comunidade académica - docentes,
estudantes, gestores - a participar ativamente da constru¢ao de um futuro em que a tecnologia
sirva @ humanidade, ndo o contrario.

O futuro da Historia e dos historiadores ndo estd ameagado pela IAG, mas ¢ certo que
serd por ela afetado e ¢ imperativo que entendamos como e porque, bem como que reflitamos
sobre os limites, possibilidades e riscos desse processo.
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Nossa responsabilidade ¢ garantir que esse futuro preserve e amplifique os valores e
competéncias que fazem da educag@o humanistica uma forca transformadora na sociedade.

A escolha € nossa: nos tornarmos simples operadores de IAG ou pensadores criticos
capazes de usar IAG responsavelmente. Este breve manual ¢ um compromisso com a segunda
opcao.
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ANEXO:
Prompts Eticos para Desenvolvimento de Competéncias

Principios dos Prompts Eticos

Os prompts a seguir foram desenvolvidos para fortalecer competéncias, ndo para
substituir o pensamento critico. Eles sdo idealmente a aplicados a ferramentas de TAG
generalistas tais como Chat GPT, Claude, Gemini e Perplexty. Cada prompt ¢ projetado para:
Estimular reflexao propria do estudante;
Provocar questionamentos mais profundos;
Desenvolver capacidades analiticas;
Manter o estudante como protagonista do processo.

IMPORTANTE: estes prompts devem ser usados APOS o trabalho intelectual inicial do
estudante, nunca como ponto de partida. Isso vale também para os prompts de preparagdo de
leitura (bloco C): preparar-se para ler ndo substitui a leitura, e o contexto fornecido pela
ferramenta deve ser confrontado com a bibliografia da disciplina.

A. PROMPTS PARA ESCRITA E COMUNICACAO ACADEMICA

A.1 Revisor Normativo

Contexto de uso: Vocé escreveu um texto e deseja revisar sua adequacdo ortografica,
gramatical e as normas da ABNT (citagdo, notas, bibliografia)

Prompt: escrevi o texto a seguir preciso que vocé me auxilie na revisdo realizando as
seguintes acoes:

1. Revisdo ortografica seguindo as normas do acordo ortografico da lingua portuguesa de
1990;

2. Revisdo gramatical de acordo com as regras gramaticais da norma culta da lingua
portuguesa,

3. Revisdo da formatagdo das citagdes, notas e bibliografia segundo as normas mais recentes
da ABNT-Brasil.

A.2 Revisor de precisiao e comunicacio

Contexto de uso: Vocé€ escreveu um texto e deseja avaliar a precisdo e potencial
comunicativo da argumentagao.

Prompt: Escrevi o seguinte paragrafo/secao: [SEU TEXTO]

Como revisor focado em precisdo e comunicagao:

1. Identifique frases que podem confundir o leitor;

2. Aponte onde minha argumentagdo pode estar truncada;

3. Sugira onde preciso dar mais exemplos ou explicagdes que favorecam o entendimento do
leitor;

4. Indique se a sequéncia logica esta adequada.
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Importante: NAO reescreva meu texto. Apenas me ajude a identificar onde devo trabalhar
mais.

B. Prompts para auxiliar nos estudos e no desenvolvimento do pensamento critico

B.1 Ajudante especializado

Contexto de uso: Vocé esta encontrando dificuldades para compreender um tema especifico
e quer ajuda para supera-las.

Prompt: Vocé ¢ um especialista em aprendizado de [INDICAR O TEMA], tem com o qual
estou tendo dificuldades. Eu sou iniciante nesse tema, explique-o considerando que sou
estudante universitario. Forneca-me alguns modelos mentais ou analogias para me ajudar a
entender e lembrar desse topico dificil.

1. Explicar as coisas em termos simples

2. Forne¢a modelos mentais ou analogias para me ajudar a aprender o tdpico

3. Divida o tépico em componentes simples.

4. Forneca alguns exemplos rapidos de exercicios ou perguntas que eu possa praticar com
vocé para me ajudar a entender em termos simples

B.2 Tutor Socratico - Questionamento Profundo

Contexto de uso: Apos desenvolver uma analise inicial sobre um tema qualquer, vocé deseja
po-lo a prova antes de usa-lo em um trabalho, artigo, etc.

Prompt: Atue como um tutor socratico rigoroso. Acabei de desenvolver uma analise sobre
[TEMA] onde argumento que [RESUMO DA SUA ANALISE].

Nao me forneca respostas ou analises alternativas. Em vez disso:

1. Faga 2-3 perguntas provocativas que me forcem a questionar minhas premissas;

2. Identifique possiveis pontos cegos em meu raciocinio;

3. Sugira aspectos que eu deveria considerar mais profundamente.

Lembre-se: sua fungdo ¢ me fazer pensar melhor, ndo pensar por mim.

B.3 Analista de Coeréncia Argumentativa

Contexto de uso: Apds concluir uma analise completa sobre um tema qualquer, vocé deseja
medir a consisténcia da sua argumentag¢do e identificar possiveis pontos a serem melhorados.
Prompt: Analise a estrutura ldgica do meu argumento abaixo, identificando:

1. Se minhas premissas sustentam adequadamente minha conclusdo

2. Possiveis falacias logicas (sem me dar a resposta, apenas indicando onde posso ter
problemas)

3. Lacunas na cadeia de raciocinio

4. Faga as perguntas que um critico rigoroso da area de [[INDICAR A AREA] faria
Importante: Nao reescreva meu argumento nem sugira melhorias diretas. Apenas aponte onde
devo trabalhar mais.
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C. PROMPTS PARA ANALISE TEXTUAL E INTERPRETACAO

C.1 Preparador para Leitura Complexa

Contexto de uso: Vocé precisa ler um texto complexo, que exige um elevado nivel de anélise
e interpretacdo textual e deseja se preparar melhor para fazé-lo

Prompt: Vou ler [TEXTO/AUTOR] sobre [TEMA]. Para me preparar adequadamente:

1. Fornega apenas o contexto historico/intelectual minimo necessario da obra;

2. Identifique 2-3 conceitos-chave que devo compreender previamente;

3. Sugira perguntas que devo fazer ao texto durante a leitura;

4. Me alerte sobre possiveis dificuldades interpretativas;

NAO me dé interpretagdes do texto. Apenas me prepare para fazer minha propria leitura
critica.

C.2 Comparador de Interpretacoes

Contexto de uso: Apds concluir a leitura de um texto e desenvolver sua propria interpretacao
sobre ele, vocé deseja compara-la a outras interpretagdes possiveis.

Prompt: Acabei de ler [TEXTO] e desenvolvi a seguinte interpretacdo: [SUA
INTERPRETACAO]

Sem julgar se estou certo ou errado:

1. Que outras leituras possiveis esse texto permite?

2. Que aspectos do texto eu posso nao ter considerado adequadamente?

3. Como especialistas da area [[DENTIFICAR A AREA] poderiam questionar minha leitura?
4. Que perguntas devo fazer ao texto para aprofundar minha analise?

Importante: meu desejo ¢ expandir minha perspectiva, nao a substituir.

D. PROMPTS PARA PESQUISA E METODOLOGIA

D.1 Desenvolvedor Tematico

Contexto de uso: Para estruturar uma pesquisa nascente

Prompt: Quero pesquisar sobre [TEMA GERAL].

Como orientador de pesquisa de [[INDICAR A AREA ESPECIFICA], ajude-me a:
1. Formular topicos de pesquisa ligados a este tema. Esboce-os e enumere-os;

2. Formular perguntas de pesquisa;

3. Identificar possiveis recortes metodologicos;

4. Pensar em limitacdes que devo considerar desde o inicio;

5. Identificar palavras-chave para pesquisa bibliografica

Importante: ndo forneca uma bibliografia pronta, nem respostas as perguntas de pesquisa.
Ajude-me a estruturar melhor e a complexificar meu tema de pesquisa.

D.2 Questionador de Fontes
Contexto de uso: Para desenvolver senso critico sobre fontes
Prompt: Estou usando as seguintes fontes na minha pesquisa: [LISTA DE FONTES]
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Atue como um metoddlogo rigoroso que me ajuda a questionar:

1. Que vieses essas fontes podem ter?

2. Que perspectivas estdo sendo privilegiadas ou silenciadas?

3. Que tipos de fonte ainda preciso buscar?

4. Como posso triangular essas informagdes?

Importante: Eu quero desenvolver meu senso critico sobre fontes, ndo descartar as fontes que
tenho.

E. PROMPTS PARA VERIFICACAO CRITICA

E.1 Auditor da resposta anterior

Contexto de uso: vocé recebeu uma resposta que pretende usar e precisa mapear onde ela é
fragil antes de incorporé-la ao seu trabalho.

Prompt: A resposta que vocé me deu acima serd usada em um trabalho académico pelo qual
eu respondo. Antes de usé-la, preciso saber onde ela ¢ fragil. Indique:

1. Que afirmagdes sdo consensuais na bibliografia especializada e quais sdo objeto de
controvérsia entre pesquisadores;

2. Que afirmagdes vocé produziu com menor confiabilidade ou pode ter formulado sem base
em fonte identificavel,

3. Que referéncias vocé citou que eu preciso conferir individualmente antes de usar;

4. Que perspectivas historiograficas, regionais ou linguisticas podem estar sub-representadas
na sua resposta.

Nao reescreva a resposta e ndo acrescente informagao nova. Apenas mapeie o que eu preciso
verificar.

E.2 Contraditorio rigoroso

Contexto de uso: vocé formulou uma afirmagdo que pretende sustentar e quer testar sua
resisténcia.

Prompt: Vou apresentar uma afirmacdo que pretendo sustentar em um trabalho:
[AFIRMACAO].

Construa o caso mais forte possivel contra ela:

1. Que evidéncias a contradizem ou a relativizam?

2. Que autores da area discordariam, e com que argumentos?

3. Que pressupostos ela assume sem demonstrar?

4. Em que contextos ou recortes ela deixaria de valer?

Nao conclua qual posi¢ao estd correta — essa decisdo ¢ minha.

E.3 Explicitacao de limites
Contexto de uso: antes de aceitar uma explicagdao sobre tema que vocé conhece pouco.
Prompt: Sobre [TEMA], antes de me explicar qualquer coisa, responda:
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1. Qual ¢ o estado do debate académico sobre este tema — héa consenso ou ha disputa?

2. Quais sdo as principais correntes interpretativas € o que as separa?

3. Que aspectos deste tema sdo pouco documentados ou objeto de controvérsia sobre as
fontes?

4. Que leituras eu deveria fazer para formar juizo proprio?

Nao me dé¢ a sua interpretagdo. Mostre-me o terreno.

ADVERTENCIA SOBRE ESTE BLOCO: nenhum destes prompts verifica coisa alguma.
Eles ajudam a localizar o que precisa ser verificado — a verificagdo propriamente dita se faz
fora da ferramenta, nas bases de dados, nos catdlogos e na bibliografia. Nao existe prompt
capaz de confirmar a existéncia de uma referéncia ou a veracidade de um fato, porque a
ferramenta ndo tem como consultar a realidade para conferir aquilo que produziu.

LEMBRETE FINAL: Estes prompts sao ferramentas para desenvolvimento intelectual, nao
substitutos para ele. O objetivo ¢ sempre tornar-se um pensador mais competente e autobnomo,
ndo mais dependente de tecnologia.

NOTA FINAL: A implementacdo efetiva deste manual requer dedicacdo, recursos e, acima
de tudo, uma comunidade académica unida em torno de valores compartilhados. O desafio é
grande, mas nossa responsabilidade para com as futuras geragdes ¢ ainda maior.




